Beim Bauern in der Lippeaue -
Hofbesuch i1n Bergkamen-Heil
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Die Lippeauen — im Vordergrund das Naturfreibad Heil. Foto:
Hans Blossey — Kreis Unna

Auch im dichtbesiedelten Ruhrgebiet gibt es Bauernhofe. Wie
seit Jahrhunderten wird zum Beispiel das Grunland an der Lippe
zwischen Lunen und Hamm fur die Milchviehhaltung genutzt. Die
Bedingungen haben sich allerdings erheblich verandert.

Am Dienstag, 9. Oktober, ab 16.30 Uhr zeigt der Bauer bei
einem etwa einstundigen Rundgang Uber seinen Hof in den
Lippeauen in Bergkamen-Heil die Rinder- und Schweinehaltung
auf Weiden und in Stallen. Er berichtet aus der Geschichte und
uber die Herausforderungen unserer Zeit fur die bauerliche
Landwirtschaft. Die Exkursion ist auch fur Kinder sehr
interessant! Sie koénnen hier erfahren, dass Lebensmittel nicht
einfach aus dem Supermarktregal kommen, sondern wie und wo sie
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produziert werden.

Eine verbindliche Anmeldung ist bis zum 2. Oktober unter 0 23
89-98 09 11 (auch Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum
Westfalen moglich.

Stadtrundfahrt des
Gastefihrerrings Bergkamen
»fur Sportliche” am kommenden
Sonntag

Tatsachlich durch alle sechs Stadtteile Bergkamens und
streckenweise auch an den Stadtgrenzen entlang fuhrt die Route
der vom Gastefuhrerring angebotenen ,Stadtrundfahrt fur
Sportliche” am kommenden Sonntag, 30. September.

Die gut vierstundige und recht anspruchsvolle Rundfahrt mit
eigenen Fahrradern startet an diesem Tag um 10 Uhr vor dem
Rathaus-Haupteingang gegenuber dem Ratstrakt am Rathausplatz
(Busbahnhof). Die Leitung der Rundfahrt, bei der fur alle
Teilnehmer Helmpflicht besteht, liegt wieder in den Handen von
Gastefuhrer Jurgen Wandelt, der die Tour sowohl streckenmaliig
als auch inhaltlich konzipiert hat.

Uber eine etwa 40 Kilometer lange Strecke geht es bei dieser
Fahrt von Berg-kamen-Mitte aus uber Overberge, Hamm-Lerche und
Runthe Uber die Bergehalde ,GrolBes Holz“ nach Heil und von
dort aus Uber Oberaden und Weddinghofen zuruck zum Ausgangs-
punkt am Bergkamener Rathaus. An insgesamt zwolf Stationen
haben die Teilnehmerinnen und Teilnehmer wahrend des
Rundkurses die Moglichkeit, von Jurgen Wandelt mehr Uuber
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Bergkamen und einige der hiesigen touristischen, historischen
und landschaftlichen Besonderheiten zu erfahren.

Aus organisatorischen Grunden ist die Teilnehmerzahl auf
maximal 15 Personen beschrankt, eine Voranmeldung ist
erforderlich. Anmeldungen werden ab sofort im Rathaus (M.
Litzinger, Zi. 115, Tel. 02307/ 965 233) entgegengenommen.

FiUr die Teilnahme an dieser Stadtrundfahrt sind pro Person
drei Euro zu bezahlen, die zu Beginn der Fahrt am Sonntag zu
entrichten sind. Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollten
far ihren jeweiligen Eigenbedarf alkoholfreie
Erfrischungsgetranke mitnehmen.

Tag des Apfels 2018: Das
grofle Fest der
Okologiestation

Bald ist es so weit, die
Okologiestation feiert ihren Tag
des Apfels. Am Samstag, 6.
Oktober, von 12.00 bis 18.00 Uhr
locken zahlreiche Stande mit
regionalen Produkten Jung und
Alt nach Bergkamen-Heil.

Naturlich findet wieder ein Apfelkuchenbackwettbewerb statt:
bis 14.00 Uhr konnen Freizeitkonditoren ihre Kuchen abgeben.
Nach professioneller Geschmacksprobe werden dann um 15.00 Uhr
die preiswurdigen Backwerke ausgezeichnet. Ein Geruchserlebnis
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der besonderen Art erwartet die Besucher der Apfelausstellung.
Viele kaum noch bekannte Sorten werden prasentiert. Zwei
Pomologen, also ausgebildete Apfelkundige, bestimmen die
unbekannten Sorten aus dem Garten.

Ein groller Markt regionaler Produkte, die PflanzenboOrse mit
aullergewohnlichen Angeboten und Informationsstande zu Natur-
und Umweltschutz 1laden ein zum Schlendern, Verweilen,
Informieren wund Kaufen. Auch die Umweltberatung der
Verbraucherzentrale ist wieder mit Einkauftstipps zu
regionalem und saisonalem Obst und Gemlise dabei. Die Schnapse
eines der wenigen westfalische Obstbrenner eignen sich
hervorragend als Digestiv nach einem Neuland Steak oder dem
Heckrindgulasch von der Biostation. Auch zu empfehlen:
Reibekuchen am DRK-Stand, Biobackkartoffen, Kurbissuppe,
begleitet von einem Bio-Bier oder ein Stuckchen Landfrauen-
Torte mit einer Tasse Kaffee.

Naturlich gibt es flr Kinder zahlreiche Gelegenheiten zu Spiel
und SpaB und Streichelmoglichkeiten bei einer
Kaninchenausstellung. Zum ersten Mal kann die Okologiestation
beim Tag des Apfels auch mit dem oO0ffentlichem Nahverkehr
erreicht werden: der Taxibus T 36 der VKU fahrt auf
Bestellung. Fur die musikalische Unterhaltung sorgt in diesem
Jahr die Steeldrum Marching Band mit heifen Rhythmen, auch bei
-eventuell- kuhlem Wetter.

Diakonie bietet eine Reise
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mit Varieté-Besuch 1in die
Hansestadt Bremen an

Die Diakonie Ruhr-Hellweg bietet vom 19. bis 20. Dezember eine
Busreise in die Hansestadt Bremen an. In der norddeutschen
Metropole besuchen die Teilnehmenden unter anderem eine
Varieté-Show im GOP. Dort erleben sie hochkaratige
Buhnenklunstler, die Artistik, Comedy, Musik wund mehr
prasentieren.

Daruber hinaus konnen die Reisenden die Stadt erkunden, die
durch das Marchen ,Bremer Stadtmusikanten® grofSe Beruhmtheit
erlangt hat. Bei einer gefuhrten Tour gibt es viel
Sehenswertes zu entdecken — zum Beispiel den Roland und das
Rathaus, die zum UNESCO-Welterbe zahlen. Aullerdem ist ein
rustikales Abendessen in der Altstadt geplant.

Einige Platze auf der Reise sind noch frei. Mehr unter Telefon
0800/5890257 oder reisen@diakonie-ruhr-hellweg.de sowie online
unter www.diakonie-reisedienst.de.

Tagesausfliuge in den
Herbstferien: Movie Park
Horror Fest und AquaMagis
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Foto: Jessica
Demmer (Movie Park
Germany

In den kommenden Herbstferien bietet das Kinder- und
Jugendblro wieder zwei Tagesausfluge fur Kinder, Jugendlichen
und Familien an.

Dister wird es am Freitag, 19. Oktober: Dann 1ist das
,Halloween Horror Fest” im Movie Park in Bottrop das Ziel. Der
Freizeitpark verwandelt sich in eine Ansammlung aus Monstern,
Untoten und anderen schaurigen Figuren, die in gruseliger
Atmosphare ein im wahrsten Sinne des Wortes ,schreckliches”
Vergnugen bereiten. Zunachst zeigt sich der Movie Park in
seinem gewohnten Gewand, mit Einbruch der Dunkelheit ab 18 Uhr
wird es dann aber richtig gruselig. Abfahrt ist um 12.00 Uhr
am Hallenbad, die Ruckkehr ist fur 23 Uhr vorgesehen. Der
Teilnehmerpreis betragt 20 € pro Person.

Da einige Bereiche des Movie Parks nach 18 Uhr erst ab 16 bzw.
18 Jahren zuganglich sind, ist ein Altersnachweis
erforderlich. Die Abfahrt vom Movie Park erfolgt um 22 Uhr.
Das Kinder- und Jugendbiro weist darauf hin, dass diese Fahrt
auf Grund der spaten Ruckkehr und der ,Horroratmosphare“ fur
Kinder ungeeignet ist und sich an Jugendliche richtet.

Am Mittwoch, 24. Oktober startet dann der Ausflug nach
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Plettenberg. Das ,AquaMagis” bietet flur jeden etwas. Familien
mit Kindern haben die Moglichkeit, sich im Kinderbereich zu
vergnugen, wahrend fiur Rutschenliebhaber insgesamt elf
Rutschen zur Verfugung stehen. Neben einigen neuen Rutschen
ist sicherlich der ,Aqua-Looping”“ ein ganz besonderer
Hohepunkt. Hier fallt man fast senkrecht in die Tiefe, um dann
mit Schwung durch den Looping zu rutschen. Im Eintrittspreis
inbegriffen ist der Besuch der Textilsaunen.

Abfahrt ist um 9 Uhr am Hallenbad an der LessingstraRe. Der
Teilnehmerpreis betragt 12 € pro Person. Kinder bis
einschlieflich 12 Jahren mussen von einer Aufsichtsperson
begleitet werden.

Anmeldungen flr beide Fahrten nimmt ab sofort das Kinder- und
Jugendbiro (Rathaus, Zimmer 305) entgegen. Weitere
Informationen gibt es dort unter 02307/965381.

Grundkurs ,Grunholz
schnitzen” fiur Kinder ab 7
Jahre auf der Okologiestation

Das Arbeiten mit dem Schnitzmesser uUbt auf Kinder eine grole
Anziehungskraft aus. In diesen Schnitzkursen lernen die Kinder
den sicheren Umgang und den handwerklichen Gebrauch der
Schnitzmesser am Holz kennen. Des Weiteren werden in diesen
Kursen Arbeitssicherheit und Grundtechniken des Schnitzens
vermittelt und an praktischen Beispielen geubt.

Die Kinder ndhern sich dem Werkstoff Holz in kreativer Weise
und lernen, kleine Objekte aus heimischem Holz zu schnitzen.
Dieser eintagige Grundkurs wird angeboten am Sonntag, 14.
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Oktober 11.00 — 14.00 Uhr. Durchgefuhrt wird der Schnitzkurs
von der Naturerlebnis-Padagogin Heike Barth wund der
Wildnispadagogin Sandra Bille.

Die Kinder sollten solides geschlossenes Schuhwerk und eine
lange Hose tragen. Der Kurs findet drauBBen (offener
Unterstand) statt.

Die Kosten fur diesen Grundkurs betragen 30 Euro/Kind. Maximal
konnen 12 Kinder an dem Kurs teilnehmen. Anmeldungen noch bis
27. September bei Dorothee Weber-Kohling (02389-980913) oder
umweltzentrum westfalen@t-online.de

Eishalle Bergkamen offnet am
Samstag die Tiren - dre1l
Stunden kostenloser
Eislaufspal

»Kommt und probiert es”, lautet das Motto
am kommenden Samstag, 22. September, von
14 bis 17 Uhr 1in der Bergkamener
Eishalle. Es gibt drei Stunden
Eislaufspall, ohne daflr etwa an der Kasse
bezahlen zu missen.

Die Besucherinnen und Besucher, die dieser Einladung Folge
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leisten wollen, konnen sich nicht nur auf den schmalen Kufen
probieren, sie konnen auch schauen, was sich in der Eishalle
am Haupenweg in Weddinghofen Uber den Sommer alles positiv
verandert hat.

Fahrrad-Stadtrundfahrt , fur
Sportliche” wird verschoben

Die fur kommenden Sonntag, 23. September, ab zehn Uhr im
Programm des Gastefuhrer-rings angekiundigte ,Stadtrundfahrt
fur Sportliche” per Fahrrad unter Leitung von Gasteflhrer
Jurgen Wandelt wird um genau eine Woche auf Sonntag, 30.
September, verschoben.

Aus organisatorischen Griunden bleibt die Teilnehmerzahl nach
wie vor auf maximal 15 Per-sonen beschrankt, eine Voranmeldung
ist erforderlich. Anmeldungen werden ab Montag, d. 24.
September, im Rathaus (Martin Litzinger, Zi. 115, Tel. 02307/
965 233) entgegengenommen.

,2Waldlaufer im Herbst“:
Aktion fir Kinder 1in den
Herbstferien in der
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Okologiestation

A S
Okologiestation
Bergkamen

In der zweiten Herbstferienwoche vom 22. — 26. Oktober 2018
bietet das Umweltzentrum Westfalen eine Ferienaktion fur
Kinder ab 7 Jahre an. Als Waldlaufer streifen die Kinder durch
den Wald, schliefen Freundschaft mit der Natur und ihren
Bewohnern und schauen welche kleinen und groBen Abenteuer
draullen auf sie warten. Sie bauen Laubhutten und versuchen
sich im Spurenlesen um herauszufinden wer in unseren Waldern
wohnt. Getarnt schleichen sie sich unbemerkt an Tiere und
Menschen ran. Aulerdem halten sie Ausschau nach essbaren
Pflanzen und entfachen ein Feuer zum Kochen.

Mitzubringen sind: waldtaugliche und regenfeste Kleidung;
festes Schuhwerk; Trinkflasche. Diese Ferienwoche geht von Mo
— Fr von 10.00 - 15.00 Uhr. Durchgefihrt wird die
Herbstferienaktion von der Naturerlebnis-Padagogin Heike Barth
und der Wildnispadagogin Sandra Bille.

Maximal konnen 18 Kinder an dieser Ferienaktion teilnehmen.

Die Kosten flur die Woche betragen 105 Euro (Geschwisterkind:
80 Euro). Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Koéhling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de
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Was kann man gegen Bau-Pfusch
tun? - Vortrag 1in der
Okologiestation

Neueste Zahlen des Statistischen Bundesamtes belegen, dass der
jahrzehntelange Preiskampf im Bausektor seinen Tribut fordert
und Bauschaden zur bitteren Folge hat. Der jahrliche Schaden
durch Baupfusch geht in die Milliarden. Jahr fur Jahr
verhandeln Gerichte zehntausende neuer Falle mit Baumangeln
bei privaten Bauherren. Rechtlich sind Bauherren leider
unzureichend geschutzt.

Bernhard Wolter zeigt am Donnerstag den 27. September anhand
von einfachen Beispielen, was unter ,Bau-Pfusch“ zu verstehen
ist, wie es dazu kommt und welche Folgen zu erwarten sind. Er
nennt einfache Moglichkeiten der Risikominderung und gibt
professionelle, leicht umsetzbare Tipps fur jeden Bauherren.
Der Referent ist selbststandiger Bauunternehmer und
Bauberater.

Eine Anmeldung fur die zweistuindige Veranstaltung, die um
19.00 Uhr in der Okologiestation in Bergkamen-Heil beginnt und
5,00 Euro pro Teilnehmer kostet, ist unter 02389-98 09 11 beim
Umweltzentrum Westfalen moglich.

Fiihrung mit Elke Boinghoff-
Richter uber die Halde
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,GroBes Holz“

Gastefuhrerin Elke BoOoinghoff-Richter 1leitet am kommenden
Samstag, 15. September, wieder eine etwa dreieinhalbstindige
FUhrung uber die Halde ,GroBes Holz“ bis hinauf zur Adener
Hohe und zum dortigen Aussichtspunkt und von dort aus
anschliellend durch den ,Korridorpark® zuriuck zum Startpunkt.
Die Tour beginnt an diesem Tag um zehn Uhr auf dem
Haldenparkplatz an der Erich-0Ollenhauer-Stralle/Binsenheide.
Festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung werden zur Teilnahme
empfohlen. Bei der Fuhrung stehen vor allem die Geschichte der
Halden und des Bergbaus in der Region im Mittelpunkt, aber
auch zur Natur und Tierwelt weiS Elke Boinghoff mancherlei zu
erzahlen.

Die Teilnahme an der Fuhrung kostet drei Euro pro Person, fur
Kinder bis zu zwOlf Jahren ist sie kostenfrei. Die Fuhrungen
finden allerdings nur statt, wenn die Teilnehmergruppe
mindestens funf Personen umfasst. Eine Anmeldung ist nicht
notwendig.


https://bergkamen-infoblog.de/fuehrung-mit-elke-boeinghoff-richter-ueber-die-halde-grosses-holz/

