,Aber bitte mit Sahne” am
Sonntag in der Marina: Sonne,
Publikum und Veranstalter
lachten um die Wette

7 W

Die Sonne und das Stadtmarketing-Team um Karsten Quabeck
strahlten am Donnerstag in der Marina Rinthe um die Wette.
Eingebettet in die beta-Eigenheimtage boten die Bergkamener
Sangerin Mona Lichtenhof gemeinsam mit den Musikern Dieter
Dasbeck und Norbert Griuger jede Menge Pop- und Schlagerperlen
aus den zuruckliegenden Jahrzehnten. Eine Mischung, das beim
Publikum sehr gut ankam.

Als Titel hatten die Musiker und das Stadtmarketing den Udo
Jurgens-Hit ,Aber bitte mit Sahne” gewahlt. Die gab es am
Sonntag auf dem kleinen Hafenplatz reichlich. Nicht nur,
sondern auch den dazugehdérigen Kuchen. Dass hier gleich zwei
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Betriebe, das ortsansassige Hafen-Café und ,Kathis Café“ von
der Hochstralle verantwortlich zeichneten, erwies sich
angesichts der groBen Zahl von Besucherinnen und Besuchern als
goldrichtig.

Zudem hatte das Stadtmarketing die rustikalen
Bierzeltgarnituren in vornehmes Weill gekleidet. Mehrarmige,
silberfarbene Kerzenleuchter und geschmackvoller Blumenschmuck
auf den Tischen sorgten dafur, dass einige Gaste sich gar
nicht trauten, Platz zu nehmen.

Wenn es im nachsten Jahr zu einer Neuauflage der Marina-
Sommerbelebung geben sollte, ware dieser Veranstaltungsform
sicherlich wert, wiederholt zu werden. Wenn man vom noch
erfolgreicheren Hollandmarkt, hier steht ein Termin im Mai
2019 bereits fest, und vom Familienfest von Monkey Island, das
abgesagt werden musste, absieht, ist es noch offen, ob es im
nachsten Jahr wieder eine derartige Veranstaltungsreihe geben
wird.

Es sei eine Frage der Finanzierung, erklarte Karsten Quabeck.
Gern wiurde er Sponsoren mit ins Boot nehmen. Sie konnten sich
jederzeit melden. ,Ideen fur weitere Veranstaltungsformen in
der Marin haben wir genug.“



BVB-Fanclub feiert Jubilaum
mit Feuerzauber und irischer
Folklore
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Ganz groll feierte der BVB-Fanclub ,Ungebrochene Treue“ am
Samstag am Vereinslokal Kuhbachstuben sein 15-jahriges
bestehen.

Um 14 Uhr startete das Fest unter perfekten Wetterbedingungen
mit strahlendem Sonnenschein und war sofort gut besucht. Auf
den Sitzplatzen vor den Kuhbachstuben versammelten sich
Mitglieder, Freunde, Anwohner und Familien. Die 1irische
Liveband sorgte flur gute Stimmung und animierte spater sogar
zum Mitsingen. Fur das leibliche Wohl sorgte ein Grillstand,
Bierwagen, sowie eine Cocktailbar. Regen Andrang gab es auch
auf der Hupfburg, dem Knobeltisch und dem Glucksrad. Gegen
19:09 kam es schlieflich zur Siegerehrung und Preisvergabe.
Den HOhepunkt des Abends lieferten die Akrobaten “Feuerflut”,
welche unter tosendem Applaus und nach zwei Zugaben das Fest
im AuBenbereich beendete. Die Feierlichkeiten gingen dann im
Inneren der Kuhbachstuben weiter.
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Es war eine durchweg gelungene
Veranstaltung mit einer tollen
Stimmung. Uber den Tag verteilt,
haben schatzungsweise zwischen
150 und 250 Personen das
Jubilaumsfest besucht. Die
Organisation uUbernahm der
Fanclub Ungebrochene Treue und
wurde durch freiwillige Helfer
des Vereins moglich gemacht.

Spiegel Online und Seen-
Fiihrer nennen Naturfreibad
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Heil ,Ein Naturparadies 1im
Grunen”“

In der kommenden Woche wird es nochmal muckelig warm. Das,
aber auch eine Verdoffentlichung in der Online-Ausgabe des
Hamburger Nachrichtenmagazins ,Der Spiegel” konnte zu noch
mehr Besuchern des Naturfreibads Heil fuhren.

In der Rubrik ,Reise” stellt ,Spiegel-Online” Reisefihrer zu
den schonsten Badeseen rund um Berlin, Munchen und Nordrhein-
Westfalen von Karolina Rosina und Nils Kraiczy vor, die die
beiden Autoren nach eigenem Bekunden auch selbst besucht
haben.

Unter der Uberschrift ,Fir Ruhesuchende“ ist dann das
Naturfreibad beschrieben: Ein Naturparadies im Grunen. Umgeben
von Trauerweiden schwimmt man in einem Altarm der Lippe. Auf
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der Wiese am Nordufer ist genug Platz zum Handtuchausbreiten.“

,Take Me to the Lakes — Nordrhein-Westfalen Edition“ heillt der
Seenfuhrer und ist im Buchhandel fur 19,90 Euro

Wer nicht so viel Geld ausgeben mochte, verlasst sich auf die
Bewertungen, die auf Google-Maps uber das Naturfreibad zu
finden sind. Hier haben die Besucher 4,4 von 5 moglichen
Sternen vergeben, was ein sehr guter Wert ist.

Hier ein paar Zitate von Besuchern.

»1+ schone (ruhige) Anlage mit guter Pflege und netten
Ansprechpartnern.”

,Duschen und Umkleidekabinen und ein sehr sauberes WC runden
die Sache ab“

»Richtig schoner Ort um 2zu entspannen Kann 1ich nur
weiterempfehlen.”

Der Sommer g¢geht 1in die
Verlangerung: GSW verlangern
Freibadsaison bis 09.
September
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So leer war das Sportbecken des Bergkamener Wellenbads selten.
Allenfalls kurz nach der Offnung und wenn es noch etwas frisch
war.

Der Sommer gibt noch einmal richtig Gas. Eigentlich sollten
die Freibader bereits am kommenden Wochenende schliefRen. Doch
nun geht der Betrieb in den Freibadern der GSW in Kamen und
Bergkamen bis zum 9. September weiter.

,0bwohl es bereits jetzt schon eine tolle Saison war, freuen
wir uns riesig Uuber die Verlangerung des Sommers und die
Moglichkeit, die Freibader geo6ffnet zu halten”, so Marcus
Muller, Leiter der Freizeiteinrichtungen bei den GSW. ,Danach
werden wir Bilanz ziehen.” Die GSW erwarten nach Abschluss der
Sommersaison im Vergleich zu den vergangenen Jahren in diesem
Jahr einen deutlichen Besucherzuwachs in den Freibadern.
»Aufgrund der grollen Hitze war es flur die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter, die tage- und wochenlang die Beckenaufsicht
gefuhrt haben, auBerst anstrengend und ich danke fur die
Mahen,“ hob Miller die Leistungen der Kolleginnen und Kollegen
in den heillen Sommertagen hervor.

Zum Abschluss der Saison findet am letzten Wellenbad-
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Wochenende, 08. und 09. September, der Wettkampf der DLRG
Bergkamen ,Waves&Fun® statt. Zuschauer sind herzlich
willkommen.

Anschliellend werden die Freibader auf den Winter vorbereitet,
sollte nicht noch eine Schonwetterperiode dazu fuhren, dass
die Freibadsaison kurzfristig verlangert wird. Dann reagieren
die GSW flexibel und halten die Freibader noch so lange
geoffnet.

Doch was ware ein Abschluss der Wellenbadsaison ohne das
beliebte Hundeschwimmen? Dieses findet voraussichtlich am
Wochenende, 15. und 16. September, statt. Der Eintritt pro
Hund betragt 3,00 Euro. Am Sonntag gibt es zudem eine
Kinderhupfburg.

,Heil — Dorf zwischen Lippe
und Kanal” - Rundwander-
Fuhrung am kommenden Sonntag

oHeil — Dorf zwischen Lippe und Kanal”“ — unter diesem Motto
steht eine fuBlaufige Fuhrung des Gastefuhrerrings Bergkamen,
die am kommenden Sonntag, 2. September, unter der Leitung von
Gastefuhrer Klaus Lukat stattfindet.

Gestartet wird zu der etwa dreistundigen Wander-Rundtour, zu
der alle interessierte BlUrgerin-nen und Birger herzlich
willkommen sind, um zehn Uhr auf dem Parkplatz am Kraftwerk in
Bergkamen-Heil am Westenhellweg.

Klaus Lukat wird wahrend der Wanderung, die uber die
Konigslandwehr, durch das Dorf und Uber den evangelischen
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Friedhof fuhrt, die Geschichte und die Besonderheiten des
kleinsten Stadtteils, der seinen dorflichen Charakter bis
heute bewahrt hat, vorstellen. Die Fuhrung endet spater wieder
an ihrem Startpunkt am Kraftwerks-Parkplatz.

Fur die Teilnahme an der Wanderung ist pro Person ein
Kostenbeitrag von 3,- Euro zu ent-richten. Fur Kinder bis zu
zwolf Jahren ist die Teilnahme an der Wanderung kostenfrei.
Die Tour endet voraussichtlich gegen 13 Uhr wieder am
vorherigen Ausgangspunkt.

Die Wanderung findet allerdings nur statt, wenn sich
mindestens funf interessierte Personen am Ausgangspunkt
einfinden.

,2Aber bitte mit Sahne” am
Sonntag: Mona Lichtenhof und
Mitstreiter bieten Pop-Perlen
wahrend der beta-
Eigenheimtage
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Mona Lichtenhof
sowie Dieter Dasbeck und
Norbert Griger laden ein zu
»Aber bitte mit Sahne”.

Der Sommer in der Marina Runthe steuert am kommenden
Wochenende einem weiteren Hohepunkt zu. Eingebettet in die
,beta-Eigenheimtage” gibt es am Sonntag, 2. September, von 14
bis 18 Uhr unter dem Motto ,Aber bitte mit Sahne” einen
musikalischen Blumenstrauls mit Mona und DiNo im Innenhof von
beta und dem Hafencafé.

In stilvollem Ambiente und bei leckerem Kaffee und Kuchen
gestaltet die Bergkamener Sangerin Mona Lichtenhof gemeinsam
mit den Musikern Dieter Dasbeck und Norbert Gruger einen
frohlich-frechen, rockig-poppigen und herzerwarmenden
musikalischen Nachmittag in der Marina Runthe. Die
Besucherinnen und Besucher durfen sich auf Lieder von Simon &
Garfunkel und den Beatles, von den Comedian Harmonists und
Reinhard Mey, Nena, Hildegard Knef und ABBA, Edith Piaf, Udo
Jurgens und vielen anderen Kinstlerinnen und Kunstlern freuen.
Wir versprechen einen genussvollen Nachmittag zum ZuhoOren,
Genieflen und Mitsingen.

Sahnetorten und mehr vom Hafencafé

In den Pausen haben die Gaste ausreichend Zeit, mit Kaffee und
selbst gebackenen Torten den Gaumen zu verwOhnen. Das Team vom
Hafencafé wird sich um das komplette gastronomische Angebot
kimmern und bedient auf dem gesamten Innenhof.

Beta Eigenheimtage am Samstag und Sonntag auf dem
Wohnmobilplatz

Zeitgleich findet auf dem angrenzenden Wohnmobilstellplatz die
Fachberatungsmesse fur Bauen und Sanieren der Fa. Beta
Eigenheim- und Grundstucksverwertungsgesellschaft mbH statt —
in diesem Jahr bereits zum 13. Mal. So werden an beiden Tagen
wieder gut 30 Partnerunternehmen rund ums Bauen mit beta
Eigenheim informieren. Die Messe steht bei den derzeitigen



warmen Temperaturen ganz unter dem Motto ,Bad & Heizung“” — das
bedeutet Abkihlung und Entspannung sowie Infos zur optimalen
Einstellung Ihrer technischen Anlagen bei den aktuell
unterschiedlichen Wetterbedingungen..

Die Messe findet am Samstag und am Sonntag von 11:00 — 17:00
Uhr statt. Am Sonntag ist Familientag mit Hupfburg,
Piratenschiff u.v.m.

Weitere Informationen unter
https://beta-eigenheim.de/13-Bergkamener-Eigenheimtage

Kunstausstellung auch wieder geoffnet!

Kunstinteressierte haben am Samstag und am Sonntag wieder die
Gelegenheit, sich die Kunstwerke von 4 Kunstlerinnen aus dem
Kreis Unna anzuschauen, welche im ehemaligen ,Gate to Asia“ am
Hafenplatz ausstellen. Die Kunstlerinnen, die sich zur Gruppe
»Four for Art“ zusammengeschlossen haben, stellen dort rund
150 groRformatige Werke aus.

Die Hafen-Galerie ist an beiden Tagen von 12:00 bis mindestens
18:00 Uhr gedoffnet.

Unterwegs 1n der Dammerung
(fir Kinder von 7 - 11
Jahre)mit dem Umweltzentrum

Am Freitag, 28. September bietet das Umweltzentrum Westfalen
eine Aktion fur Kinder ab 7 Jahre ,Unterwegs in der Dammerung“
an. Von 18.00 — 22.00 Uhr werden die Kinder die Besonderheiten
der Natur im Dunkeln entdecken. Die Schleiereule erwacht, der
Mond lugt durch die Wolken und der Igel raschelt im Laub. Im
letzten Licht des Tages sitzen die Kinder am Lagerfeuer,
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kochen ein leckeres Mahl und bereiten sich auf den Weg durch
die magische Stille der Nacht vor.

Die Kinder sollten solides geschlossenes Schuhwerk und eine
lange Hose tragen. Die Aktion findet draullen statt.

Die Kosten fur diese Veranstaltung betragen 30 Euro. Maximal
konnen 12 Kinder an dieser Aktion teilnehmen. Durchgefuhrt
wird die Veranstaltung von Sandra Bille (Wildnispadagogin) und
Heike Barth (Naturerlebnis-Padagogin).

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de

Freie Platze bei Schwimm- und
Fitnesskursen in den
Hallenbadern Bergkamen und
Kamen

Intensive Fitnesseinheiten oder Schwimmen fur Anfanger — fir
alle ist noch etwas dabei. Die GSW haben noch wenige
Restplatze in ihrem Kursprogramm in den Hallenbadern Bergkamen
und Kamen frei.

. Fir die Fitnessinteressierten bietet sich dabei besonders der
BEboard-Kurs im Hallenbad in Bergkamen an. Immer dienstags um
18.30 Uhr oder 19.00 Uhr kann man bei dem anstrengenden
Fitnesskurs ohne Ende Kalorien verbrennen. Interessant dabei:
das Gleichgewicht auf dem einem Surfbrett ahnlichen ,,Beboard“
zu halten ist gar nicht so einfach, erhoht aber die
Effektivitat der Ubungen. Wer es etwas ruhiger angehen méchte,
fur den ist der Kurs , Aqua Rucken Fit“ donnerstags um 19.30
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Uhr genau richtig. Auch hier sind noch Restplatze frei,
genauso wie im Schwimmkurs am Samstag um 9:00 Uhr oder 11:00
Uhr.

Im Hallenbad in Kamen bieten die GSW noch Platze im Aufbau-
Kurs zum Erlangen des bronzenen Schwimmabzeichens an. Dieser
findet freitags um 17.15 Uhr statt. Anmelden kann man sich
direkt auf der Internetseite der GSW unter gsw-freizeit.de
oder auch telefonisch unter 02307 978 222. Auf der Webseite
erhalt man zudem weitere Informationen zum Kursprogramm und
den jeweiligen Kursen.

Fahrradtour mit Gastefuhrer
Gerd Koepe: Von Hofen und
Menschen im Bergkamener Dorf

Eine Fahrrad-Rundfahrt steht am kommenden Sonntag, 26. August,
auf dem Programm des Gastefuhrerrings Bergkamen. Die etwa
zweieinhalbstundige Rundtour mit eigenen Fahrradern, zu der
alle interessierten Burgerinnen und Burger herzlich willkommen
sind, startet um 10 Uhr vor dem Rathaus-Haupteingang gegenuber
dem Ratstrakt am Rathausplatz (Busbahnhof).

Der Schwerpunkt der Fuhrung liegt dieses Mal im Bergkamener
Suden, wo Gastefuhrer Gerd Koepe an verschiedenen Wegstationen
sehr anschaulich und originell Uuber ,HO6fe und Menschen im
friheren Bergkamener Dorf“ zu erzahlen weill. Besucht wird im
Rahmen der Fuhrung auch der Hof Wunnemann an der
Landwehrstralle. Dort koénnen die Teilnehmer einen noch
erhaltenen friuheren Luftschutz-Bunker aus dem Zweiten
Weltkrieg besichtigen.
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FiUr die Teilnahme an der etwa zweieinhalbstundigen Rundfahrt
ist pro Person ein Kostenbeitrag von 3,- Euro zu entrichten,
fiur Kinder bis zu zwolf Jahren ist die Teilnahme kostenfrei.
Die Radwanderung findet allerdings nur statt, wenn sich bis zu
ihrem Beginn mindestens funf interessierte Personen am
Ausgangspunkt einfinden.

Praxis-Workshop fur
Erwachsene auf der
Okologiestation: Schones aus
der Natur — Naturkosmetik

Die Natur schenkt uns nicht nur eine Vielzahl an Pflanzen fur
Heilanwendungen bei Krankheiten sondern stellt auch die
Grundlagen fur die Korperpflege zur Verfugung. Am Sonntag, 9.
September bietet das Umweltzentrum Westfalen in der Zeit von
10.00 — 14.00 Uhr einen Praxis-Workshop zum Thema
sNaturkosmetik” an.

An diesem Tag stellen die Teilnehmer mit einfachen Mitteln und
selbstgesammelten Pflanzen (vegane) Naturkosmetik her, die
frei von chemischen Zusatzen oder Fullstoffen ist. Je nachdem
welche Pflanzen die Teilnehmer finden, werden diese zu
Shampoo, Hautcreme oder Deo verarbeitet.

Da der Workshop im Freien stattfindet, sollten die Teilnehmer
wettergeeignete, robuste Kleidung und festes Schuhwerk
mitbringen.

Durchgefihrt wird der Praxis-Workshop von der Wildnispadagogin
Sandra Bille und der Naturerlebnis-Padagogin Heike Barth.

Die Kosten flur diesen Praxis-Workshop betragen 30 Euro je
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Teilnehmer zzgl. 8 Euro fur Material (die 8 Euro werden vor
Ort bezahlt). Verpflegung fur die Mittagspause 1ist
mitzubringen. Teilnehmen kdénnen maximal 15 Personen.

Anmeldungen noch bis Do, 23. August bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.

Auf den Spuren nAlt-
Bergkamens” barrierefrei uber
den Nordberg

Am kommenden Sonntag, 19. August, steht wieder eine
barrierefreie und rollstuhlgerechte Rundwanderung Uber den
Nordberg, durch die ,Alte Kolonie” und den so genannten
»Zechen-park” mit dem Ehrenfriedhof und anderen Bereichen der
friheren Gemeindemitte ,Alt“-Bergkamens auf dem Programm des
Gastefuhrerrings. Damit wird nun die vor zweili Wochen
ausgefallene Tour nachgeholt. Gestartet wird zu der etwa
zweieinhalbstindigen fullaufigen Tour um 10 Uhr vor dem
Rathaus-Haupteingang gegenuber dem Ratstrakt am Rathausplatz
(Busbahnhof).

Die Leitung liegt in den Handen von Gastefuhrer Gerd Koepe. Er
lasst wahrend des Rund-gangs auf unterhaltsame Weise die
Geschichte des Stadtteils Bergkamen-Mitte und der fruheren
Altgemeinde Bergkamen bis in die jungste Zeit hinein Revue
passieren. Gemeinsam mit den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
spurt er dabei dem unibersehbaren Wandel des Nordbergs und
seiner Umgebung in den vergangenen hundert Jahren sowie dem
Werdegang und dem Ende der einstigen groBen Bergkamener
Doppelschachtanlage Grimberg I/II (spater Monopol) nach.
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Fur die Teilnahme an der etwa zweieinhalbstundigen
Rundwanderung ist pro Person ein Kos-tenbeitrag von drei Euro
zu entrichten. Fur Kinder bis zu zwolf Jahren ist die
Teilnahme an der Wanderung kostenfrei. Die FuUhrung findet
allerdings nur statt, wenn zu Beginn mindestens funf Personen
anwesend sind.



