Ruhrtouristik: Eine der
besten 15 Radtouren im Revier
fuhrt durch Bergkamen

D 03:37 < 47 6km @ 13,2km/h ~ 150m = 150 m S

Lappennaerg

Holthausen Lippe

Imi Berg | =

B Waltrop

=" Schmerhifel
karnpsed|ung I
1 =
K g .= Nordbdgge
o kenscheidl Rottu =
i
4 Alberbogge B
- DEMm
T Segefuggelinds Liitgenbs
n-Hag by
= } ——— Wianse 3
SE| LIS liathler 3
- Bie e tay \ — - e B 4 I ! e oy e o
Lesflzt | 5 Somicot | Map dita ) Opcnstrocthdan-hitwirkende = ; Lansirop T, [ i), ;
Auswahil Moty qusgendflt - durch Klicken wed Ziehen kannst du eine Avawah! erstellen Ansicht -
O ko . £ \

Die Sonne lacht. Fur viele ist dies das Signal, zur ersten
Radtour in diesem noch zarten Frihling zu starten. Passend
dazu prasentiert die Radtouristik aktuell im Internet die 15
besten Radtouren im Ruhrgebiet. Eine davon mit dem Titel

sZweistromland — Lippe und Seseke erfahren” fuhrt durch
Bergkamen. Hier ist der Link fur diesen Rundkurs, der auch
durch Linen und Kamen fuhrt:

https://www.ruhr-tourismus.de/de/radrevierruhr/tagestouren-und
-rundkurse/revierrouten/revierroute-zweistromland.html

Der Kurs ist rund 47 Kilometer lang. Und weil es auch Uber die
Bergkamener Bergehalde GrofBes Holz geht sind stolze 150
Hohenmeter zu uberwinden.

Diese und auch die anderen Strecken sind mit ,komoot“
entwickelt worden. Sie 1lasst sich zum Beispiel in die


https://bergkamen-infoblog.de/ruhrtouristik-eine-der-besten-15-radtouren-im-revier-fuehrt-durch-bergkamen/
https://bergkamen-infoblog.de/ruhrtouristik-eine-der-besten-15-radtouren-im-revier-fuehrt-durch-bergkamen/
https://bergkamen-infoblog.de/ruhrtouristik-eine-der-besten-15-radtouren-im-revier-fuehrt-durch-bergkamen/
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2019/02/Radtour.jpg
https://www.ruhr-tourismus.de/de/radrevierruhr/tagestouren-und-rundkurse/revierrouten/revierroute-zweistromland.html
https://www.ruhr-tourismus.de/de/radrevierruhr/tagestouren-und-rundkurse/revierrouten/revierroute-zweistromland.html

,komoot“-App auf dem Handy laden. Dies 1ist ein Navi fur
Radfahrer und Wanderer. Es gibt naturlich auch eine GPX-Datei,
die sich problemlos von der Internetseite herunterladen lasst.

Romantik pur: Erste ,Candle
Light Night on Ice” 1in der
Eishalle Bergkamen

Am Samstag, 16. Februar, 1l1adt die F; Eishalle Berghamen
Eishalle am Haupenweg in Weddinghofen zum Candle Light
ersten Mal zur ,Candle Light Night on - ey
Ice“ ein.
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. Eishalle Bergkamen
"°16. Februar 2019 ;

', 19.30-22.30 Uhr

Eimtritt: Jugendliche 4,50€ - Erwachesens 5,500

Dabei 1lehnen sich die Veranstalter natidrlich an den
Valentinstag an und werden ,Romantik pur® auf und neben dem
Eis anbieten, genau das Richtige fur ,frisch Verliebte” und
fur ,sich genau diesem Abend Verliebende” [J
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Spielzeug und Kinderkleidung
in der Okologiestation

Das zu oft gebrauchte Wort ,Nachhaltigkeit” hat natdrlich
damit zu tun, dass Dinge, die noch gut zu gebrauchen sind, an
denen andere Menschen Freude haben konnen, nicht weggeworfen
werden. Dass damit in den eigenen vier Wanden wieder Platz
entsteht, ist ein angenehmer Nebeneffekt.

Am Samstag, 16. Februar, wird in der Okologiestation in
Bergkamen Heil von 14.00 bis 17.00 Uhr Nachhaltigkeit
praktiziert! Wenig getragene Kleidungsstucke von und far
Kinder und Spielzeuge -fast wie neu- konnen von Eltern,
GroBeltern, Tanten und Onkeln und natudrlich von allen, die es
interessiert, erworben werden.

Weitere Informationen erhalt man beim Umweltzentrum Westfalen,
Agnes Teuwen, unter 0 23 89 — 98 09 12 oder 9 80 90.

Das Elbsandsteingebirge:
Fotografien in der
Okologiestation
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Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Fotoreise 1ins
Elbsandsteingebirge. Foto: Marion Rautert

Eine Fotoreise des ,Grunen Rucksacks“ vom Umweltzentrum
Westfalen fuhrte im September 2018 ins Elbsandsteingebirge.

Es entstand aus einer gewaltigen steinernen Platte, die durch
Witterungseinflusse zerfurcht, zerfressen und teilweise
abgetragen wurde. Gepragt von majestatischen Tafelbergen und
bizarren Felstirmen, canyonartigen Talern, Hohlen und tiefen,
steil abfallenden Schluchten, findet sich in kaum einer
anderen Region Mitteleuropas eine so aulerordentliche
Formenvielfalt auf engstem Raum wie hier.

Zur Eroffnung der Ausstellung mit Fotografien der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer am Donnerstag den 14. Februar
um 18.00 Uhr sind alle Foto- und Naturinteressierte herzlich
eingeladen. Bis zum 7. April sind die Arbeitsergebnisse in der
Okologiestation in Bergkamen-Heil zu sehen.
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Floristischer Workshop im
Garten-Center rottger zum
Thema ,,urban jungle”

— Anzeige -

Foto: Bernd Falkenberg

Am vergangenen Dienstag bot das Garten-Center rottger im
Rahmen eines Workshops wieder einigen Teilnehmerinnen die
Moglichkeit, unter floristischer Anleitung kreativ zu werden.

Von Tischdekorationen bis zu Wand- oder Fensterdekoration gab
es zu dem Thema ,urban jungle” viele Moglichkeiten fur die
Teilnehmerinnen floristisch tatig zu werden.
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Die Workshop-Reihe startete rottger im vergangenen Fruhjahr
und wird aufgrund der starken Nachfrage monatlich zu
wechselnden Themen angeboten.

Volkshochschule und
Gleichstellungsstelle
prasentieren den
,Dienstagsfilm”

Unter dem Titel ,Dienstagsfilm“ beabsichtigen die
Gleichstellungsstelle und die Volkshochschule der Stadt
Bergkamen, einmal im Semester einen Film zu zeigen, der sich
unterhaltsam mit gesellschaftspolitischen Themen
auseinandersetzt.

Am Dienstag, 26. Februar, geht es ab 19.00 Uhr um die
afroamerikanischen Mathematikerinnen Katherine Johnson,
Dorothy Vaughn und Mary Jackson, die in den 1950er und 60er
Jahren hinter den Schirmen bei der Nasa, die sich mit der
Sowjetunion einen Wettlauf um die erste Rakete im All liefert,
arbeiten.

In den USA herrscht Rassentrennung und Geschlechtergleichheit
existiert nicht. Doch diesen drei brillanten Frauen ist es zu
verdanken, dass John Glenns Erdumrundung in einem Raumschiff
im Jahr 1962 erfolgreich und sicher verlauft. John Glenn soll
der erste Amerikaner im Orbit sein, aber es fehlt noch die
Formel zur Berechnung der Flugbahn, die eine sichere Rluckkehr
garantiert. Er holt die drei afroamerikanischen
Mathematikerinnen 1ins Team.
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Die Rassendiskriminierung kollidiert mit der Mathematik, mit
dem Mut und der Moral dieser Frauen.

Lange vergessen und erst spat geehrt gibt dieser Film den
»Unbekannten Heldinnen“, was sie verdienen: Anerkennung,
Respekt und Bewunderung!

Ist Ihr Interesse geweckt? Dann melden Sie sich bitte an.

Eine vorherige Anmeldung ist fur alle Kurse zwingend
erforderlich und nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 8.30 — 12.00 Uhr und
montags und donnerstags von 14.00 - 16:00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon ist unter
den Rufnummern 02307/284 952 und 284 954 moglich. Online
kobnnen Interessierte sich jederzeit Uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Gebrauchtes Spielzeug und
Kinderkleidung: Basar 1in der
Okologiestation

Kinder gehoren bekanntlich zu den am schnellsten wachsenden
Lebewesen uUberhaupt! Kaum wurde ein Hemd oder eine Hose
gekauft, ist der oder die liebe Kleine schon wieder
herausgewachsen. Und auch das Interesse an Spielzeug halt nur
in seltenen Fallen Uber mehr als eine Saison an. Was liegt
also naher, als einen Markt mit kaum gebrauchten und
getragenen Dingen zu organisieren?

Das tut -naturlich auch im Sinne praktizierten Umweltschutzes
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durch ladngere Nutzung- die Okologiestation in Bergkamen-Heil,
Westenhellweg 110. Am Samstag, 16. Februar, haben dort Eltern
von 14.00 bis 17.00 Uhr die Chance, genau das zu finden, was
sie schon immer gesucht haben, egal ob Kinderkleidung oder
Spielzeug. Nur wenig gebraucht, aber trotzdem deutlich
preiswerter als beim Neuerwerb. Weitere Informationen bei
Agnes Teuwen unter 0 23 89 — 98 09 12.

Namaqualand, Blutenzauber 1in
Sudafrika: NABU Vortrag von
Karin und Bernd Margenburg in
der Okologiestation

Am Montag, 11. Februar, berichten Karin und Bernd Margenburg
in der Okologiestation in Bergkamen-Heil von ihrer Reise in
den Blutenzauber Sidafrikas.

Nicht mehr als 250 mm Regen reichen im sudafrikanischen Winter
aus, um im August und September eine Wuste in einen riesigen
Blumengarten zu verwandeln. Millionen von Bliuten begeistern
nur wenige Wochen die Besucher. Etwa 3800 Pflanzenarten, davon
28 % Endemiten, wachsen in diesem Hotspot der Biodiversitat.
Nirgendwo auf der Welt findet man eine groBere Konzentration
an Sukkulenten als im Namaqualand-Nationalpark. Weiterhin
wurden in Lamberts Bay die Kaptolpel-Kolonie und die
Brillenpinguine in Betty'’s Bay besucht. Der Vortrag des NABU
beginnt um 19.30 Uhr.
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Praxis-Workshop: Mobel aus
Wildholz - fur Einsteiger

Mobel aus den naturbelassenen Wuchsformen eines Baumes 2zu
bauen hat in nahezu allen Kulturkreisen eine lange Tradition.
Von Samstag bis Sonntag, 9.+10. Marz 2019, jeweils von 9.30 —
18.00 Uhr findet ein Workshop zu diesem Thema in der
Okologiestation statt.

Die Wildholzmdbel wirken auf uns spontan vertraut und uben
eine groBe Faszination aus. Die Teilnehmer bearbeiten die
Oberflache und die Verbindungen der naturbelassenen HOlzer mit
einfachen Werkzeugen und alten Handwerkstechniken. Die so
entstandenen Mobel entwickeln dann Uber ihre Funktion hinaus
plastische Qualitat, welche sie auch zu kinstlerischen
Objekten werden lasst.

Die Kosten fur diesen zweitagigen Praxis-Workshop betragen 70
Euro je Teilnehmer, Verpflegung fur die Mittagspause 1ist
mitzubringen. Teilnehmen konnen maximal 10 Personen. Eigenes
Werkzeug kann gerne mitgebracht werden!

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kodohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.

Neubau des Kombibads: CDU
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mochte kelne
Grundsatzentscheidung bereits
am 21. Februar

Bereits in der Ratssitzung am 21. Februar mochte laut
Medienberichten Burgermeister Roland Schafer zu einer
Grundsatzentscheidung zum geplanten Bau des neuen Kombibads am
Haupenweg kommen. Doch hier will CDU-Fraktionschef Thomas
Heinzel machtig auf die Bremse treten.

Vorab werde dies Thema Tagesordnungspunkt in der Sitzung des
Stadtentwicklungsausschuss am 12. Februar behandelt, vermutet
Heinzel. Doch bis jetzt gebe es dafir weder eine Einladung
noch eine Vorlage. Einen Tag vorher tagt die CDU-Fraktion.
Heinzel geht nicht davon aus, dass seine Fraktion innerhalb
von 24. Stunden zu einem Umfassenden Meinungsbild kommen wird.

Vollig offen ist fur ihn die geplante Ausstattung des Bads.
Hier konnte man zum Beispiel daruber nachdenken, ob im
Kombibad ein zweites Kursbecken benotigt wird, weil der Kreis
Unna die Nutzungsmoglichkeiten seines Hallenbads in Heil
eingeschrankt hat. Unklar sei, ob es tatsachlichen einen
interessierten privaten Betreiber gibt und wer er ist.

Mit Sicherheit wollen die Christdemokraten auch noch einmal
Rucksprache mit den Sportvereinen halten. Wahrscheinlich soll
auch mit den Parteifreunden in Kamen, wo ebenfalls der Neubau
eine Kombibads geplant ist, in dieser Frage Kontakt
aufgenommen werden. Sinnvoll sei es auch, die Burgerinnen und
Blirger zu diesem Projekt zu befragen.

Nahere Einzelheiten zu diesem Neubauprojekt werde er
vielleicht am kommenden Dienstag im Rahmen eines
interfraktionellen Gesprachs bekommen. Fest steht aber fur
ihn, dass auf dieser Grundlage die CDU am 21. Februar sich bei
der Abstimmung enthalten oder gar dagegen stimmen wird. Solch
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eine wichtige Entscheidung solle gut uUberlegt sein. Deshalb
sei es auch nicht schlimm, wenn sie erste im April fallen und
das alte Wellenbad noch einmal eine Saison erleben sollte.

Das Balu startet mit
umfangreichem Programm 1ins
Jahr

Mit einem umfangreichen Programm startet das Kinder- und
Jugendhaus Balu ins Jahr. Neue und altbewdhrte Angebote stehen
dabei auf dem Programm.

Seit einigen Jahren ist Akrobatik ein fester Bestandteil des
Angebotes im Balu. Montags von 16.00 -17.30 Uhr und von 17.30
— 19.00 Uhr sowie donnerstags von 16.00 — 17.30 Uhr finden die
Akrobatikkurse statt. Anfanger 1lernen die ersten
Grundtechniken der Akrobatik, wie Rollen vorwarts und
rickwarts, Kopfstand, Radschlag und Handstand. Unter der
Anleitung von zwei Trainern werden aber auch Figuren erlernt,
die zusammen mit einem Partner geturnt werden. Weiter ist die
Boden- und Pyramidenakrobatik ein Hauptbestandteil der Arbeit.

Als Erganzung zum Akrobatikprogramm wird freitags eine Zirkus
AG angeboten. Im Saal des Balus konnen Interessierte im Alter
von 6 — 14 Jahren von 14.00 — 17.00 Uhr unter fachkundi-ger
Anleitung das Zirkushandwerk erlernen. Jonglieren mit Tuchern,
Badllen und allem was sonst noch fliegt. Stelzenlaufen,
Nagelbrett und Glasscherbenlaufen stehen ebenso auf dem
Trainingsprogramm wie Einradfahren, Rola Rola und balancieren
auf einer Laufkugel.

Dienstags von 15.00 — 17.30 Uhr startet auch wieder der
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Kochkurs. In der Kochgruppe kon-nen alle Kinder ab 8 Jahren
mitmachen. Auf dem Speiseplan steht alles, was Kinder gerne
essen, wie zum Beispiel Pizza, Hamburger, Spaghetti, Waffeln,
Eis und vieles mehr. Nach vollbrachter Arbeit wird naturlich
auch gemeinsam gegessen.

Mittwochs wird in der Kreativ AG im Balu gewerkelt, gemalt und
gebastelt. Das fangt an bei Fensterbildern, Gemalden auf
grolem oder kleinem Papier oder Basteleien mit den unter-
schiedlichsten Werkstoffen. Dieses Angebot findet in der Zeit
von 15.00 — 17.00 Uhr statt.

Wieder neu im Programm ist die Mal AG. Am Donnerstag von 15.30
— 17.00 Uhr entdecken Kinder ab 8 Jahren die Welt der Malerei.
Gemalt wird unter anderem auf einer Stoffleinwand, die auf
einen Holzrahmen gespannt wird. Die GroBe der Leinwand ist
daher variabel. Als Far-ben werden Dispersionsfarben benutzt,
die man auch als Wandfarben kennt. Sie sind wasser-16slich und
von den Handen ohne weiteres abwaschbar. Die Kinder lernen
hier unter ande-rem, wie man mit den Farben umgeht und wie
Farbtone gemischt werden. Es darf also expe-rimentiert werden.
Es wird ein Kostenbeitrag von 1 € pro Leinwand erhoben.

Fortgefuhrt wird auch die ,Marchenzeit im Balu®. Kurz vor
Weihnachten 2015 startete das Kinder- und Jugendhaus Balu in
Zusammenarbeit mit der Jugendkunstschule Bergkamen im Rahmen
des Landesprogramms ,Kulturrucksack NRW“ ein neues Projekt fur
Kinder und Ju-gendliche. Unter dem Titel ,Marchenzeit im Balu“
werden bekannte und unbekannte Marchen aus aller Welt
interessierten Kindern und Jugendlichen bis 14 Jahren naher
gebracht. In at-mospharischer Umgebung, in einem eigens dafur
eingerichteten Raum, werden von der The-aterpadagogin Birgit
Schwennecker Marchen vorgelesen und erzahlt. Es ist auch
moglich kleine Szenen aus den Marchen nachzuspielen — Kostume
und Requisiten liegen hierfur be-reit. Mit Fotoapparat,
Bastelmaterial, Papier und Farbe kann in spannende
Phantasiewelten eingetaucht und Marchen ganz hautnah erlebt
werden. Kommende Termine hierflr sind der 22. Februar und der



29.Marz, jeweils von 16.00 — 18.00 Uhr.

Jetzt schon vormerken: Am Rosenmontag findet der alljahrliche
Kinderkarneval im Balu statt. Auch dieses Mal mit einem
attraktiven Programm, einer Kinderdisco und einem Kostumwett-
bewerb. Genauere Informationen folgen noch.

Auskunfte zu allen Angeboten gibt es direkt im Balu unter
02307/60235.



