Kochen mit Wildkrautern 1in
der Okologiestation

Am Dienstag, 21. Mai kann man in der Okologiestation eine
Einfdhrung in das Kochen mit Wildkrautern erhalten. Die sind
nicht nur gesund und billig, sondern auch eine schmackhafte
Bereicherung des Speisezettels.

Nach einem Uberblick Uber die vielfaltigen Méglichkeiten der
Verwendung geht es in die Praxis: Wolfgang Gaida fuhrt den
Teilnehmern vor, wie ein ,Wildkrautermeni“ fachgerecht
zubereitet wird, das dann alle gemeinsam verkosten. Aulier
Interesse und Appetit ist von den Teilnehmern nichts
mitzubringen!

Der zweistundige Kurs beginnt um 19.00 Uhr und kostet 15,- €
je Teilnehmer. Anmeldungen beim Umweltzentrum Westfalen unter
0 23 89 — 98 09 11 (auch Anrufbeantworter). Die Teilnehmerzahl
ist begrenzt!

Gastefuhrung durch ,Runthe-
West — beidseits des Kanals“
am kommenden Samstag

Eine fuBlaufige Stadtteilflihrung hat der Gastefihrerring am
kommenden Samstag in seinem Veranstaltungs-Angebot. Dabei
stehen Rinthe-West und der oO6stliche Teil des Stadtteils Heil
gleichermaBen im Blickpunkt des Interesses. Gestartet wird zu
der gut zweieinhalbstuindigen Rundwanderung, zu der alle
interessierten Bilrgerinnen und Blrger herzlich willkommen
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sind, um zehn Uhr im Sportboothafen Marina Runthe, allerdings
nicht — wie im Programmflyer ursprunglich angegeben — vor dem
Restaurant ,,Am Yachthafen” (California), sondern vielmehr nun
vor der zentraler gelegenen AuBenstelle des Standesamtes
Bergkamen am Hafenplatz.

Gastefuhrer Klaus Lukat, der die Wandergruppe sachkundig
begleiten wird, bittet ausdrick-lich um Beachtung dieses
Treffpunkt-Wechsels. Die Route der Fuhrung geht entlang des
Beversees bis zum Sicherheitstor am Datteln-Hamm-Kanal bzw.
bis zum Kraftwerk Heil und von dort aus zur Oko-Station des
Kreises Unna und zum dortigen Aussichtsturm, der einen weiten
Ausblick in die Lippeaue ermoglicht. Anschliellend fuhrt der
weitere Weg entlang der Lippeaue und der Nordseite der
friuheren Mull-Deponie uber den ,Furstenhof” und durch die
fruhere Bergmannssiedlung Runthe-West bis zum Endpunkt der
Route auf der Kanalbricke an der Werner StraBe, wo die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit einem Panoramablick uber
den Hafen verabschiedet werden.

Die Teilnahme an der Fuhrung kostet je drei Euro pro Person,
fur Kinder bis zu zwOlf Jahren ist sie kostenfrei. Die Fuhrung
findet allerdings nur statt, wenn sich vor ihrem Beginn
mindestens funf interessierte Personen am vorgesehenen
Startpunkt vor der Standesamts-AulBenstelle am Hafenplatz
einfinden.

Teilnehmer fur das 13.
,2Fischerstechen* beim
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Hafenfest gesucht

Das ,feucht-frohliche” Fischerstechen 1im Rahmen des
Hafenfestes im Westfalischen Sportbootzentrum Marina-Rinthe
hat bereits Tradition und geht am 1. Juni 2019 schon in die
13. Runde.

Dieser Wettbewerb bietet wieder spannende Unterhaltung,
aufregende Mandver und Zweikampfe, aber auch viel Spall fur die
teilnehmenden Mannschaften und alle Zuschauer. Im vergangenen
Jahr gingen acht Mannschaften an den Start. Einer Erweiterung
des Teilnehmerfeldes steht aber natidrlich nichts im Wege.

Auch in diesem Jahr treten die Teams zuerst 1in einer
Gruppenphase an, was fur alle Beteiligten noch mehr Spannung
und Spall bringt.

Moderiert wird der Wettbewerb durch Lothar Baltrusch. Der
Moderator von Antenne Unna sorgte schon in den vergangenen
Jahren fur beste Unterhaltung wahrend des Fischerstechens.
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Das Fischerstechen hat seinen Ursprung in einem so genannten
Zunftbrauch der Fischer, der beispielsweise im suddeutschen
Bamberg auf eine Tradition zurickgeht, die bis in das 15.
Jahrhundert zuruckreicht. Dabei handelt es sich um ein Turnier
nach Ritterart, das allerdings nicht mit Pferden, sondern
»Standesgemall” mit Booten ausgetragen wird. Die Fischerstecher
stehen bewaffnet mit einer stumpfen und gut gepolsterten
Turnierlanze auf den Spitzen ihrer Boote, die durch Ruderer
aufeinander zu gefahren werden. Wenn die Boote in gegenseitige
Reichweite kommen, dann versuchen die Fischerstecher, sich mit
ihren Lanzen vom Boot ins kalte Nass zu stofen.

Alles in allem eine sehr heitere und spannende Sache — und das
Wichtigste: Der Wettbewerb ist offen, d.h., dass jede Person
aus dem Kreis Unna, die nicht wasserscheu ist, gut schwimmen
kann und mindestens 18 Jahre alt ist, in einem Dreier-Team
daran teilnehmen kann.

Jedes Team besteht aus zwei Ruderern und einem Fischerstecher.
Boote, Lanzen, Schwimmwesten und sonstiges ZubehOr werden
kostenfrei gestellt. Interessierte Teilnehmer-Teams werden
rechtzeitig vor dem Wettbewerb eingewiesen und erhalten
uberdies die Gelegenheit, sich am Vortag in einigen
,Probelaufen”, die vom THW Kamen/Bergkamen uberwacht und
begleitet werden, zu uben.

Der eigentliche Wettbewerb findet dann am Samstag, 1. Juni,
wie in jedem Jahr nachmittags ganz zentral im Hafenbecken an
der Promenade zwischen Hafenplatz und Hafencafé statt.

Anmeldeformular und Teilnahmebedingungen sind unter
www.hafenfest-bergkamen.de zu finden oder konnen telefonisch
unter 02307/ 965-397 (Herr Rockel) bzw. per e-Mail uber
stadtmarketing@bergkamen.de angefordert werden.



Michael Schulte wund Tom
Gregory sorgen fiir reichlich
Sommerlaune auf der
Altstadtparty im Kamen

l [+
Michael Schulte

In Kamen 1ist sie wohl das Highlight wunter den
Sommerveranstaltungen: Die Antenne Unna-Altstadtparty. Die
Erfolgskooperation zwischen Stadt und Lokalradio bekommt auch
in diesem Jahr ihre Fortsetzung. Am 21. Juni prasentieren sich
Top-Kunstler aus der Playlist von Antenne Unna auf der Buhne:
Radiohorer haben Michael Schulte und Tom Gregory langst in ihr
Herz geschlossen. Erganzt werden beide durch Musik von DJ
Frizzee.

Michael Schulte tauchte zunachst ab 2008 mit Coverversionen
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erfolgreicher Songs auf seinem YouTube-Kanal auf. Ein Anfang,
der Folgen haben sollte: 2012 belegte er bei der Castingshow
»The Voice of Germany” den dritten Platz - und er
veroffentlichte im selben Jahr sein Album ,Wide Awake®. 2018
vertrat er Deutschland beim Eurovision Song Contest und
schaffte es dort in Lissabon auf Platz 4. Seine Videos wurden
mittlerweile zig Millionen Mal gesehen; starkste Beachtung hat
ein Coversong bekommen, den Michael Schulte gemeinsam mit Max
Giesinger interpretiert hat. Rea Garvey schlielllich war es,
der Michael Schulte bei YouTube entdeckte und auf die Buhne
holte.

2018 hat Michael Schulte den Publikums-Bambi bekommen als
,Neuer deutscher Musikstar”. Sein aktueller Toptitel ist ,Back
to the Start”.

Tom Gregory

Weiterer Gast der Antenne Unna-Altstadtparty in Kamen ist Tom
Gregory. 1995 wurde das junge Talent im britischen Blackpool
geboren. Auch sein Weg fuhrte zunachst Uber eine Castingshow.
Seinen Auftritt dort hat er aber 2012 nervos vergeigt. Nach
einem Debut als Schauspieler in einer BBC-Serie 1ist Tom
Gregory mittlerweile fest im Musikbusiness angekommen.
,Honest” ist der aktuelle Titel. Mit diesem und anderen
steuert Tom Gregory seinen Teil zum Gelingen des Antenne Unna-
Radiosommers bei.

Die beiden Akteure in Kamen werden unterstiutzt durch DJ
Frizzee, der eine der launigsten Partys im Sommer 2019 im
Kreis Unna abrundet.
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JWir sind froh und glucklich, dieses entspannte Konzertformat
schon seit Jahren erfolgreich gemeinsam mit Antenne Unna zu
feiern und freuen uns, dass die Sparkasse UnnaKamen die
Veranstaltung unterstutzt”, sagt Kamens Birgermeisterin Elke
Kappen. Die Stadt legt ihrerseits Wert auf die Sicherheit der
GroBveranstaltung. ,Wir werden den Alten Markt weitlaufig
autofrei halten und unser Sicherheitskonzept unaufdringlich
umsetzen”, so Kappen weiter.

Das Team von Antenne Unna freut sich auf den Event.
Chefredakteur Thorsten Wagner sagt: ,Die Antenne Unna-
Altstadtparty ist eine Topveranstaltung im Kreis Unna. Mit
weiteren Konzertveranstaltungen in Lunen und Selm hat sie
Geschwister bekommen. Die drei Veranstaltungen bilden den
Antenne Unna-Radiosommer und damit die wohl stimmungsvollste
Sommerlaune im Kreis“.

Moderiert wird die Antenne Unna-Altstadtparty von Selina
Wilson und Dominik Schwanengel.

Agility-Turnier mit
Landesverbandsmeisterschaft
des Hundesportvereins
Bergkamen

Der HSV Bergkamen richtet am Wochenende 11. und 12. Mai sein
alljdhrliches Agility-Turnier in Kombination mit der
Landesverbandsmeisterschaft aus. Das Turnier findet in diesem
Jahr auf dem Gelande des Schutzenvereins Overberge und des
Bogensport-Clubs Bergkamen statt, da sich das HSV-Vereinsheim
noch im Wiederaufbau befindet.
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An beiden Tagen beginnt das Turnier ab ca. 9.00 Uhr. Am 11.
Mai erwartet ca. 165 Starter und am 12. Mai 140 Starter. Diese
werden von der Richterin Melanie Richartz und Richter Hubertus
Schulte bewertet.

Gestartet wird in den Klassen A3, A2, Al und AO (jeweils in
drei verschiedenen GroBen large, medium und mini). Sowie in
J3, J2 und J1 als Spiel.

Der HSV Bergkamen freut sich auch in diesem Jahr uber
zahlreiche Zuschauer, da auch naturlich fiur das leibliche Wohl
bestens gesorgt wird. Es winken auch wieder tolle Preise bei
unserer diesjahrigen Tombola, unter anderem auch zweil
Eintrittskarten fir die aktuelle Tour ,Freispruch” von Martin
Rutter in Hagen.

StraRenfest der Kleinkunst am
Balu

Nachmachen ist nicht
unbedingt empfohlen: Die
Akrobaten aus dem Balu sind
Profis!
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Zu einem StralBenfest der Kleinkunst ladt das Kinder- und
Jugendhaus Balu am Sonntag, 12. Mai ein. Der Parkplatz vor dem
Balu und die angrenzende Rasenflache verwandeln sich dann
wieder in einen bunten Marktplatz, der zum Staunen und
Mitmachen einladt. Auf die Besucher wartet eine Mischung aus
Mitmachaktionen, professionellen Kinstlern und den Auftritten
der Akrobatikgruppen des Balus.

Georg Morgenthal alias Hironimus wird die Zuschauer wieder mit
seinem Jongliertheater unterhalten. Hironimus bietet ein bunt
gemischtes und abwechslungsreiches, interaktives
Theaterprogramm mit Elementen aus Zauberei, Jonglage, Comedy,
Hochrad- und Feuerartistik. Mit spitzbubischem Charme und
augenzwinkerndem Witz findet er fir jedes Publikum die
richtige Mischung aus artistischem Konnen und Ulustiger
Situationskomik.

Michael Gick, ein Zauberer und Illusionist, ist in Bergkamen
nicht ganz unbekannt. Schon oft ist er auf diversen
Veranstaltungen, unter anderem auf dem Bergkamener
Weihnachtsvarieté 2018, aufgetreten. Beim Kleinkunstfestival
wird er die groBen und kleinen Besucher mit seiner Close-Up
Zauberel begeistern und verbluffen.

Kreativ wird es im Laufe des Stralenfestes dann mit Marion
Ruthardt. Sie fuhrt die Besucher in die Kunst der
StraBenmalerei ein und wird den grauen Asphalt in eine bunte
Landschaft verwandeln.

»Mitmachen” heit es auch bei den weiteren Angeboten. Bei der
,Bunten Wiese der

Kleinkunst” kann jongliert, Teller gedreht oder der erste
Handstand eingelubt werden. Beim Kinderschminken sind der
Phantasie kaum Grenzen gesetzt und der Schnellzeichner
»Alexis” fangt die Atmosphare des Strafenfestes auf Papier
ein.

Eigentlicher HOhepunkt der Veranstaltung sind aber die
Auftritte der Akrobatikgruppen des Balus. Die 15 Kinder im



Alter zwischen sechs und 13 Jahren uben schon fieberhaft fur
ihren groBen Auftritt.

Das StraBenfest beginnt um 13.00 Uhr und endet gegen 18.00
Uhr. Eingeladen sind Kinder, Jugendliche und Familien. Fur das
leibliche Wohl ist gesorgt. Der Eintritt ist frei.

Die Besucher werden gebeten, bei der Anreise moglichst auf das
Auto zu verzichten, da wahrend der Veranstaltung vor dem Balu
keine Parkplatze zur Verflgung stehen.
Weitere Informationen gibt es direkt im Kinder- und Jugendhaus
Balu (Gruiner Weg 4) unter 02307/60235.

Ablaufplan 3. StraBenfest der Kleinkunst am 12.05.2019

13.00 Uhr Beginn

14.00 — 15.00 Uhr Jongliertheater Hironimus

15.30 Uhr Akrobatik AG’s Balu

16.15 — 17.15 Uhr Jongliertheater Hironimus

18.00 Uhr Ende der Veranstaltung

Die anderen Angebote finden fortlaufend wahrend der
Veranstaltung statt.

Noch Platze frei fiur DRK-
,Tagesreise mit Service” 1in
die Zoom Erlebniswelt
Gelsenkirchen

Alaska, Afrika und Asien an nur einem Tag erleben? Genau das
verspricht die ZOOM Erlebniswelt Gelsenkirchen und bietet
damit weit mehr als ein gewohnlicher Zoo. Auf einer Flache von
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rund 30 Hektar konnen Besuche hier drei wvollig
unterschiedliche Erlebniswelten erkunden und mehr als 900
Tieren 1in 1ihrem naturgetreu nachgestellten Lebensraum
begegnen.

Am 3. Juli l1adt der DRK-Kreisverband Unna alle Tier- und
Naturfreunde ein, sich davon bei einem Tagesausflug selbst zu
uberzeugen. Im Rahmen des Programms ,DRK-Tagesreisen mit
Service” organisiert das DRK-Team regelmallig begleitete
Tagesausfliuge mit Programm. Wer gerne aktiv ist, Gesellschaft
schatzt und sich das lastige Planen vorab sparen mochte, ist
hier genau richtig.

Abfahrt ist wahlweise um 10 Uhr am Bahnhof Frondenberg oder um
10:30 Uhr am Unnaer Bahnhof. Im Zoo haben die Teilnehmer
zunachst ausreichend freie Zeit, um die Tierwelten auf eigene
Faust zu erkunden. Ausgestattet mit Lunchpaketen der Schwerter
Fleischerei Kleiner ladt der Park mittags zu einem gemutlichen
Picknick in der Natur ein, ehe sich die Gruppe gegen 14:30 Uhr
zum gemeinsamen Kaffeetrinken und Kuchenessen trifft. Im
Anschluss bleibt dann noch einmal Zeit fur individuelle
Streifzuge. Die Ruckkehr nach Unna ist fiur 18 Uhr geplant.

Die Kosten fur das Rundum-Programm inkl. Anreise, Verpflegung
und Einritt belaufen sich auf 45 Euro pro Teilnehmer. Zur
Teilnahme 1ist keine DRK-Mitgliedschaft erforderlich. Alle
Interessierten sind herzlich willkommen.

Informationen & Anmeldung: Telefonisch unter 02303-25453-0
oder per E-Mail an reisen@drk-kv-unna.de
Pressemeldung



Wildkrauter-Spaziergang an
der Okostation

Wild wachsende Krauter begegnen uns uberall. Doch oft wissen
wir nichts mehr uber deren Krafte und Wirkungsweisen. Fur
unsere GroBmutter war es noch selbstverstandlich, sich in der
Wald- und Wiesenapotheke zu bedienen, und Kochen ohne Krauter
war undenkbar.

Auf einem Spaziergang an der Okologiestation in Bergkamen-Heil
am Dienstag, 14. Mai, stellt die Wildkrauterexpertin Claudia
Backenecker die oft unscheinbaren Helfer am Wegesrand vor. Sie
berichtet von ihrer Verwendung in der Kuche, als Heilkrauter
und erzahlt mystische Geschichten, die sich um sie ranken.

Der etwa zweistlindige Spaziergang beginnt um 17.00 Uhr. Die
Kosten betragen 5,00 € je Teilnehmer, man sollte an
angemessene Kleidung denken. Eine Anmeldung ist unter 0 23 89
— 98 09 11 (auch Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum
Westfalen moéglich.

Fuhrung »Rund um den
Beversee” 1n Riinthe am
kommenden Sonntag

Fuhrungen unter dem Motto ,Rund um den Beversee” hat der
Gastefuhrerring Bergkamen in diesem Jahr zum ersten Mal in
sein laufendes Programm und sein regelmalliges Veranstal-tungs-
Angebot aufgenommen.
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Die erste Rundwanderung dieser Art findet nun am kommenden
Sonntag, 5. Mai, statt. Gestartet wird dazu um 09.30 Uhr auf
dem Wanderparkplatz Beversee an der Werner Strafe 1in
unmittelbarer Nachbarschaft des fruheren Bahnhofs Rinthe-
Bergkamen. Die Leitung liegt in den Handen von Stadtarchivar
Martin Litzinger. Nach seiner Aussage geht es bei dieser
Fihrung nicht so sehr um die Vorstellung naturkundlicher oder
ornithologischer Schwerpunk-te, sondern vielmehr darum, der
Entstehung und Historie dieses einzigartigen Gewassers und des
umliegenden Naturschutzgebietes nachzuspuren und die heutigen
ortlichen Verhaltnisse dort genauer kennenzulernen.

Fir die Teilnahme an der Rundwanderung ist pro Person ein
Kostenbeitrag von drei Euro zu entrichten. Fur Kinder bis zu
zwOolf Jahren die Teilnahme kostenfrei. Die Fuhrung findet
aller-dings nur statt, wenn sich bis zu ihrem Beginn
mindestens funf interessierte Personen am vorgesehenen
Ausgangspunkt.einfinden.

Gastefuhrung durch den
Stadtteil Riinthe am kommenden
Samstag wird verschoben

Die fur den kommenden Samstag, 4. Mai, ab 10 Uhr geplante
Stadtteil-Fuhrung durch Runthe unter der Leitung von
Gastefuhrerin Marie-Luise Kilinski muss aus organisatorischen
Grinden leider um zwei Wochen verschoben werden. Neuer
Veranstaltungstermin ist deshalb jetzt Samstag, der 18. Mai.
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Drachenbootregatta beim
Hafenfest 2019: Neun Teams
konnen sich noch anmelden

Will gelubt sein: Synchrone Zusammenarbeit beim
Drachenbootrennen. Zwolf Teams haben es versucht.

Im Rahmen des Bergkamener Hafenfestes steht auch in diesem
Jahr wieder eine Drachenbootregatta im Veranstaltungsprogramm.

Schon seit mehreren Jahren sind die Drachenboote mit bis zu 18
Paddlerinnen und Paddlern pro Boot ein Hingucker fur die
Besucher des Hafenfestes. Dabei verwandelt sich die Nordseite
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des Hafengelandes in eine Zeltstadt und in ein Fahrerlager fur
die teilnehmenden Teams. Auf dem Wasser heifRt es dann
mindestens drei Vorlaufe uber jeweils 250m zu bestreiten, um
dann in den Finals mit dabei zu sein.

Anders als in den vergangenen Jahren starten die Drachenboote
in diesem Jahr nur an einem Tag. Vorgesehen ist dafur Sonntag,
02. Juni, fir den bisher Anmeldungen von 15 Teams vorliegen.
Bei 24 Booten ist dann Schluss, da nur ein beschrankter Platz
fur die Unterbringung der Mannschaften auf der Nordseite
besteht.

Anmeldungen zu diesem Mannschaftswettbewerb konnen bei Heiko
Rahn —h.rahn@bergkamen.de -02307/965-460 — vom Sportbereich
der Stadt Bergkamen erfolgen.

Die Meldeunterlagen und Ausschreibungsbestimmungen sind auf
der Homepage der Stadt Bergkamen -—-www.bergkamen.de -
hinterlegt.



