
Führung  über  den  Römerberg
mit  „römisch-westfälischem
Picknick“
Eine Römerbergführung mit einer besonderen Note bietet der
Gästeführerring Bergkamen am kommenden Sonntag, 14. Juli, an.
Unter der bewährten Leitung von Gästeführerin Elke Böinghoff-
Richter geht es an diesem Sonntag vormittags wieder auf eine
längere fußläufige Erkundungs- und Besichtigungstour über das
Gelände des früheren Legionslagers auf dem Römerberg, wobei
allerlei Wissenswertes über die römische Geschichte und das
Lager selbst zu erfahren ist.

Im Verlauf der Führung werden mehrere markante Punkte des
Lagers angesteuert und an Ort und Stelle direkt in Augenschein
genommen, unter anderem natürlich auch die Rekonstruktion der
früheren Holz-Erde-Mauer des Lagers, die zu dieser Zeit auch
unmittelbar zugänglich sein wird.

Während  der  Rundwanderung  können  die  Teilnehmerinnen  und
Teilnehmer der sommerli-chen Jahreszeit entsprechend in freier
Natur ein „römisch-westfälisches Picknick“ genießen, das Elke
Böinghoff-Richter auch dieses Mal mit in die Tourenplanung
aufgenommen und vorbereitet hat. Die Tour beginnt um 10.00 Uhr
vor dem Eingang zum Stadtmuseum, wo sie später etwa gegen
13.00 Uhr auch wieder endet.

Für  die  Teilnahme  an  der  Wanderung  ist  pro  Person  ein
Kostenbeitrag von acht Euro (inkl. Teilnahme am Picknick) zu
entrichten, für Kinder bis zu zwölf Jahren ein Beitrag von
drei  Euro.  Gästeführerin  Elke-Böinghoff-Richter  bittet  zur
besseren Vorbereitung alle interessier-ten Teilnehmerinnen und
Teilnehmer bis Donnerstag, d. 11. Juli, um eine Voranmeldung.
Die Zahlung der Teilnehmerbeiträge erfolgt erst zu Beginn der
Wanderung.  Anmeldungen  nimmt  ab  sofort  Gisbert  Klinger  im
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Rathaus,  Zi.  115,  Tel.  02307-965239  oder  per  eMail,
g.klinger@bergkamen.de,  entgegen.

SPD  organisierte
Stadtteilführungen  in
Weddinghofen  werden  zur
Tradition

Beim  Start  der  Stadtteilführung  des  SPD-Ortsvereins
Weddinghofen-Heil am Rathaus war es sogar am Samstagnachmittag
noch schattig und der Hölmer-Brunnen lockte mit kühlem Nass.

„Wenn etwas zum dritten mal stattfindet, kann man es bestimmt
als  Tradition  bezeichnen“,  mit  diesen,  nicht  ganz  ernst
gemeinten Worten, begrüßte der Vorsitzende des SPD Ortsvereins
Weddinghofen-Heil,  Jens  Schmülling,  die  Teilnehmer  der
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Stadtteilführung am vergangenen Samstag. Trotz des sehr warmen
Wetters  waren  auch  in  diesem  Jar  wieder  zahlreiche
interessierte  Teilnehmerinnen  und  Teilnehmer  aus  der
Bürgerschaft zu der kostenlosen Veranstaltung gekommen.

chwerpunkt der Tour war in diesem Jahr der nördliche Teil des
Ortsteils Weddinghofen. Der Leiter der Tour, Martin Litzinger,
wusste mit mit vielen interessanten Geschichten und Fakten
seine Zuhörer bei der rund dreistündigen Tour zu unterhalten.
Auch  beklemmende  Geschichten  gehören  zu  Weddinghofen.  Beim
Besuch der Gedenkstätte des Grubenunglücks von 1946 und beim
Besuch des sog. Russenfriedhofs wurde dies den Teilnehmern des
Rundgangs einmal mehr deutlich.

ank einer Erfrischung auf halbem Weg beim Ortsvorsteher Dirk
Haverkamp, konnten auch die extremen Temperaturen von bis zu
37 Grad die gute Laune der Gruppe nichts anhaben. „Mal sehen
welches Programm wir im nächsten Jahr zusammenstellen können,
die Rundgänge in Weddinghofen gehören schließlich seit einigen
Jahren  fest  dazu“,  verabschiedete  Martin  Litzinger  die
Teilnehmer am Ende seiner Führung.

Jede  Menge  Spaß  bei  den
Kinderkulturtagen  im
Wasserpark: Diesmal sogar mit
echten Schafen
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Die Jugendkunstschule lädt vom 12. bis 16. August wieder zu
den  beliebten  Kinderkulturtagen  unter  dem  Motto  „Wir  sind
draußen“ in den Wasserpark ein. Teilnehmen können Kinder ab 5
Jahren. Sie erwartet jeweils von 10 bis 16 Uhr jede Menge
Spaß. Mit von der Partie sind diesmal auch fünf Schafe.

Allerdings  sollten  die  Eltern  ihren  Nachwuchs  bei  der
Jugendkunstschule  zu  dieser  vom  Lions  Club  geförderten
Veranstaltung  schriftlich  anmelden:  Tel.:  02307/288848  oder
02307/965462  oder  per  Mail  g.kleinhubbert@bergkamen.de.  Die
Teilnahme ist übrigens kostenlos. Das Anmeldeformular gibt es
zum Beispiel auf der Facebook-Seite der Jugendkunstschule.

Langeweile ade! Die Kinder-Kultur-Tage „Wir sind draußen“ der
Jugendkunstschule  ist  eine  Projektwoche  mit  dem  Ziel,  die
Neugierde Bergkamener Kinder zu wecken und die Freude an der
eigenen Kreativität zu fördern.

Bei den KinderKulturTagen „Wir sind draußen! 2019“ erwartet
die Kinder aus Bergkamen wieder eine Woche voller spannender
Mitmachangebote.  Es  gibt  viele  kreative  und  künstlerische
Workshops  für  Kinder  und  Aufführungen  von  Künstlern.  Die
Jugendkunstschule  freut  sich  auf  neugierige,  junge
Kulturmenschen, die Spaß an der eigenen Kreativität haben
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Lach-Yoga  in  der
Ökologiestation
Wir lachen zu wenig! Nur 15 bis 20 mal am Tag im Durchschnitt.
Dabei ist Lachen gesund: wer viel lacht, kann sein Befinden
positiv beeinflussen. Am Sonntag, 7. Juli, praktiziert Shyney
Vallomtharayil  in  der  Ökologiestation  in  Bergkamen-Heil,
Westenhellweg  110,  das  gemeinsame  Lachen  nach  den
Erkenntnissen  des  indischen  Arztes  Dr.  Madan  Kataria.
Gemeinsam wird in kleinen Spielen und einfachen Dehn- und
Streckübungen gelacht.

Eventuelles Unbehagen bei „Erstlachern“ verschwindet schnell,
denn sich selbst beim freien Lachen zuzuhören und anderen
zuzusehen ist Spaß pur! Bei der Veranstaltung, die von 11.00
bis  13.00  Uhr  dauert  und  15,00  Euro  kostet,  sollten  die
Teilnehmer  bequeme  Kleidung  anhaben  und  etwas  zu  trinken
mitbringen. Eine Anmeldung ist unter 0 23 89 – 98 09 11 (auch
Anrufbeantworter) oder 0 23 89 – 9 80 90 beim Umweltzentrum
Westfalen möglich. Interessierte können sich auch vorab unter
www.ojas-vitality.com im Internet informieren.

Projekt  Szenentreff  des
Streetwork-Teams Bergkamen
Am Mittwoch, 3. Juli,  startet Streetwork Bergkamen um 17:30
Uhr das neue Projekt „Szenentreff“. Angesprochen sind junge
Menschen ab 14 Jahren, die Lust haben an einem gemeinsamen
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Musikvideo  mitzuarbeiten,  in  das  Aspekte  aus  ganz
unterschiedlichen  Jugendszenen  einfließen  sollen.

So wird es Workshops zu Parkour und Graffiti geben, zusätzlich
werden musikalische Anleihen bei Hip Hop und Punk entnommen
und hiernach mittels Streetdance in Szene gesetzt. All dies
wird gefilmt, professionell in einem Tonstudio aufgenommen und
im Anschluss hieran zu einem Musikvideo zusammengefügt.
Die  Teilnahme  erfolgt  ohne  Anmeldung.  Jugendliche  können
einfach  an  den  jeweiligen  Workshop-Tagen  am  passenden  Ort
auftauchen und mitmachen.

Nähere  Infos  und  die  Termine  der  Workshops  sind  auf  den
Facebook- oder Instagram-Seiten von Streetwork Bergkamen zu
erhalten.

Das Projekt des Streetwork Bergkamen wird aus Mitteln des
Ministeriums für Kinder, Familie, Flüchtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen gefördert.

Was vom Bergbau übrig blieb –
Radtour  durch  den  GeoPark
Ruhrgebiet
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Ehemalige  Zechenbahntrasse
nahe  der  Marina  Rünthe,
bald  Teil  des
Radschnellweges  Ruhr  RS1.
Foto: Andreas Abels

Seit  einigen  Jahren  ist  der  Steinkohlenbergbau  in  unserer
Region nun Geschichte. Jüngere Generationen erfahren vieles
dieser so prägenden Industrie nur noch aus Erzählungen von
Zeitzeugen oder anderen Quellen wie Film und Literatur. Der
umfassende  Einfluss  hat  sich  aber  auch  vor  Ort  in  der
Morphologie,  der  Siedlungs-  und  Verkehrsstruktur  oder  der
Kunst vielfach erhalten und kann entdeckt werden. Während der
rund 36 km langen Rundtour werden wir viele dieser Orte im
Verlauf  der  GeoRoute  Lippe  im  Raum  Lünen  und  Bergkamen
besuchen. Zahlreiche spannende Geschichten gibt es hier zu
erzählen, die zum Teil auch „Eingeborenen“ neu sein werden.

Die Radtour findet am Samstag, 13. Juli, statt, startet um 10
Uhr und wird voraussichtlich rund fünf Stunden dauern. Start
und Ziel ist der Vorplatz des Hauptbahnhofs Lünen. Die Strecke
ist teilweise hügelig (z. B. Adener Höhe) – hier kann auch mal
geschoben werden – das Tempo bleibt aber immer gemütlich.

Um  verbindliche  Anmeldung  unter  Tel.  0231/8822108  oder
info@georoute-lippe.de  wird  gebeten.  Anmeldeschluss  ist  der
11.07. Die Teilnahme kostet 2 € für Erwachsene; für Kinder bis
14 Jahre ist das Angebot kostenlos.

Die  Tour  wird  geführt  von  Dr.  Andreas  Abels,  Geologe  und
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erfahrener  Tourenleiter  im  ADFC  Kreisverband  Unna.
Veranstalter  ist  der  GeoPark  Ruhrgebiet  e.V.

Bis  Freitag:  Freibäder  in
Kamen und Bergkamen bis 20:00
Uhr geöffnet
Die GSW verlängern die Öffnungszeiten der Freibäder in Kamen
und  Bergkamen  um  jeweils  eine  halbe  Stunde,  um  den
berufstätigen  Menschen  bei  der  derzeitigen  Hitzewelle  mehr
Zeit zur Abkühlung zu verschaffen.

Bis einschließlich Freitag haben die Freibäder dann bis 20:00
Uhr  geöffnet.  Ab  Samstag  gelten  wieder  die  normalen
Öffnungszeiten  bis  19:30  Uhr.

Alle Informationen zu den Öffnungszeiten der Freibäder gibt es
auch im Internet unter www.gsw-freizeit .de.
Dort finden Besucher auch die Öffnungszeiten für die Sauna in
Bönen, denn ebenfalls interessant ist: Wer regelmäßig, also
auch im Sommer, sauniert, kann besser mit einer derartigen
Hitzewelle, wie sie Deutschland derzeit ereilt, umgehen. Der
Körper gewöhnt sich an hohe Temperaturen und man kann viel
besser schlafen. Nach dem Schwitzen in der Sauna tut auch die
Abkühlung unter der eiskalten Dusche oder im Taucherbecken
besonders gut.
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Offenes Singen auf der Halde
–  Auch  mit  barrierefreiem
Shuttle-Service  zur  Adener
Höhe
Im Rahmen des Jubiläumsprogramms der Musikschule stehen vor
der Sommerpause noch zwei Veranstaltungen auf dem Terminplan.
Passend zum Wetter werden bei zwei Freiluftveranstaltungen die
Teilnehmer  zum  Mitsingen  eingeladen.  Chorleiter  und
Gesangslehrer Rudolf Helmes lädt ein zum „Offen Singen“, dabei
sollen traditionelle Volkslieder und populäre Lieder gesungen
werden.

Als Ort für die erste Veranstaltung am Sonntag, 30. Juni um 15
Uhr  hat  sich  Rudolf  Helmes  gemeinsam  mit  dem  Amt  für
Wirtschaftsförderung und Tourismus unter dem Titel „Hoch über
den Dächern Bergkamens“ die Halde „Adener Höhe“ ausgesucht.
Simone Reichert von der Stabsstelle Wirtschaftsförderung und
Tourismus freut sich sehr über die gemeinsame Koope-ration:
„Wir  können  uns  zukünftig  sehr  gut  vorstellen,  auch  bei
solchen  Themen  noch  mehr  mit  der  Musikschule  und  dem
Kulturreferat  zusammenzuarbeiten.“  Simone  Schmidt-Apel,
Kulturreferentin  der  Stadt  Bergkamen  ergänzt:  „Schließlich
arbeiten  wir  im  Rahmen  der  Fernradroute  Römer-Lippe-Route
bereits erfolgreich zusammen.“

Am  letzten  Juni-Wochenende  bietet  die  Stabsstelle  für
Wirtschaftsförderung  und  Tourismus  in  Kooperation  mit  dem
Deutschen Roten Kreuz und der DasDies Service GmbH wieder den
barrierefreien  Shuttle-Service  zur  Adener  Höhe  an.  Der
Pendelverkehr zur Adener Höhe findet am Samstag, 29. Juni
(DRK) und Sonntag, 30. Juni 2019 (DiesDas) in der Zeit von 14
bis  17  Uhr  statt.  Der  Termin  am  Sonntag  richtet  sich
insbesondere  an  Rollstuhlfahrer/innen,  steht  aber
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selbstverständlich  allen  Interessierten  des  offenen  Singens
offen.  Treffpunkt  für  die  Haldenfahrten  ist  der
Besucherparkplatz  an  der  Erich-Ollenhauer-Straße  (gegenüber
Binsenheide).

Für  Samstag,  29.06.2019  ist  eine  Voranmeldung  unter  Tel.
02307/965-299  oder  touris-mus@bergkamen.de  (bis  zum
24.06.2019)  erforderlich.  Am  Sonntag,  30.06.2019  ist  eine
Voranmeldung  aufgrund  der  Veranstaltung  von  Rudolf  Helmes
ausnahmsweise  nicht  notwendig,  so  dass  Teilnehmerinnen  und
Teilnehmer der Veranstaltung den Shuttle-Service auch spon-tan
nutzen können. Der Preis für den Shuttle-Service beträgt 2,00
€ je Person.

Die zweite Veranstaltung „Offenes Singen“ findet am Dienstag,
02. Juli 2019 um 15 Uhr auf dem Platz der Partnerstädte in
Bergkamen-Mitte statt.

Beide Veranstaltungen dauern etwa eine Stunde, eine Anmeldung
zum „Offenen Singen“ ist nicht notwendig, die Teilnahme am
Singen ist kostenlos, Liederzettel mit Noten und Texten werden
bereitgestellt.

Römerberg-Führung  am
kommenden Sonntag
Gästeführerin  Elke  Böinghoff-Richter  vom  Bergkamener
Gästeführerring  lädt  am  Sonntag,  16.  Juni  2019,  wieder
Bürgerinnen und Bürger zu einer Wanderung über den Römerberg
im Stadtteil Oberaden ein, um dabei mit ihnen den Spuren der
„alten Römer“ zu folgen.

Los geht es an diesem Tag ab 14.30 Uhr vom Startpunkt vor dem
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Eingang zum Stadtmuse-um aus auf eine gut zweieinhalbstündige
fußläufige Erkundungs- und Besichtigungstour über das Gelände
des  früheren  Legionslagers  auf  dem  Römerberg.  Während  des
Rundgangs  wer-den  mehrere  markante  Punkte  des  Lagers
angesteuert  und  an  Ort  und  Stelle  direkt  in  Augen-schein
genommen, darunter auch die Rekonstruktion der früheren Holz-
Erde-Mauer  des  Lagers  nahe  der  katholischen  St.  Barbara-
Kirche.  Außerdem  ist  viel  zu  erfahren  über  die
Lebensbedingungen  der  römischen  Soldaten  und  der  früheren
einheimischen germanischen Bevölkerung in dieser Region.

Für  die  Teilnahme  an  der  Wanderung  ist  pro  Person  ein
Kostenbeitrag von drei Euro zu entrichten; für Kinder bis zu
zwölf Jahren ist die Teilnahme kostenfrei. Eine Voranmeldung
ist nicht erforderlich. Der Rundgang endet später wieder vor
dem Stadtmuseum. Allerdings findet die Führung nur dann statt,
wenn sich mindestens fünf Personen am Treffpunkt einfinden.

Sommerfest im Familienzentrum
Tausendfüßler
Am Samstag, 15. Juni, findet in der Zeit von 11 bis 14 Uhr im
Familienzentrum „Tausendfüßler“, Im Sundern 7, unter dem Motto
„Es  war  einmal…“  das  diesjährige  Sommerfest  statt.  Viele
Mitmach-Aktionen  und  Spielmöglichkeiten  erwarten  Kinder  und
Eltern an diesem Tag.
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IVCG  Bergkamen/Werne
informiert  sich  über  das
Resilienz-Konzept
Die IVCG Bergkamen/Werne lädt am kommenden Samstag, 15, Juni,
um 18 Uhr zur nächsten Vortragsveranstaltung ins Trauzimmer
der  Marina  Rünthe  ein.  Referent  ist  Gabriel  Schandl,
Geschäftsführer  der  Speaker  GmbH.  Sein  Thema  ist  das
Resilienz-Konzept.

Leistungsforscher Gabriel Schandl beschäftigt die Frage: Was
bringt Menschen dazu durchzuhalten, was sind ihre Konzepte,
ihre Strategien und welche Muster kann man daraus ableiten?
Kann Gott dabei eine Rolle spielen?

Als langjähriger Seminartrainer und Buchautor hat er viele
Führungskräfte,  Einzelpersonen,  Teams  und  Unternehmen  auf
ihrem Weg begleitet und kennt dadurch viele Höhen und Tiefen.
Auch  seine  eigenen  Erfahrungen  als  5-facher  Familienvater,
Ehemann und Geschäftsführer einer GmbH werden einfließen.

Für die Kosten erbittet die IVCG einen Beitrag pro Teilnehmer
von 10,00 €! Anmeldung per Mail: bergkamen@ivcg.org, per Fon:
02307 88088 und mobil: 0160 2823910.

https://bergkamen-infoblog.de/ivcg-bergkamen-werne-informiert-sich-ueber-das-resilienz-konzept/
https://bergkamen-infoblog.de/ivcg-bergkamen-werne-informiert-sich-ueber-das-resilienz-konzept/
https://bergkamen-infoblog.de/ivcg-bergkamen-werne-informiert-sich-ueber-das-resilienz-konzept/

