Zum Schluss der ersten
Eislauf-Saison steigt Sonntag
die Abtauparty —
Roller/Inliner-Disco am 25.
Mai

feat. Steven Louder
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In der Bergkamener Eissporthalle endet die erste Eislaufsaison
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unter neuer Fuhrung am kommenden Sonntag. rj .suaw.uamm [ |

TraditionsgemdB wird auch diesmal am 15. === fd,*fr
April von 14.30 bis 17 Uhr zur Abtauparty ALGC ]
eingeladen. Fir flotte Musik sorgt der 3; < o b,

Haus-DJ Steve Louder. Auf die Gaste
wartet jede Menge Spall und einige
Uberraschungen.

In den Wochen danach gibt es einige Modernisierungsarbeiten in
der Halle, bevor am 25. Mai in der eisfreien Eissporthalle
die erste Roller/Inliner-Disco seit vielen Jahren steigt. Sie
bleibt dann an jedem Freitag von 19 bis 22 Uhr auf dem
Programm.

Praxis-Reihe auf der
Okologiestation:
Jahreszeitliche Wald- und
Wiesenschatze

Der Wechsel der Jahreszeiten geschieht meist still und
unbemerkt. An vier Nachmittagen nehmen die Teilnehmer sich
Zeit und gehen auf die Suche nach den Besonderheiten jeder
Jahreszeit. Was sie wohl alles entdecken? Aus Krautern, Bliten
und Beeren stellen sie Schénes, Buntes und Leckeres her. Am
Ende jeder Veranstaltung nehmen die Teilnehmer in Mitbringsel
mit nach Hause.
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Die Veranstaltung richtet sich an Eltern, GrolBeltern, Tanten
und Onkel mit Kind(ern), die die besondere Stimmung der
Jahreszeiten erleben mochten, gerne draullen sind und Spal am
Herstellen kleiner Naturschatze haben.

Da die Veranstaltungen draullen stattfinden, sollen die
Teilnehmer auf wettergerechte Kleidung und festes Schuhwerk
achten.

Termine:

— Fruhling: Samstag 12.05.18; 15.00 — 18.00 Uhr
— Sommer: Samstag 07.07.18; 15.00 — 18.00 Uhr
— Herbst: Samstag 29.09.18; 15.00 — 18.00 Uhr
— Winter: Samstag 08.12.18; 15.00 — 18.00 Uhr

Durchgefuhrt werden die Veranstaltungen von Sandra Bille
(Wildnispadagogin) und Heike Barth (Naturerlebnis-Padagogin)
Veranstalter sind das Umweltzentrum Westfalen und die
Naturforderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.

Die Kosten fur die vier Veranstaltungen betragen 104 Euro (far
ein Kind in Begleitung eines Erwachsenen; jede weitere Person
40 Euro). Die Veranstaltungen sind nicht einzeln buchbar.
Teilnehmen koOnnen max. 16 Personen.

Anmeldung ab sofort bei Dorothee Weber-Kéhling (02389-980913)
oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.

Praxis-Workshop fur
Erwachsene: Schones aus der
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Natur — Naturapotheke

Die Natur schenkt uns eine enorme Vielfalt an Pflanzen. Sie
begleiten uns seit Anbeginn der Menschheit mit ihren
Heilkraften und wachsen uberall vor unserer Haustur.

Am Sonntag, 13. Mai, lernen die Teilnehmer in der Zeit von
10.00 — 14.00 Uhr die gangigen Anwendungen von Pflanzen/-
teilen kennen und legen eine kleine Natur-Hausapotheke aus
Olen, Tinkturen, Salben oder Tees an. Zuvor werden die
Pflanzen rund um die Okologiestation gesammelt. Zum Erwarmen
der Zutaten nutzen die Teilnehmer die Kraft des Feuers.

Der Kurs findet drauBen statt, deshalb sollte wetterfeste
Kleidung mitgebracht werden. Fiur die zubereiteten Heilmittel
sollten kleine leere Marmeladenglaser mitgebracht werden.
Durchgefihrt wird der Praxis-Workshop von der Wildnispadagogin
Sandra Bille und der Naturerlebnis-Padagogin Heike Barth.

Die Kosten fur diesen Praxis-Workshop betragen 30 Euro je
Teilnehmer zzgl. 8 Euro fur Material (die 8 Euro werden vor
Ort bezahlt). Verpflegung fur die Mittagspause 1ist
mitzubringen. Teilnehmen konnen maximal 16 Personen.
Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.

VKU: Kultur im Kreis Unna -
Lernen Sie die Stadt Kamen
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kennen

Kanaren? Ein alter Hut. Sud-see? Zu weit weg. Rom. London,
Paris? Zu viele Touristen. Kamen im Kreis Unna? Nichts wie
los! Denn auch in unserer Heimat gibt es viel zu entdecken -
und Sie kennen sicher noch nicht alles. Die VKU - 1in
Kooperation mit der VHS — zeigt Ihnen Sehenswiurdigkeiten vor
unserer Haustur.

Die Kultur-Tour mit dem Motto ,Lernen Sie den Kreis Unna
kennen”, findet bereits im 3. Jahr statt und kommt bei den
Blirgern des Kreises gut an.

Besichtigen Sie bei der aktuell angebotenen VKU-Tour Kamen,
eine der altesten nordrhein-westfalischen Hansestadte im
ostlichen Ruhrgebiet. Wir schauen uns, gemeinsam mit einem
Stadtfuhrer, die Pauluskirche mit dem schiefen Turm, den Markt
mit dem alten Rathaus, die ,Weille StraBe” mit schodnen
Fachwerkhausern sowie den Rest der historischen Stadtmauer an.

Termin: Monatg, 23. April 2018, 11 Uhr

Preis: 19,50€ inkl. Anfahrt (VKU-Abo-Kunden erhal-ten 50%
Rabatt)
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Die Anfahrten in umweltfreundlichen, modernen und
klimatisierten VKU-Bussen konnen individuell mit der VKU
abgesprochen werden.

Anmeldungen per Telefon: 02307- 20969 oder per Mail:
sabine.schroeder@vku-online.de

VKU und VHS im Kreis Unna arbeiten bereits beim Gutscheinheft
fur Abo-Kunden zusammen. VKU-Abo-Kunden konnen beispielweise
einen Gutschein fur einen VHS-Kurs einldsen. Jetzt geht die
Zusammenarbeit eine Runde weiter — mit der KulturTour nach
Kamen.


https://bergkamen-infoblog.de/vku-kultur-im-kreis-unna-lernen-sie-die-stadt-kamen-kennen/

Pfadfinder bilden
Gruppenleiter-Nachwuchs aus

von Julian Kolbring

In der Woche vor Ostern nahmen sieben Jugendliche aus den
Stammen Pendragon (Bergkamen), Excalibur (Kamen-Methler) und
Merlin (Unna) am ,Kornett-Kurs“ vom Pfadfinderhorst ,Ritter
der Tafelrunde” teil. Als Kornett bezeichnet man bei den
Pfadfindern traditionell einen Jugendlichen, der bereits
Verantwortung flur eine Gruppe ubernimmt.

Foto: Dennis Tamsel

Die Teilnehmer sind entweder bereits als Helfer in einer
Altersstufe der einzelnen Stamme aktiv oder haben vor, die
Gruppenleiter in Zukunft bei der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen zu unterstutzen. Mit den Bibern (4 bis 7 Jahre),
den Wolflingen (7 bis 11 Jahre), den Jungpfadfindern (11 bis
14 Jahre) und den Pfadfindern (14 bis 17 Jahre) gibt es in den
drei Ortsgruppen jeweils bis zu vier aktive Altersstufen, in
denen auch Nachwuchsgruppenleiter immer gebraucht werden. Von
den etwas mehr als 100 Mitgliedern im Horst (so nennt man den
Zusammenschluss von Pfadfinderstammen) gibt es derzeit knapp
20 Gruppenleiter und

-helfer.
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In dem einwOchigen Kurs wurden die Kenntnisse der Teilnehmer
im Bereich Pfadfindertechnik vertieft - Karte & Kompass,
Zeltbau, Knoten, Feuer, Singen u.v.m. -, das Anleiten von
Spielen gelbt, und es wurde gemeinsam erarbeitet, wie man ein
Pfadfinderzeltlager plant, vorbereitet und durchfuhrt.

AuBerdem lernten die Teilnehmer in Anlehnung an die Juleika-
Schulungen auch allgemeine Themen fur Jugendleiter kennen: das
Jugendschutzgesetz, die Aufsichtspflicht oder Haftung &
Versicherung standen ebenso auf dem Plan wie Gruppendynamik
und Fuhrungsstile.

Ein Highlight gab es schon zu Anfang des Kurses: Als
Teambuilding-MaBnahme absolvierten die 14- bis 17-Jahrigen am
Sonntag und Montag eine 24-stiindige Wanderung mit Ubernachtung
nordostlich von Werne. Dabei wurde ein Schlafzelt mitgefuhrt
und das Essen gemeinsam zubereitet.

Ein weiterer HOhepunkt: Am Letzten Abend wurde Pizza im selbst
gebauten Steinofen zubereitet. Die schmeckt — laut Teilnehmern
— ,genau so gut wie beim Italiener®!

Weitere Informationen zu den Pfadfindern aus dem Kreis Unna
gibt es unter www.RitterDerTafelrun.de

Reggae, Hollandmarkt,
Sandburgenbau:

Veranstaltungsreigen soll
Leben 1n die Marina Riinthe
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bringen

Mit einer Veranstaltungsserie will die Stadt Bergkamen neues
Leben in die Marina Riunthe bringen. Der Sportboothafen sei
zwar eine Attraktion fir die Stadt, habe aber durch die
Schliellung des ,Gate to Asia“ und Neumanns Nauticus erheblich
an Anziehungskraft verloren. Hier wolle die Stadt nun
gegensteuern, erklarte am Mittwoch Burgermeister Roland
Schafer.
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Allerdings sei hier auch der Elgentumer der beiden Restaurants
bzw. Hotel gefordert. Bisher sei es ihm nicht gelungen, neue
Pachter zu finden. Er habe jetzt einen Makler engagiert,
dessen Arbeitsschwerpunkt auf die Vermietung von
Gastronomiebetrieben liege, berichtete Schafer.

Der Veranstaltungsreigen startet am 29. und 30. April mit dem
FoodMarkt, der vom Liquid Liberty-Team in Zusammenarbeit mit
»,Hotdog & More” organisiert wird. Dieser FoodMarkt hatte
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bereits im vergangenen Jahr viele Besucher in die Marina
gelockt.

Weiter geht es am 27. Mai mit einem s
Hollandmarkt. Der hatte 2017 auf dem _HOLLAND—

Gelande des Autohauses Hulpert an der M@@B@T z
Werner StralBe Premiere gehabt. In diesem BERGKAME
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Vom 1. bis 3. Juni steigt in der Marina Runthe das 19.
Hafenfest und vom 13. bis 15. Juli Weingenuss am Wasser.

Ab dem 28. Juli wird es praktisch alle zwei Wochen eine
groBere Veranstaltung in Yachthafen geben, kindigten gestern
Thomas Hartl und Karsten Quabeck an, die im Rathaus filrs
Stadtmarketing verantwortlich sind. Am 28. Juli ist die Marina
Station einer Oldtimer-Rallye, die vom MSC Bork veranstaltet
wird. Das Motto lautet von 14.00 — 22.00 Uhr ,0ld Times" -
Rock ’'n Roll meets H-Kennzeichen”. Dazu gibt natiirlich Essen
und Trinken und viel Livemusik aus den 50iger- und 60ziger
Jahren.

L

Reggae-Band ,Riddim Posse“
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Am 11. August ist wieder die Cocktail-Bar ,Liquid Liberty” die
Organisatorin des Vergnugens. Zunachst gibt es ein
Sandburgenbau und Aktionen fur Kinder auf dem Hafenplatz mit
Unterstiutzung von professionellen Sandskulpteuren
eindrucksvolle Skulpturen aus einem Sandquader anfertigen. Ab
17 Uhr erklingt Reggae mit der Band ,Riddim Posse” und ab 20
Uhr Urban Tropical Beatz. Dazu der Sand, Palmen, Cocktails und
ein karibisch ein angehauchtes Speisenangebot..

Am 25. und26. August ladt die Indoor-Spielplatz ,Monkey Island
jeweils 11.00 - 20.00 Uhr zum ,Kids and Burger - das
Familienfestival” in die Marina Rinthe ein. Geboten wird eine
grolle OQutdoor-Spielewelt fur die ganze Familie. Geboten
werden:

Aufblasbarer Hindernisparcour, Bungee-Trampolin, Autoscooter,
Eisenbahn; lebensgroBe Maskottchen wie Minions, Feuerwehrmann
Sam, Die Simpsons, Spongebob, Meister Manny, Das
Kriamelmonster, Elmo & Winnie Pooh; Besuch der Eiskonigin,
Zumba Tanzwerk

Dazu Streetfood-Stande — Klassisch, Pulled Pork, Chicken,
Vegetarisch oder Vegan; Cocktailbar, Sweets & Leckerlis,
Chillout Area, Babywickelbereich uvm.

Am 1./2. September folgen die traditionellen Beta-
Eigenheimtage - diesmal , Aber bitte mit Sahne..” - ein
musikalischer BlumenstraufS mit Mona und DiNo.“

Zu einem gemutlichen Kaffeehausnachmittag in stilvollem
Ambiente und bei Kaffee und Kuchen laden wir zusammen mit der
Bergkamener Sangerin Mona Lichtenhof und den Musikern Dieter
Dasbeck und Norbert Griger ein. Alle Musikliebhaber durfen
sich auf einen frohlich-frechen, rockig-poppigen und herz-
erwarmenden musikalischen Nachmittag in der Marina Runthe
freuen, u.a. auf Lieder von Simon & Garfinkel und den Beatles,
von den Comedian Harmonists und Reinhard Mey, Nena, Hildegard
Knef und ABBA, Edith Piaf, Udo Jurgens und vielen anderen



KunstlerInnen mit dem Motto: ,Zuhoren, Geniellen und
Mitsingen“.

Dazu grofRziugige und dekorative Sitzmdglichkeiten mit weifRen
Tischtlchern, Rosenstammchen und passender Schmuck

Am 23. September gibt wvon 9.00 bis 18.00 Uhr den
Leistungsnachweis der Feuerwehr verbunden mit dem
Kreisfeuerwehrtag. Neben dem Leistungsnachweis ist ein
Ausstellungs- und Informationsangebot rund um die Feuerwehr
und den Rettungsdienst geplant. Die Veranstaltung wird
gemeinsam durch die Einheiten Overberge und Runthe
durchgefuhrt.

Zum Abschluss heillt es a, 29. September von 19.00 bis 24.00
Uhr ,,Der Hafen rockt zum Sommerkehraus”.

Ein Feuerwerk an musikalischen Highlights 1in einer
sensationellen und exklusiven Bluhnen-Performance - the
Greatest Hits aus Charts, Rock, Pop und Soul auf hochstem
Niveau! Spontan, leidenschaftlich und mit einer gehdrigen
Portion Entertainment begeistern die aus vielen TV- , Band-
und Studioproduktionen bekannten Profimusiker — die standen
namlich in der Vergangenheit erfolgreich mit Gruppen wie ,Das
Wunder*, ,Limited Edition“, ,Fabulous Music Factory”,
sLuxuslarm“, ,KINGSIZE“, Jam Connection“, ,V-ness”, ,Just
PInk“ auf diversen Buhnen und haben weitreichende Erfahrung
als jahrelange Tourmusiker und musikalische Begleiter vieler
bekannter Stars und TV-Produktionen (z.B. Luxuslarm, Fanta4,
Culcha Candela, Herbert Gronemeyer, Weather Girls, Howard
Carpendale und viele mehr).

“Entertainment at it’s Best” zum Sommerkehraus..!'!! Dazu ein
passendes Speisen- und Getrankeangebot!

Und nicht zu vergessen: Zu allen Veranstaltungen 1ist der
Eintritt frei!



Frische Nordseeluft genieRen:
Die Diakonie Ruhr-Hellweg
bietet eine Reilise auf die
Insel Borkum an

Die Insel Borkum ist das Ziel einer Reise mit der Diakonie
Ruhr-Hellweg. Vom 21. April bis zum 5. Mai haben die
Teilnehmenden die Moglichkeit, sich an frischer Nordseeluft
vom Alltag zu erholen. Borkum ist die westlichste der
Ostfriesischen Inseln. Sie ist nur etwa zwOlf Kilometer von
der niederlandischen Kiste entfernt. Einige Platze auf der
Freizeit sind noch frei.

Die Teilnehmenden kdnnen den kilometerlangen Strand der Insel
besuchen, auf der Promenade spazieren gehen oder eine
Fahrradtour entlang den Dunen machen. Auf der Insel gibt es
eine vielfaltige Tier- und Pflanzenwelt. An den Kusten lassen
sich moglicherweise auch Seehunde entdecken. Die Reisegruppe
uUbernachtet in den Gastehausern ,Victoria“, die sich 1in
unmittelbarer Nahe zum Hauptstrand der Insel befinden.

Weitere Informationen gibt es unter Tel. 0800/5890257 oder
reisen@diakonie-ruhr-hellweg.de sowie online unter
www.diakonie-reisedienst.de.
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Pflichtunterweisung der
Mitarbeiter: Hallenbad bleibt
am 10. April geschlossen

Aufgrund der jahrlichen Pflichtunterweisungen bleibt das
Hallenbad Bergkamen wie auch alle anderen GSW-
Freizeiteinrichtungen (inkl. Sauna) am Dienstag, 10. April,
geschlossen.

Einmal im Jahr mussen Unterweisungen zum Umgang mit
Gefahrstoffen und Arbeitsmitteln durchgefihrt werden.
Besonders der sichere Umgang mit Chlorgas und das Verhalten im
Falle eines Chlorgasalarmes werden geschult. Durch die
Pflichtunterweisung sollen Gefahren und Unfalle vorab
vermieden werden.

Die GSW bitten fur diese MalBnahme um Verstandnis.

Malworkshop fiir Erwachsene im
Familienzentrum
nrausendfuBler”

Das Familienzentrum ,Tausendfufler” ladt zu einem Kkreativen
Malworkshop ein.

Der Workshop findet am 11. und am 18 April jeweils ab 19 Uhr
statt.

Der Unkostenbeitrag richtet sich nach dem bendtigten Material
und nach GroBe der Leinwand.
Eine Anmeldung ist aus organisatorischen Grunden erforderlich.
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Bei Interesse bitte bis zum 06.04.2018 in der Einrichtung
unter der Rufnummer: 02306-80141 anmelden.

VHS Bergkamen hat freie
Kursplatze nach den
Osterferien

Nach den Osterferien starten bei der VHS Bergkamen wieder
einige Kurse in denen nur noch wenige Platze frei sind und zu
denen Sie sich auch wahrend der Ferien noch anmelden konnen.

Word-Grundkurs

Lernen Sie mit dem Textverarbeitungsprogramm Word Briefe,
Lebenslaufe, Einladungen und andere Dokumente zu erstellen.
Mit leicht verstandlichen, praxisnahen Beispielen und Tipps
zeigt der Dozent Markus Heinrich in dem VHS-Kurs, wie Sie
zielorientiert mit Word arbeiten. Von der Texteingabe uber das
Speichern von Dokumenten bis hin zum Drucken erfahren die
Teilnehmer die Grundlagen der Arbeit mit Word. Der Kurs mit
der Nummer 5104 beginnt am 9. April und findet 4-mal montags
in der Zeit von 18.00 bis 21.15 Uhr im VHS-Gebaude
JTreffpunkt” an der Lessingstr.2 statt. Die Kursgebuhr betragt
40 Euro.

Android-Smartphone-Aufbaukurs

Aufbauend auf den Grundlagenkurs vertiefen die Teilnehmer ihre
Kenntnisse im Umgang mit dem Android-Smartphone und lernen
weitergehende Bereiche kennen. Die Teilnehmer haben die
Moglichkeit die wichtigsten Themen zu wiederholen, Fragen zu
klaren und die Verwaltung der Dateien am Smartphone und am PC
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zu uUben. Der Kurs findet am 13. April von 8.30 bis 11.45 Uhr
statt und kostet 10 Euro.

Mit Profis in der Kiiche: Grillzeit

Fur noch mehr Freude in der Grillzeit gibt es an diesem
Kursabend drei tolle Rezepte. Die Kursteilnehmer werden einen
Grillsenf zubereiten, der nicht nur zur Bratwurst schmeckt
sowie ein Erdbeer-Chutney und einen Erdbeer-Ketchup kreieren.
Der Kurs wird von Brigitte Honerpeick geleitet, die eine
erfahrene Produzentin von Feinkost ist und acht Jahre ein
Feinkost-Manufaktur hatte. Der Kurs mit der Nummer 0711 findet
am 13. April von 18.00 bis 21.45 Uhr in der Lehrkiche der
Willy-Brandt-Gesamtschule statt und kostet 15 Euro zzgl. der
Lebensmittelumlage.

Romische Wellness im Stadtmuseum

Die VHS Bergkamen bietet in Kooperation mit dem Stadtmuseum
»ROmische Wellness” an.

Die Weltgesundheitsorganisation hat 1946 Gesundheit als
physisches, psychisches und soziales Wohlbefinden definiert.
Es geht also nicht nur um die Beseitigung von Krankheiten,
sondern auch darum, das allgemeine Wohlbefinden zu steigern.
Der Begriff Wellness zielt dementsprechend auf das
Wohlbefinden, Spall und eine gute korperliche Verfassung ab.

Dazu leistet das Angebot ,Rémische Wellness” einen Beitrag und
vermittelt Methoden aus der Antike. Wohlriechende Salben und
Diufte waren schon immer sehr beliebt. Vor allem bei den ROmern
wurde auf Korperpflege und Kosmetik grollen Wert gelegt. Dieses
Angebot, das am 14. April von 14.00 bis 17.00 Uhr im
Stadtmuseum stattfindet, richtet sich an Menschen, die
naturliche Moglichkeiten der Hautpflege und Kosmetik aus der
romischen Zeit kennenlernen mochten. Die Kursgebuhr betragt 20
Euro zzgl. 3 Euro fur die bendtigten Kosmetikartikel.

Fir alle Kurse ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.



Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich wahrend der
Offnungszeiten montags bis freitags von 8.30 — 12.00 Uhr und
montags, dienstags und donnerstags von 14.00 — 16.00 Uhr im
Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt®”, Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen, entgegen. Eine Kursanmeldung per Telefon ist unter
den Rufnummern 02307/284 952 und 284 954 mdglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Anmeldungen furs
Drachenbootrennen beim
Hafenfest 2018 in der Marina
Riinthe ab sofort méglich

Im Rahmen des Bergkamener Hafenfestes stehen auch in diesem
Jahr wieder die Drachenbootregatten fur Hobby- und
Firmenmannschaften auf dem Veranstaltungsprogramm.

Schon seit mehreren Jahren sind die Drachenboote mit bis zu 18
Paddlerinnen und Paddlern pro Boot ein Hingucker fur die
Besucher des Hafenfestes. Dabei verwandelt sich die Nordseite
des Hafengelandes in eine Zeltstadt und in ein Fahrerlager fur
die teilnehmenden Teams.

Auf dem Wasser heillt es dann mindestens drei Vorlaufe uber
jeweils 250m zu bestreiten, um dann in den Finals dabei zu
sein.

Los geht es am Samstag, 2. Juni, mit den Hobbyteams, bei denen
natirlich der Rinther Kanuverein einer der Favoriten auf den
Regattasieg ist.
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Am Sonntag, 3. Juni, gehen dann die Firmenmannschaften auf das

Wasser, bei denen immer mehrere Mannschaften der Bayer-Werke
an den Start gehen.

Anmeldungen zu diesen Mannschaftswettbewerben konnen bei Heiko
Rahn —-h.rahn@bergkamen.de — vom Sportbereich der Stadt
Bergkamen ab sofort erfolgen. Die Meldeunterlagen und
Ausschreibungsbestimmungen sind auf der Homepage der Stadt
Bergkamen —www.bergkamen.de — hinterlegt.



