Unweltzentrum Westfalen ladt
ein zu vier spannenden Griner
Rucksack Radtouren

Das Umweltzentrum Westfalen bietet im Rahmen des Grinen
Rucksacks gleich vier spannende Routen fur Hobby-Radfahrer an.

Unterwegs auf zwei Radern durch die Welt der Blcher besuchen
Sie Anfang Mai den Druckverlag Kettler, die Stadtbucherei
Kamen und die Buchhandlung Hornung. Die Historischen Gebaude
bestaunend, rollen Sie, Ende Mai, durch den Hammer Ortsteil
Heessen, besichtigen die Waldbuhne und verkosten frisch
gemahlenen Kaffee in der ROsterei. Im August am Soester
Bahnhof aufgesattelt geht es zu dem groflen Biomarkt
~Lebenshof“ der Innenstadt und dann hinaus aufs Land zu dem
regionalen Obsthof Korn und zu dem auf Tierpadagogik
spezialisierten Sternschnuppenhof. Auf den Spuren der
beliebtesten Knolle Deutschlands unterwegs im September durch
Kamen, Bergkamen und Lunen, verkosten Sie verschiedenste
Kartoffelsorten auf dem Bio-Hof Ligges, besichtigen
konventionellen Kartoffelanbau bei Familie Wortmann und lassen
Sie sich zur Belohnung flr die Strampelei ein Stick Kuchen und
eine Tasse Kaffee im Hofeigenen Café der Familie Freisendorf
schmecken.

Informationen und Anmeldungen sind bei Ihrer Ansprechpartnerin
Agnes Teuwen entweder telefonisch unter der Nummer
02389/9809-12 oder per Email an umweltzentrum westfalen@t-
online.de moglich.
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Praxis-Workshop auf der
Okologiestation: Mébel aus
Wildholz — fur
Fortgeschrittene

Mobel aus den naturbelassenen Wuchsformen eines Baumes zu
bauen hat 1in nahezu allen Kulturkreisen eine lange
Tradition. Von Samstag bis Sonntag, 6. und 7. April, jeweils
von 9.30 — 18.00 Uhr findet ein Workshop zu diesem Thema in
der Okologiestation statt.

Die Wildholzmdbel wirken auf uns spontan vertraut und uben
eine groBe Faszination aus. Die Teilnehmer bearbeiten die
Oberflache und die Verbindungen der naturbelassenen HOlzer mit
einfachen Werkzeugen und alten Handwerkstechniken. Die so
entstandenen Mobel entwickeln dann uUber ihre Funktion hinaus
plastische Qualitat, welche sie auch zu kinstlerischen
Objekten werden 1lasst.

Die Kosten fur diesen zweitagigen Praxis-Workshop betragen 85
Euro je Teilnehmer, Verpflegung flur die Mittagspause ist
mitzubringen. Teilnehmen kdénnen maximal 8 Personen. Eigenes
Werkzeug kann gerne mitgebracht werden!

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.

Die Sprache der Hunde
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verstehen: Vortrag in der
Okologiestation

Hunde verfugen als Rudeltiere uber vielfaltige Moglichkeiten
der Verstandigung untereinander. Auch Menschen ist es moglich,
die ,Sprache” der Hunde zu verstehen.

Die Lunener Tierarztin Dr. Barbara Seibert vermittelt am
Mittwoch den 20. Marz auch mithilfe von Foto- und
Videosequenzen Befindlichkeiten zu erkennen und Absichten zu
interpretieren. Damit kann die Beziehung zwischen Mensch und
Hund von Missverstandnissen freigehalten und vertieft werden.

Die gut zweieinhalbstundige Veranstaltung beginnt um 19.00 Uhr
und kostet 5,- €. Eine Anmeldung ist unter 0 23 89 — 98 09 11
(auch Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum Westfalen moglich.

Praxis-Workshop fur
Erwachsene: Feuerpusten zum
Fruhlingsanfang auf der
Okologiestation

Am Sonntag, 24. Marz von 14.00 — 17.00 Uhr bietet das
Umweltzentrum Westfalen einen Workshop ,Feuerpusten” fur
Erwachsene an.

An diesem Nachmittag uUben sich die Teilnehmer in der Kunst des
Feuerpustens. Schon seit Urzeiten feiern die Menschen den
Beginn des Fruhlings mit vielfaltigen Feuerritualen und alten
Feuerbrauchen. Nach einer kurzen theoretischen Einfudhrung
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bauen die Teilnehmer Fackeln, stellen eine Drachenzunge her
und erlernen das prazise Pusten des Brandmittels. Im Anschlul
werden die neu erworbenen Fahigkeiten ausprobiert und der
Himmel zum Leuchten gebracht. Die Veranstaltung endet 1in
gemutlicher Runde am warmenden Feuer.

Durchgefihrt wird der Praxis-Workshop von der Wildnispadagogin
Sandra Bille und der Naturerlebnis-Padagogin Heike Barth. Die
Kosten fur diesen Praxis-Workshop betragen 39 Euro je
Teilnehmer. Teilnehmen konnen maximal 20 Personen.

Anmeldung noch bis Dienstag, 12. Marz bei Dorothee Weber-
Kohling (02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-
online.de.

Kinder- und Jugendbiro ladt
zu fiunf Tagesausfligen in den
Osterferien ein

Insgesamt funf Ausfliuge stehen Osterferien 2019

an dem Prog ramm des Klnder' Und 16.04. Superfly In Dortmund

. . . Trampolin | ab 8 Jahre | 12 C

Jugendbliros fur die kommenden 17.04, Spafbad Aqualand in Kin

. . 3 - 6 Jahre: B € | ab 7 Jahre: 15 €

Osterferien. Anmeldungen sind ab 24.04. ZOOM | Zoo in Gelsenkirchen

4 -12 Jahre: 10 C | ab 13 Jahie: 18 £

sofort moglich. 25.04. Ketteler Hof Haltern
Familienausflug | 12 €

L in Nottuln | a9 Jahre | 3 €

Am Dienstag, 16. April geht es in den Trampolinpark Superfly
nach Dortmund. Springen, Fliegen, Landen lautet die Devise.
Auf rund 3000 m? finden sich viele verschiedene Moglichkeiten
in die Luft zu gehen. Die Halle ist fir insgesamt 90 Minuten
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gebucht. Trampolinspringen ist Sport, also bitte entsprechende
Kleidung mitbringen.

Ganz wichtig: Das Springen ist nur mit Stoppersocken erlaubt.
Diese mussen mitgebracht oder vor Ort (2,50 €) gekauft werden.
Der Ausflug ist geeignet fur Kinder ab 8 Jahre, Eltern missen
zu Hause bleiben. Der Teilnehmerpreis betragt 12 €. Abfahrt
ist um 13.00 Uhr am Hallenbad an der LessingstraBe, die
Riuckkehr ist fur 16.30 Uhr vorgesehen.

Ins Aqualand Koln geht es dann am Mittwoch, 17. April. Die
Badewelt des Aqualands verfugt Uber vielseitige Angebote.
Unter der groflen, lichtdurchfluteten Kuppel konnen die
Teilnehmer im angenehm warmen Wasser relaxen oder sich bei der
kostenlosen Wassergymnastik fit halten. Entspannung pur ist in
der Sauerstoff-Therapie-Grotte moglich. Das Wasser der
Badewelt wird mit reiner Natursole aus Bad Reichenhall
angereichert. Die gepflegten Aullenanlagen mit groflzlgig
angelegten Liegeflachen locken mit einem uberdachten Therapie-
und Bewegungsbecken und einem rundumfihrenden Stromungskanal.
Der Hohepunkt fiur jugendliche Besucher ist aber sicherlich die
groBe Rutschanlage mit insgesamt sieben Rutschen. Von der
Loopingrutsche bis zum ,Aqua-Racer” sollte fur jeden etwas
dabei sein. Fur Kinder wurde ein grofRzugiger Planschbereich
eingerichtet, in dem es viel zu entdecken gibt.

Der Teilnehmerpreis fur Kinder von 3-6 Jahre betragt 8 €, fur
alle alteren Teilnehmer betragt der Preis 15 €. Kinder bis
einschlieBlich 12 Jahre mussen von einer Aufsichtsperson
begleitet werden. Abfahrt ist um 09.00 Uhr am Hallenbad an der
Lessingstralle, die Ruckkehr ist fur 18.00 Uhr vorgesehen.

Die zweite Ferienwoche startet am Dienstag, 24. April mit
einem Ausflug in die ZOOM-Erlebniswelt in Gelsenkirchen. Hier
bietet sich die Moglichkeit eine ,Weltreise an einem Tag® im
Herzen des Ruhrgebiets zu erleben. Auf einer Flache von mehr
als 30 Hektar befinden sich die Erlebniswelten Alaska, Afrika
und Asien. Mehr als 900 Tiere in Uber 100 Arten haben hier
eine naturgetreue Heimat gefunden. So sind Flusslaufe,



Seenlandschaften, weitlaufige Feucht- und Grassavannen,
Dschungel und Felsmassive ohne sichtbare Grenzen und
Stallungen entstanden und sorgen auf diese Weise fur ein
Gefuhl wie in Alaska, Afrika und Asien. Zusatzliche
Attraktionen wie das Alaska Ice Adventure, eine Motion-Ride-
Simulation durch die verschiedenen Vegetationszonen Alaskas
oder die Rundfahrt auf dem Afrika-See mit der African Queen
machen die Abenteuerreise fur GroB und Klein perfekt.

Der Teilnehmerpreis fur Kinder von 4 -12 Jahre betragt 10 €,
ab 13 Jahre betragt dieser 18 €. Auch hier gilt: Kinder bis
einschlieBlich 12 Jahre mussen von einer Aufsichtsperson
begleitet werden. Abfahrt ist um 09.00 Uhr am Hallenbad an der
Lessingstralle, die Ruckkehr ist fur 18.00 Uhr vorgesehen.

Einen Tag spater am Donnerstag, 25. April folgt ein
Tagesausflug fur Familien. Ziel ist der Ketteler Hof in
Haltern am See. Der Spiel- und Mitmachpark liegt im Zentrum
des Naturparks Hohe Mark. Die aufwendigen Spielanlagen fugen
sich in eine abwechslungsreiche Parklandschaft mit Uppigem
Baumbestand, grunen Picknick-Wiesen sowie groRflachigen
Sandstrand und Wasserlandschaften ein.

Im Streichelzoo konnen Ziegen, Schafe, Damwild und viele
Meerschweinchen gefuttert und gestreichelt werden. Die
Verpflegung flur den Tag kann mitgebracht werden oder man nutzt
die verschiedenen Imbissangebote. Der Ketteler Hof ist
besonders fur Familien mit kleinen Kindern geeignet — hier
kann die ganze Familie einen tollen Tag erleben.

Die Kosten betragen pro Person (keine Altersbeschrankung) 12
€. Abfahrt ist um 09.00 Uhr am Hallenbad an der LessingstraRe,
die Ruckkehr ist fur 18.00 Uhr vorgesehen.

Die Osterferien enden dann am Freitag, 26. April mit einem
etwas anderen Ausflug. Ziel ist ein ehrenamtlich gefluhrter
Eselhof in Nottuln. Dort konnen die Teilnehmer das Leben und
die Tiere auf einem Bauernhof kennen lernen. Hohepunkt sind
dann die insgesamt acht Esel auf dem Hof. Diese dirfen
gefuttert und gestriegelt werden, bevor es dann zu einer



kleinen Tour durch Nottuln geht. Der Ausflug ist geeignet flr
Kinder ab 9 Jahre, Eltern mussen zu Hause bleiben. Der
Teilnehmerpreis betragt 5 €. Abfahrt ist um 10.00 Uhr am
Hallenbad an der Lessingstrafe, die Ruckkehr ist fur 16.00 Uhr
vorgesehen.

Anmeldungen fur alle Fahrten nimmt ab sofort das Kinder- und
Jugendbiro (Rathaus, Zimmer 305) entgegen. Weitere
Informationen gibt es dort unter 02307/965381

Nachholtermin fur ,Pippl
feiert Geburtstag” am 14.
Marz
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Pippi feiert im studio theater Geburtstag

Es war eine ungewollte Premiere beim Abschluss der
Kindertheatersaison des Kinder- und Jugendburos: Die
ausverkaufte Vorstellung von ,Pippi feiert Geburtstag“ musste
kurzfristig abgesagt werden. Der Grund: Das Ensemble des
Wittener Kinder- und Jugendtheaters stand im Stau.

Bei den groflen und kleinen Besuchern vor dem studio theater
herrschte Enttauschung und Verstandnis zugleich. Das gute
Wetter hat dabei sicherlich einiges wieder wettgemacht, denn
der haufigste Alternativvorschlag der Kinder an ihre Eltern
und GrolBeltern zur Nachmittagsgestaltung lautete: ,Eis essen
und Spielplatz.”

Das Stuck ,Pippi feiert Geburtstag” wird nun am Donnerstag,
14. Marz um 15.00 im studio theater nachgeholt. Alle Karten
fur die ausgefallene Vorstellung behalten ihre Gultigkeit,
auch bereits reservierte Karten liegen weiterhin an der
Tageskasse bereit. Selbstverstandlich konnen bereits gekaufte
Karten auch im Kinder- und Jugendbliro zuruckgegeben werden.

Sollten durch die Terminverschiebung noch Karten fur die
ansonsten ausverkaufte Vorstellung frei werden, wird das
Kinder- und Jugendbiro rechtzeitig daruber informieren.
Telefonisch gibt es dort Auskunft unter 02307/965-381.

Die Brennnessel - elne
verkannte Pflanze: Vortrag in
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der Okologiestation

Die Brennnessel wird im allgemeinen mehr geflurchtet, gar
gehasst, als geliebt. Aber warum? Sie kann fur zahlreiche
Zwecke genutzt werden, sei es als Lebensmittel, zur
Bakterienreduzierung, als Heilkraut oder in gartnerischer
Verwendung.

Am Dienstag, 12. Marz, beleuchtet die Krauterexpertin Claudia
Backenecker in der Okologiestation in Bergkamen-Heil die
liebenswerte Seite dieses ,brennenden” Gewachses und nennt
Grunde, diese Pflanze im Garten stehen zu lassen.
Geschmacksproben und Rezepte runden den zweistundigen Abend
ab, der um 19.00 Uhr beginnt und 5,00 Euro je Teilnehmer
kostet, zusatzlich 2,00 Euro Lebensmittelumlage.

Eine Anmeldung ist unter 0 23 89 - 98 09 11 (auch
Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum Westfalen mdglich.

Veredeln von Obstbaumen -
Praxisseminar 1m Giesebrecht
Gartencenter

Verschiedene Apfelsorten wachsen an einem einzigen Baum — das
Veredeln von Obstgehdlzen macht es moglich! Ein Seminar der
Naturforderungsgesellschaft ermoglicht am Samstag, 9. Marz,
einen Einstieg in diese gartnerische Kunst.

ach einer theoretischen Einfuhrung in die Grundlagen der
Veredelungstechnik stellt Wolf-Dieter Giesebrecht die
unterschiedlichen Methoden sowie die mdglichen Unterlagen vor.
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In praktischen Ubungen wird das Gelernte erprobt und
umgesetzt.

Das Seminar findet im Giesebrecht Gartencenter, Im Dorf 23, 1in
Linen-Niederaden statt, dauert von 10.00 bis 13.00 Uhr und
kostet 35,- Euro je Teilnehmer. Fur Kaffee und Kaltgetranke
ist gesorgt. Eine Anmeldung ist bis zum 2. Marz unter 0 23 06
— 4 05 15 bei der Firma Giesebrecht moglich.

Ruhrtouristik: Eine der
besten 15 Radtouren im Revier
fuhrt durch Bergkamen
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Die Sonne lacht. Fur viele ist dies das Signal, zur ersten
Radtour in diesem noch zarten Frihling zu starten. Passend
dazu prasentiert die Radtouristik aktuell im Internet die 15
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besten Radtouren im Ruhrgebiet. Eine davon mit dem Titel

sZweistromland — Lippe und Seseke erfahren” fuhrt durch
Bergkamen. Hier ist der Link fur diesen Rundkurs, der auch
durch Linen und Kamen fuhrt:

https://www.ruhr-tourismus.de/de/radrevierruhr/tagestouren-und
-rundkurse/revierrouten/revierroute-zweistromland.html

Der Kurs ist rund 47 Kilometer lang. Und weil es auch uber die
Bergkamener Bergehalde GroBes Holz geht sind stolze 150
Hohenmeter zu uberwinden.

Diese und auch die anderen Strecken sind mit , komoot"
entwickelt worden. Sie lasst sich zum Beispiel in die
~komoot“-App auf dem Handy laden. Dies ist ein Navi fur
Radfahrer und Wanderer. Es gibt naturlich auch eine GPX-Datei,
die sich problemlos von der Internetseite herunterladen lasst.

Romantik pur: Erste ,Candle
Light Night on Ice” in der
Eishalle Bergkamen
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Am Samstag, 16. Februar, 1ladt die § Fishalle Rergkamen
Eishalle am Haupenweg in Weddinghofen zum Candle Lig
ersten Mal zur ,Candle Light Night on e 1Y
Ice“ ein.

ght on Ice

. Eishalle Bergkamen “'.:
*°16. Februar 2019 ;

', 19.30-22.30 Uhr =

Eintritt: Jugendliche 4,50€ - Erwachsens 5,500

Dabei 1lehnen sich die Veranstalter natudrlich an den
Valentinstag an und werden ,Romantik pur® auf und neben dem
Eis anbieten, genau das Richtige fur ,frisch Verliebte“ und
fur ,sich genau diesem Abend Verliebende” []

Spielzeug und Kinderkleidung
in der Okologiestation

Das zu oft gebrauchte Wort ,Nachhaltigkeit” hat natirlich
damit zu tun, dass Dinge, die noch gut zu gebrauchen sind, an
denen andere Menschen Freude haben konnen, nicht weggeworfen
werden. Dass damit in den eigenen vier Wanden wieder Platz
entsteht, ist ein angenehmer Nebeneffekt.

Am Samstag, 16. Februar, wird in der Okologiestation in
Bergkamen Heil von 14.00 bis 17.00 Uhr Nachhaltigkeit
praktiziert! Wenig getragene Kleidungsstucke von und fur
Kinder und Spielzeuge -fast wie neu- kdénnen von Eltern,
GroBeltern, Tanten und Onkeln und naturlich von allen, die es
interessiert, erworben werden.
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Weitere Informationen erhalt man beim Umweltzentrum Westfalen,
Agnes Teuwen, unter 0 23 89 — 98 09 12 oder 9 80 90.



