Didgeridoo spielen nach den
Herbstferien in der
Okologiestation

An funf Freitagen im November und Dezember 2019 bietet das
Umweltzentrum Westfalen auf der Okologiestation ein Praxis-
Workshop ,Didgeridoo spielen” an; eines der altesten
Blasinstrumente der Menschheit. Unter fachkundiger Anleitung
wird den Teilnehmern die Technik des Didgeridoo spielens naher
gebracht. Der Atem wird beim Didgeridoospiel zum horbaren
Rhythmus und erméglicht vielfaltige Klangmdglichkeiten;
dariber hinaus machen die Ubungen auch noch SpaBR und wirken
sich positiv auf den Organismus aus. Damit die Teilnehmer die
verschiedenen Ubungen auch im Alltag fortfihren kénnen,
erfahren sie, wie ein Ubungsinstrument zu Hause selber
anfertigen konnen.

Dieser Praxis-Workshop findet an den Freitagen 8./15./22./29.
November und 6. Dezember jeweils 18.30 — 20.00 Uhr statt.

Die Kosten fur diese 5 Termine betragen 50 Euro je Teilnehmer.
Maximal konnen 15 Personen an dem Kurs teilnehmen. Leiter des
Workshops ist Volker Hardebusch. Veranstaltungsort ist die
Okologiestation Bergkamen-Heil. Veranstalter sind das
Umweltzentrum Westfalen und Naturfdérderungsgesellschaft Kreis
Unna e. V.

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kodohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.
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Steine klopfen und Parkour:
Kostenlose Kulturrucksack
Projekte der
Jugendkunstschule 1in den
Herbstferien
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Die Jugendkunstschule Bergkamen veranstaltet in der ersten
Herbstferienwoche zwei kostenlose Projekte fur Kinder und
Jugendliche im Rahmen des Landesprogramms Kulturrucksack NRW.
Fir beide Projekte werden noch Anmeldungen entgegen genommen.

Unter dem Motto ,Steine klopfen wie die grolRen Meister” laden
die Kinstlerin Klara Ratajczak und der Steinbildhauer Vasilij
Plotnikov Kinder und Jugendliche im Alter von 10 bis 14 Jahren
ein, eine Woche 1lang in der Jugendkunstschule im
Pestalozzihaus eigene kreative Ideen in Stein zu meiBeln. In
der ersten Projektphase entwickeln die jungen Teilnehmerinnen
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und Teilnehmer eigene Entwlrfe flr eine skulpturale Umsetzung
in Stein und bekommen eine Einfuhrung in die Technik der
Steinbildhauerei. Anschliefend kodnnen die jungen Kunstler
unter professioneller Anleitung aus einem einfachen Stein eine
fantastische Skulptur entstehen lassen. Das Projekt ist flr
die Teilnehmenden kostenlos und findet von Montag, 14.10. bis
Freitag, 18.10 taglich von 10.00 bis 15.00 Uhr 1in der
Jugendkunstschule im Pestalozzihaus, PestalozzistraBe 6 1in
Bergkamen statt.

GroBe Sprunge konnen die Teilnehmer des Projekts ,Plan B“
machen. Zum zweiten Mal findet in der Sporthalle 1 des Stadt.
Gymnasiums an der Hubert-Biernat-Str. 1 in Bergkamen das
kostenlose Parkourprojekt fiur 10 bis 14 jahrige statt. Wer
sich gern bewegt und seine korperlichen Grenzen testen und
erweitern mochte, ist hier genau richtig. Erfahrene Parkour
Traceure und ein Medienprofi geben den Teilnehmerinnen und
Teilnehmer Einblicke, Tips und Tricks, den eigenen Weg zu
finden und zu Uberwinden und das Ganze auch noch in coolen
Videos festzuhalten. Das Projekt findet ebenfalls in der
ersten Herbstferienwoche von Montag, 14.10. bis Freitag,
18.10. taglich von 11.00 bis 14.00 Uhr statt.

Interessierte Kinder wund Jugendliche koOonnen bei der
Jugendkunstschule Bergkamen angemeldet werden. Nahere
Informationen gibt es unter 02307/28 88 48 oder 02307 965 462.

ADFC radelt zur SGV-Hitte 1in
Netteberge - Gaste sind
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herzlich willkommen

Der ADFC-Ortsverband Bergkamen unternimmt am Donnerstag, 3.
Oktober, 14 Uhr eine Fahrradtour zur Hutte des SGV Lunen/Selm
in Bork. Die Tour fuhrt uber Werne, Cappenberg und Netteberge.
Rast ist in der Hutte des SGV in Netteberge.

Die Tour uber ca 40 km startet an der VHS Bergkamen,
Lessingstralle 2. Gaste sind herzlich willkommen.

Beim Bauern in der Lippeaue -
Hofbesuch 1n Bergkamen-Heil

Auch im dichtbesiedelten Ruhrgebiet gibt es Bauernhofe. Wie
seit Jahrhunderten wird zum Beispiel das Grunland an der Lippe
zwischen Lunen und Hamm fur die Milchviehhaltung genutzt. Die
Bedingungen haben sich allerdings erheblich verandert.

Am Donnerstag, 10. Oktober, ab 16.30 Uhr zeigt der Bauer bei
einem etwa einstundigen Rundgang uber seinen Hof in den
Lippeauen in Bergkamen-Heil die Rinder- und Schweinehaltung
auf Weiden und in Stallen. Er berichtet aus der Geschichte und
Uber die Herausforderungen unserer Zeit fur die bauerliche
Landwirtschaft. Die Exkursion ist auch fur Kinder sehr
interessant! Sie konnen hier erfahren, dass Lebensmittel nicht
einfach aus dem Supermarktregal kommen, sondern wie und wo sie
produziert werden.

Eine verbindliche Anmeldung ist bis zum 3. Oktober unter 0 23
89-98 09 11 (auch Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum
Westfalen moglich.
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Herbstkirmes lockt mit vielen
Attraktionen auf den
Stadtmarkt: Wochenmarkt wird
verlegt

Von Freitag, 11. Oktober bis Montag, 14. Oktober, geht es
wieder rund auf dem Bergkamener Stadtmarkt. Die Herbstkirmes
bietet dann taglich von 14:00 bis 22:00 Uhr Spall fir die ganze
Familie.

Neben den Klassikern der Fahrgeschafte wie Musikexpress,
Heartbreaker und Autoscooter locken viele andere typische
Leckereien und weitere Schau- und Kinderfahrgeschafte die
Besucherinnen und Besucher auf den Platz.

Traditionell wird am Montag die Kirmes mit dem Familientag
abgeschlossen, an dem ganztagig mit vergunstigten Fahrten und
Preisen geworben wird.

Da mit dem Aufbau der Fahrgeschafte fur die Herbstkirmes schon
ab Montag, dem 07.10.2019, begonnen wird, kommt es zu einer
ortlichen Verlegung des Donnerstag-Wochenmarktes am
10.10.2019. Der Wochenmarkt wird auf der Ebertstrafe vom Kreu-
zungsbereich Parkstralle bis zur Prasidentenstrale und auf der
Prasidentenstrafle von der Eberstrafle bis zum Kreuzungsbereich
Leibniz-/Kepplerstralle abgehalten. Des Weiteren wird die
Hochstralle von der Prasidentenstralle bis zur AugustastraBe mit
in den Wochenmarkt einbezogen.

Diese StralBenzuge sind an dem betroffenen Donnerstag fur den
Individual- sowie fur den Anlieferverkehr von 5:00 bis 15:00
Uhr gesperrt.
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Die VKU bietet fur diesen Zeitraum fur die Linien C11, S20 und
193 die Ersatzhaltestellen am Bergkamener Busbahnhof sowie die
ehemalige Haltestelle ,In den Kampen“ an. Nach 15.00 Uhr lauft
der Betrieb der VKU wieder normal.

45 . Internationales
Schwimmfest: Hallenbad am
Wochenende fiur offentlichen
Badebetrieb geschlossen

Die Wasserfreunde TuRa Bergkamen veranstalten an diesem
Wochenende ihr 45. Internationales Schwimmfest. Deshalb bleibt
das Hallenbad Bergkamen am Samstag, 21. September, und am
Sontag, 22. September, fur den offentlichen Badebetrieb
geschlossen.

Die am Samstag im Hallenbad Bergkamen stattfindenden GSW-
Schwimmkurse werden auf den 19. Oktober (im Hallenbad
Bergkamen) verlegt.

Die GSW hatten dazu eine Infoaktion an die Kursteilnehmer
gestartet.

GSW iubernehmen Vorsitz im
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RVR-Arbeitskreis
,BaderKreisRuhr"

Centerleiter fur die Bader

der GSW, Marcus Muller.
Foto:; GSW

Der Regionalverband Ruhr (RVR) hat zum fachlichen Austausch
zwischen Betriebsverantwortlichen von Frei- und Hallenbadern
einen Arbeitskreis mit dem Namen ,BaderKreisRuhr® gegrundet.
Zum Vorsitzenden dieses Arbeitskreises wurde der Centerleiter
fur die Bader der GSW, Marcus Miller, gewahlt. Fur GSW-
Geschaftsfuhrer Jochen Baudrexl bedeutet das Ergebnis der Wahl
ein positives Signal: ,Das zeigt, die GSW sind in dem
Aufgabengebiet kompetent aufgestellt.”

Nicht nur der fachliche Austausch, sondern nach Moglichkeit
auch die Verbesserung der Wirtschaftlichkeit der Baderbetriebe
sind zentrale Ziele des Arbeitskreises. Im Fokus stehen dabei
Themen wie die Einnahmenverbesserung durch angepasste
Tarifgestaltung, Personalpooling/-beschaffung und Fortbildung
sowie die standige Beobachtung der Marktstruktur im
Zusammenhang mit den Entwicklungen im Freizeitmarkt.

Im Februar 2017 hat der Regionalverband Ruhr (RVR) ein
externes Gutachten in Auftrag gegeben, nach dem Struktur und
Entwicklung des Badermarktes der Metropole Ruhr untersucht
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werden sollten. Das Gutachten empfahl, einen Arbeitskreis fur
die Gestaltung der regionalen Baderlandschaft in der Metropole
Ruhr einzurichten.

Gastefuhrung durch ,Runthe-
West — beidseits des Kanals“
am Sonntag

Eine fullaufige Stadtteilfuhrung hat der Gastefihrerring am
kommenden Sonntag in seinem Veranstaltungs-Angebot. Dabei
stehen Runthe-West und der Ostliche Teil des Stadtteils Heil
gleichermaBen im Blickpunkt des Interesses. Gestartet wird zu
der gut zweieinhalbstindigen Rundwanderung um zehn Uhr im
Sportboothafen Marina Runthe — und zwar am zentral gelegenen
Hafenplatz vor der dortigen AuBenstelle des Standesamtes
Bergkamen.

Gastefuhrer Klaus Lukat wird die Wandergruppe sachkundig
begleiten. Die Route der Fuhrung geht entlang des Beversees
bis zum Sicherheitstor am Datteln-Hamm-Kanal bzw. bis zum
Kraftwerk Heil und von dort aus zur Oko-Station des Kreises
Unna und zum dortigen Aussichtsturm, der einen weiten Ausblick
in die Lippeaue ermoglicht. AnschlielBend fuhrt der weitere Weg
entlang der Lippeaue und der Nordseite der friheren Mull-
Deponie Uber den ,Furstenhof” und durch die fruhere
Bergmannssiedlung Riunthe-West bis zum Endpunkt der Route auf
der Kanalbrucke an der Werner Strale, wo die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer mit einem Panoramablick uUber den Hafen
verabschiedet werden.

Die Teilnahme an der Fuhrung kostet je drei Euro pro Person,
fur Kinder bis zu zwOlf Jahren ist sie kostenfrei. Die Fuhrung
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findet allerdings nur statt, wenn sich vor ihrem Beginn
mindes-tens funf interessierte Personen am vorgesehenen
Startpunkt vor der Standesamts-AulBenstelle am Hafenplatz
einfinden.

Feierabendtour des ADFC zum
Selbachpark und zur Halde
Kissinger Hohe

Der ADFC Ortsverband Bergkamen unternimmt am Donnerstag, 19.
September, 18 Uhr eine Feierabendtour ins westliche Hamm mit
dem Selbachpark und der Halde Kissinger Hohe. Die Strecke ist
ca. 30 km lang und startet an der VHS Bergkamen, Lessingstralie
2.

Gaste sind herzlich willkommen.

Eissporthalle: Samstag ,Tag
der offnen Tur"” und Testspiel
der Barinnen gegen die
niederlandische
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Nationalmannschaft

Die Eissporthalle Bergkamen ladt
am kommenden Samstag, 21.
September, um 14 Uhr zum ,Tag
der offenen Tur“ ein. Von 14 bis
17 Uhr darf jedermann zu uns in
die Eishalle kommen und sich auf
dem Eis ,probieren”, ohne dafur
Eintritt zahlen zu mussen.

Elshalle B?rgkamen
21! Se;ﬂ: mber 2019
s
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Danach ab 17.30 Uhr gibt es wieder Eishockey in Bergkamen. Die
Barinnen des EC Bergkamen erwarten dann die Niderlandische
Eishockey-Nationalmannschaft zu einem Testspiel. Bereits vor
zweli Jahren trafen beide Mannschaften schon einmal
aufeinander.

Zuschauer sind naturlich herzlich willkommen.

Tagesausfluge in den
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Herbstferien: Movie Park
Horror Fest und AquaMagis

In den kommenden Herbstferien bietet das Kinder- und
Jugendburo zwei Tagesausfluge fur Kinder, Jugendliche und
Familien an.

Dister wird es am Freitag, 18. Oktober: Dann 1ist das
,Halloween Horror Fest” im Movie Park in Bottrop das Ziel. Der
Freizeitpark verwandelt sich in eine Ansammlung aus Monstern,
Untoten und anderen schaurigen Figuren, die in gruseliger
Atmosphare ein im wahrsten Sinne des Wortes ,schreckliches”
Vergnugen bereiten. Zunachst zeigt sich der Movie Park in
seinem gewohnten Gewand, mit Einbruch der Dunkelheit ab 18 Uhr
wird es dann aber richtig gruselig. Abfahrt ist um 12.00 Uhr
am Hallenbad, die Ruckkehr ist fur 23 Uhr vorgesehen. Der
Teilnehmerpreis betragt 20 € pro Person.

Da einige Bereiche des Movie Parks nach 18 Uhr erst ab 16 bzw.
18 Jahren zuganglich sind, ist ein Altersnachweis
erforderlich. Die Abfahrt vom Movie Park erfolgt um 22 Uhr.
Das Kinder- und Jugendbliro weist darauf hin, dass diese Fahrt
auf Grund der spaten Ruckkehr und der ,Horroratmosphare“ fur
Kinder ungeeignet ist und sich an Jugendliche richtet.

Am Mittwoch, 23. Oktober startet dann der Ausflug nach
Plettenberg. Das ,AquaMagis” bietet flr jeden etwas. Familien
mit Kindern haben die Moglichkeit, sich im Kinderbereich zu
vergnugen, wahrend fur Rutschenliebhaber insgesamt elf
Rutschen zur Verfugung stehen. Neben einigen neuen Rutschen
ist sicherlich der ,Aqua-Looping”“ ein ganz besonderer
Hohepunkt. Hier fallt man fast senkrecht in die Tiefe, um dann
mit Schwung durch den Looping zu rutschen. Im Eintrittspreis
inbegriffen ist der Besuch der Textilsaunen.

Abfahrt ist um 9 Uhr am Hallenbad an der LessingstraBe. Der
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Teilnehmerpreis betragt 12 € pro Person. Kinder bis

einschlieBlich 12 Jahren mussen von einer Aufsichtsperson
begleitet werden.

Anmeldungen flur beide Fahrten nimmt ab sofort das Kinder- und
Jugendbliro (Rathaus, Zimmer 305) entgegen. Weitere
Informationen gibt es dort unter 02307/965381.



