
5.  Auflage  „Marina
Hafenfeuer“ vom 24. bis 26.
Januar:  Das  volle  Programm
und alle Infos

Der Januar ist gekennzeichnet durch Dunkelheit und Tristesse –
aber das soll auch in diesem Jahr nicht für Bergkamen gelten!
Das Veranstaltungsjahr 2020 beginnen wir erneut mit fackelnder
Winterstimmung  und  feuriger  Gemütlichkeit  –  auf  Grund  des
guten  Erfolges  der  letzten  Jahre  auch  dieses  Mal  wieder
„irisch angehaucht“….

Während des „5. Marina Hafenfeuers“ schaffen wir durch eine
gemütliche Atmosphäre für die Besucherinnen und Besucher einen
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Anreiz, den Hafen als Ausflugsziel auch zu dieser Jahreszeit
anzusteuern. Unsere Winterlandschaft besticht u.a. durch ein
großes Lagerfeuer, Fackeln und Feuerkörbe sowie jeder Menge
Dekoration  und  ausreichend  Sitzmöglichkeiten  mit  warmen
Decken. Dazu halten wir an jedem Tag ein abwechslungsreiches
Musikprogramm  einschließlich  Kinderanimationen  und
selbstverständlich  auch  ein  passendes  Speisen-  und
Getränkeangebot inklusive irischer Bierspezialitäten vom Fass
vor.

Veranstaltungszeiten:

• FR, 24. Januar 2020 von 17.00 bis ca. 22.00 Uhr
• SA, 25. Januar 2020 von 15.00 bis ca. 22.00 Uhr
• SO, 26. Januar 2020 von 12.00 bis ca. 18.00 Uhr

Musikprogramm:
Freitag: „STOUT!“
Ihr  Programm  reicht  von  lauten,  rauen  Pub-Songs  über
gefühlvoll arrangierte Balladen bis hin zu mitreißenden Tune-
Sets. Folk der auf Traditionen setzt, aber zeitgleich durch
die Kreativität und frischen Ideen der zwei jungen Musiker neu
auflebt.  Zusammen  mit  ihrer  starken  Bühnenpräsenz,  ihrem
energiegeladenen, vor Freude sprühendem Spiel und jeder Menge
Humor sind STOUT! bereit, ihr Publikum im Sturm zu erobern.
(Spielzeit 19.00 bis 22.00 Uhr inkl. Pausen)

Samstag: „Fragile Matt“
Erfrischend,  gefühlvoll,  fröhlich,  lebendig  und  am  besten
live.
Mehrstimmiger  Gesang  umrahmt  von  irischen  und  schottischen
Tunes.
Die Band Fragile Matt, gegründet in Doolin, Irland, in 2008
von  dem  Iren  David  Hutchinson,  ist  mit  ihrer  Musik  in
Deutschland,  Holland  und  Irland  unterwegs.
(Spielzeit 15.00 bis 17.00 Uhr inkl. Pausen)



Samstag: „Glengar“
Die Musiker aus Dülmen stehen sowohl für Irische Traditionals
als auch für gefühlvolle Balladen und schmetternde Lieder zum
Mitsingen.  Mit  ihren  Geschichten  aus  den  Pub`s  entführt
Glengar sein Publikum auf die „Grüne Insel“, in eine längst
vergangene Zeit, welche geprägt ist von Sagen und Mythen eines
der ältesten Kulturvölker der Welt.
(Spielzeit 19.00 bis 22.00 Uhr inkl. Pausen)

Sonntag: „Pot o`Stovies“
Eine  ordentliche  Portion  gefühlvolle  irische/schottische
Balladen von unglücklichen Liebschaften, Heim- und Fernweh,
ergänzt um fetzige Rauf-, Sauf- und Rebel-Songs sowie einer
Prise feuriger Jigs & Reels. Dazu ein Schuss Entertainment,
ein Dutzend Instrumente und zweistimmige Vocals.
(Spielzeit 13.00 bis 16.00 Uhr inkl. Pausen)

Weitere Highlights:
• Feuriger Stelzen-Walk-Act „Thyriorn“
FR 19.00 und 21.00 Uhr | SA 17.00 und 20.00 Uhr
Thyriorn, der Gigant auf Stelzen, schreitet majestätisch durch
die johlende Menge, gefolgt von seinem Feuerschergen, der ihm
fortwährend  dessen  gewaltige  Feuerwerkzeuge  reicht,  um
schließlich selbst mit den Besuchern in feurige Interaktion zu
treten.

• Whisky-Tasting im ehemaligen Neumanns Nauticus (noch Plätze
frei!)
SA von 19.00 – 21.00 Uhr
„Entdecken Sie die Welt des Whiskys und erfahren Sie alles
über  die  vielseitigen  Aromen  dieses  sagenumwobenen  und
traditionellen Getränks.“
Zur Verkostung kommen 5 Whiskys!
Preis: € 26,00 p. P. (max. 16 Personen – Mindestalter 18
Jahre)
Anmeldung bis zum 20. Januar unter



Tel.: 02307/965-234 oder Mail: stadtmarketing@bergkamen.de
präsentiert von der Cocktailbar „Liquid Liberty“ in Bergkamen-
Rünthe

• Kinderaktionen in der „Kinder-Winterwelt“ (Indoor)
SA 14.00 – 18.00 Uhr | SO 14.00 – 18.00 Uhr
Die kleinen Besucherinnen und Besucher erwartet ein buntes
Programm  mit  Animation,  verschiedenen  Kreativangeboten  und
Fotoaktion.
Alle Kinderaktionen finden in der liebevoll dekorierten und
beheizten  Kinder-Winterwelt  im  ehemaligen  Neumanns  Nauticus
statt.

• Martin Wrobel: Geschichten aus dem Dustertal (Indoor)
Spannende  Mitmachgeschichten  mit  Musik,  Geräuschen  und
Lichteffekten (Dauer je 35 Minuten)

„Ahoi und Gute Reise, kleine Maus“
SA 16.00 Uhr | SO 14.00 Uhr
Die kleine Maus Mino möchte eine richtige Seemaus werden und
durchquert mit einem selbstgebauten Boot das Meer. Hierbei
muss sie einige Abenteuer bestehen. Ein Mitmachspaß für Kinder
ab 3 Jahre.

„Captain Barba, Prinzessin Aila und die Monster der Tiefsee“
SA 16.00 Uhr | SO 17.30 Uhr
Tiefseekapitän Captain Barba und sein Matrose Follomi begeben
sich gemeinsam mit Prinzessin Aila auf die Suche nach dem
Königspaar von Iverdon Dwarf. Für Kinder und Erwachsene ab 6
Jahren.

• Fackelwanderung durch die Marina und Teile des Beversee-
Rundweges begleitet von der Dudelsackband United Ruhr Pipes
and Drums
SA 18.00 Uhr (Dauer ca. 1 Stunde) | Treffpunkt: Hütte Stadt
Bergkamen

• Musikalisches Feuerwerk über dem Datteln-Hamm-Kanal
SA 21.00 Uhr



An allen drei Tagen:

„Heiße“ Tropfen und kulinarische Köstlichkeiten:

• Flammkuchen
• Pulled Pork
• Irisches Bier vom Fass
• Cocktails warm und kalt
• Stockbrot backen
• Licht- und Handwerkskunst
• Während der gesamten Veranstaltung musikalische Untermalung

Konzert mit Step Up in der
Alten Kaffeerösterei
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Am Samstag, 18.Januar, spielt die Band Step Up in der Alten
Kaffeerösterei in Lünen. Foto: Step Up

Zu einem musikalischen Abend lädt die Alte Kaffeerösterei in
Lünen, Cappenberger Str. 51, am Samstag, 18. Januar, um 19
Uhrein. Es spielt die Band Step Up mit dem Bergkamener Rock-
Urgestein Hartmut Biermann am Schlagzeug. Außerdem sind dabei:
Erich Buresch, Gitarre und Gesang, Nils Oliver Adam: Keyboard
und Gesang, sowie Hans Dullin, Bass und Gesang.

Mit anspruchsvollen Interpretationen international bekannter
Klassiker aus Folk, Westcoast Rock und Blues bringen STEP UP
viele  Stücke  zeitlos  großartiger  Musik  authentisch  in  die
Gegenwart. Sie lassen ihre Zuhörer teilhaben an der Verbindung
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von Harmonie, Poesie und Zeitgeist vergangener Dekaden. Ein
umfangreicher Schatz an Musik, der bis heute nichts an Glanz,
Attraktivität und Lebendigkeit verloren hat. Zu Gehör gebracht
werden Kompositionen von Bob Dylan, Crosby, Stills & Nash,
Bruce Springsteen, J. J. Cale, America, Eagles,
Don Henley, Steve Miller, The Band, Jimi Hendrix, Peter Green
u. a.

Erich Buresch und Hartmut Biermann spielen gemeinsam seit Ende
der siebziger Jahre. 1998 gründeten sie die Band Step Up. Ein
Höhepunkt des musikalischen Wirkens war die Verpflichtung als
Vorgruppe für die amerikanischen Gitarristen David Lindley und
Steve Morse sowie den englischen Gitarristen und Songwriter
Richard Thompson

Ein besonderes musikalisches Programm in angenehmer Atmosphäre
ist garantiert.

Einbrecher  haben  auch
Eintrittskarten  fürs  Konzert
mit Burning Heart gestohlen:
Sie sind ungültig!
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Beim Einbruch in die Filiale der Bäckerei
Braune an der Ebertstraße in der Nacht
zum 31. Dezember haben die Täter nicht
nur  den  Tresor  mit  Bargeld  gestohlen,
sondern  auch  Eintrittskarten  für  die
Veranstaltung mit der Band Burning Heart
am  15.  Februar  in  der  Friedrichsberg-
Srthalle.

Der  Veranstalter  weist  darauf  hin,  dass  die  Seriennummern
dieser  gestohlenen  Eintrittskarten  bekannt  sind  und  diese
Tickets ihre Gültigkeit verloren haben. Wer Eintrittskarten
haben möchte, sollte sie in den Vorverkaufsstellen erwerben.
Sie  kosten  10  Euro  im  Vorverkauf  und  14  Euro  an  der
Abendkasse. Einlass in die Friedrichsberg-Sporthalle ist am
15. Februar ab 19 Uhr. Das Konzert beginnt um 20 Uhr.

Eintrittskarten im Vorverkauf gibt es in den Filialen der
Landbäckerei Braune an der Ebertstraße 4, im Ärztehaus an der
Geschwister-Scholl-Straße 4, im Garten-Center röttger und im
Severinshaus, Nordenmauer 18, in Kamen sowie im Restaurant
Schützenheide.

Draußen  zuhause:  Feuerzeit
für Kinder von 7 bis 11 Jahre

http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2020/01/Burning-Heart-ganz.jpg
https://bergkamen-infoblog.de/draussen-zuhause-feuerzeit-fuer-kinder-von-7-bis-11-jahre-auf-der-oekologiestation/
https://bergkamen-infoblog.de/draussen-zuhause-feuerzeit-fuer-kinder-von-7-bis-11-jahre-auf-der-oekologiestation/


auf der Ökologiestation
Spannende Stunden rund um das Thema Feuer erwartet die Kinder
Samstag  und  Sonntag,  1.  und  2.  Februar  2020,  auf  der
Ökologiestation  in  Bergkamen-Heil.

An  zwei  Vormittagen  (jeweils  10.00  Uhr  bis  13.00  Uhr)
probieren  sie  sich  in  der  Kunst  des  Feuermachens.  Ohne
Streichhölzer  und  Feuerzeug  wird  ein  Lagerfeuer  entfacht,
Punsch gekocht und Bratäpfel gegrillt. Im Schein des Feuers
entstehen  beim  Schnitzen  einfache  Dinge  wie  eine  kleine
Schale.

Mitzubringen  sind:  regenfeste  und  warme  Kleidung,
Trinkbecher/-flasche und – wer hat – ein Messer zum schnitzen!
Die Kosten für dieses Wochenende betragen 38 Euro pro Kind.
Durchgeführt  wird  die  Kinderaktion  von  der
Naturerlebnispädagogin  Heike  Barth  und  der  Wildnispädagogin
Sandra Bille. Die maximale Teilnehmerzahl ist auf 18 Kinder
begrenzt.

Anmeldungen  bis  16.  Januar  bei  Dorothee  Weber-Köhling
(02389-980913) oder umweltzentrum_westfalen@t-online.de.

Weihnachtswanderung  des  NABU
zum  Beversee  mit  Karl-Heinz
Kühnapfel
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Viele spannende Informationen hielt Karl-Heinz Kühnapfel immer
wieder  für  seine  Zuhörer  bereit,  hier  bei  einer
Weihnachtswanderung  in  den  vergangenen  Jahren.

Traditionell  findet  am  zweiten  Weihnachtsfeiertag  die
naturkundliche Wanderung des NABU statt. Am Donnerstag, 26.
Dezember, geht es an den Beversee.

Karl-Heinz Kühnapfel stellt unsere winterliche Vogelwelt vor.
Ferngläser  und  Vogelbestimmungsbücher,  falls  vorhanden,
sollten mitgebracht werden. Treffpunkt ist um 10.00 Uhr am
Wanderparkplatz  Beversee,  Werner  Straße  (B233).  Nicht-NABU-
Mitglieder zahlen 2,- €.
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Geänderte  Öffnungszeiten  der
GSW-Hallenbäder  in  den
Weihnachtsferien
Die  Hallenbäder  der  GSW  sind  in  den  bevorstehenden
Weihnachtsferien  wieder  länger  geöffnet.

Hier ist der Überblick:

HB Bergkamen HB Kamen Bad Bönen Sauna Bönen

Samstag,
21.12.

08.00-13.00
Uhr

08.00-18.00 Uhr 10.00-18.00 Uhr 10.00-22.00 Uhr

Sonntag,
22.12.

08.00-18.00
Uhr

08.00-13.00 Uhr 10.00-18.00 Uhr 10.00-20.00 Uhr

Montag,
23.12.

06:30 – 09:00
Uhr

11:00 – 21:00
Uhr

14.00 – 22.00 Uhr
11.00 – 21.00

Uhr
10.00 – 22.00

Uhr

Dienstag,
24.12.

Geschlossen Geschlossen Geschlossen Geschlossen

Mittwoch,
25.12.

Geschlossen Geschlossen Geschlossen Geschlossen

Donnerstag,
26.12.

08.00-13.00
Uhr

08.00-13.00 Uhr 10.00-18.00 Uhr 10.00-20.00 Uhr

Freitag,
27.12.

06:30 – 09:00
Uhr

11:00 – 21:00
Uhr

06.30-21.00 Uhr 11.00-21.00 Uhr 10.00-23.00 Uhr

Samstag,
28.12.

08.00-13.00
Uhr

08.00-18.00 Uhr 10.00-18.00 Uhr 10.00-22.00 Uhr

Sonntag,
29.12.

08.00-18.00
Uhr

08.00-13.00 Uhr 10.00-18.00 Uhr 10.00-20.00 Uhr

Montag,
30.12.

06:30 – 09:00
Uhr

11:00 – 21:00
Uhr

14.00 – 22.00 Uhr
11.00 – 21.00

Uhr
10.00 – 22.00

Uhr

Dienstag,
31.12.

Geschlossen Geschlossen Geschlossen Geschlossen

Mittwoch,
01.01.

Geschlossen Geschlossen Geschlossen Geschlossen
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Donnerstag,
02.01.

06:30 – 09:00
Uhr

11:00 – 21:00
Uhr

06.30-17.00 Uhr 11.00-21.00 Uhr 10.00-22.00 Uhr

Freitag,
03.01.

06:30 – 09:00
Uhr

11:00 – 21:00
Uhr

06.30-21.00 Uhr 11.00-21.00 Uhr 10.00-23.00 Uhr

Samstag,
04.01.

08.00-13.00
Uh

08.00-18.00 Uhr 10.00-18.00 Uhr 10.00-22.00 Uhr

Sonntag,
05.01.

08.00-18.00
Uhr

08.00-13.00 Uhr 10.00-18.00 Uhr 10.00-20.00 Uhr

Montag,
06.01.

06:30 – 09:00
Uhr

11:00 – 21:00
Uhr

14.00 – 22.00 Uhr
11.00 – 21.00

Uhr
10.00 – 22.00

Uhr

Freie Plätze bei Schwimm- und
Fitnesskursen:  GSW  starten
neues Programm im Januar
Die  GSW  bieten  in  den  Hallenbädern  in  Kamen,  Bönen  und
Bergkamen  ein  vielfältiges  und  anspruchsvolles  Angebot  an
Fitnesskursen für Erwachsene und Schwimmkurse für Kinder sowie
Anfänger an. Wenige Restplätze sind noch frei.

Besonders die Schwimmkurse für Anfänger legen die GSW allen
Eltern  ans  Herz,  denn  laut  einer  Studie  im  Auftrag  der
Deutschen  Lebens-Rettungs-Gesellschaft  (DLRG)  können  immer
weniger Kinder sicher schwimmen. Dies trifft sogar auf mehr
als  die  Hälfte  der  Zehnjährigen  in  Deutschland  zu.  Die
Trainer, die die Anfängerkurse bei den GSW leiten, alarmieren:
„Viele  Kinder  waren  vor  unserem  Kurs  noch  nie  in  einem
Schwimmbad.“  Zudem  stellen  die  Kursleiter  immer  häufiger
motorische  Schwierigkeiten  bei  den  Kindern  fest.  „Kinder
wachsen heutzutage schon früh mit Geräten wie Smartphones und
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Tablets  auf.  Doch  damit  erlangen  sie  keine  motorischen
Fähigkeiten.“

Das beste Alter, um schwimmen zu lernen, ist ungefähr fünf
Jahre. Am Ende des GSW-Kurses kann auf freiwilliger Basis das
Schwimmabzeichen  „Seepferdchen“  abgelegt  werden.  Das
„Seepferdchen“ jedoch ist lediglich eine Bescheinigung dafür,
dass sich ein Kind auf einer Strecke von 25 Metern über Wasser
halten kann. Als sicherer Schwimmer gilt das Kind mit diesem
Abzeichen nicht. Daher raten die GSW dazu, die anschließenden
Aufbauschwimmkurse ebenfalls zu nutzen. Dort können Kinder die
erlernten  Fähigkeiten  vertiefen  und  zu  einem  sicheren
Schwimmer werden. Anfänger- und Aufbauschwimmkurse sind noch
in Kamen und Bönen buchbar.

Aber auch für Erwachsene gibt es noch die Möglichkeit, im
neuen  Jahr  etwas  für  ihre  Gesundheit  zu  tun.  In  diversen
Aquafitness-Kursen  werden  unterschiedliche  Möglichkeiten
angeboten, sich im Wasser fit zu halten. Freie Plätze gibt es
noch in Bergkamen.

Anmelden kann man sich direkt auf der Internetseite der GSW
unter  gsw-freizeit.de  oder  auch  telefonisch  unter  02307
978-3599.  Auf  der  Webseite  erhält  man  zudem  weitere
Informationen zum Kursprogramm und den jeweiligen Kursen.

„Himmelhoch  jauchzend,  zu
Tode betrübt. Geschichten von
Glück  und  Leid“  –

https://www.gsw-freizeit.de/kurse
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Zeitzeugenkreis  präsentiert
neustes Werk
Am  Dienstag,  10.  Dezember,  um  15.00  Uhr  stellt  der
Zeitzeugenkreis  der  Stadt  Bergkamen  sein  neues  Heft
„Himmelhoch jauchzend, zu Tode betrübt. Geschichten von Glück
und  Leid“  vor.  Die  Präsentation  findet  im  Stadtmuseum
Bergkamen  statt.

Der Zeitzeugenkreis der Stadt Bergkamen trifft sich einmal
monatlich, um Erinnerungen an lokalhistorische Ereignisse und
Erlebnisse auszutauschen und niederzuschreiben.

Weitere  Informationen  gibt  es  über  das  Stadtmuseum  (02306
3060120) oder über Gab-riele Scholz, die Leiterin des Kreises
(02306 84400).

Termin  der  3.  Rünther
Dorfmeisterschaft steht
In  diesem  Jahr  hatte  der  SuS  Rünthe  die  2.  Rünther
Dorfmeisterschaft initiiert und durchgeführt. Es waren über
200  Vereine,  Gruppen  und  Firmen  aus  Rünthe  zu  einem
Kleinfeldfußballturnier  eingeladen.  25  Mannschaften  und  ca.
1.000 Zuschauer zeigten, dass der Verein den Nerv der Zeit
getroffen  hatte.  Das  Ziel,  das  Miteinander  in  Rünthe  zu
fördern und die Leute beisammen zu bringen ist, ist sogar
übertroffen worden.

In  den  vielen  Nachgesprächen  mit  den  Teilnehmern  und  den
Zuschauern,  wurde  einhellig  „gefordert“,  dass  es  auch  im
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kommenden Jahr eine Dorfmeisterschaft geben „muss“. Da es uns,
dem SuS Rünthe, auch riesigen Spaß gemacht hat, werden wir die
3.  Rünther  Dorfmeisterschaft  am  Samstag  den  20.6.2020  am
Schacht 3 ausrichten.

„Selbst  unsere  ehrenamtlichen  Helfer  „schreien“  nach  einer
Fortsetzung, obwohl es für viele anstrengend war. Aber ohne
diesen großartigen Einsatz, den viele Helfer aus dem Verein
dort geleistet haben, wäre diese Veranstaltung vielleicht auch
nicht zu dem geworden, was sie schon im zweiten Jahr geworden
ist! Dafür ist der Vorstand auch außerordentlich Dankbar, denn
es  ist  sicherlich  ungewöhnlich  ca.  60-70  ehrenamtliche  zu
finden, die mit anpacken!“, swo der 1. Vorsitzende des SuS
Rünthe Dietmar Wurst.

Das Konzept mit dem Rahmenprogramm für Jung und Alt, wird
erhalten bleiben und etwas verfeinert. Es sind schon einige
Ideen im Kopf der Veranstalter, mal schauen, was sich davon
alles  umsetzen  lässt.  Vor  allen  Dingen  soll  bei  der
Dorfmeisterschat  der  Spaßfaktor  überwiegen  und  kein
„Turniercharakter“ entstehen. Wir werden versuchen dort ein
paar Regeländerungen vorzunehmen, damit auch „Antifußballer“
auf dem Platz Spaß haben!

Die Anmeldefrist wird voraussichtlich im Frühjahr 2020 sein.
Der genaue Zeitpunkt/Raum wird noch bekannt gegeben.

Das  „MitSingDing  …  alle
singen  hit!“  geht  am  11.
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Dezember in die zweite Runde

Zusammen mit Thorheim-Wirt Sascha Masurkewitsch (l.), Detlef
Göke (r.) und einem Mitarbeiter der Gaststätte bot Stefan
Nussbaum  (mit  Gitarre)  eine  kleine  Kostprobe  vom
„MitSingDing“.

Das „MitSingDing … alle singen hit!“ geht am Mittwoch, 11.
Dezember, um 19 .30 Uhr im Thorheim in die zweite Runde.

Beim  MitSingDing  treffen  sich  Menschen  wie  Du  und  ich  in
lockerer Atmosphäre und singen mit allen alles: Gassenhauer,
Chart-Hits,  Schlager,  Evergreens  und  Radio-Songs.  Niemand
braucht sich um Texte zu kümmern, denn die wirft der Beamer an
die Wand.

Jeder  ist  herzlich  willkommen,  ob  als  Gern-Singer,  Schön-
Singer,  Lautsänger,  Leisesummer  oder  sogar  eigentlich-nie-
Sänger. Stefan Nussbaum singt mitreißend, spielt dazu gekonnt
Gitarre und moderiert mit Witz. Und die Stimmung kommt von
ganz allein.

denn: alle singen hit!
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Anmeldung erwünscht: www.MitSingDing.de

Mittwoch, 11.12.2019, 19:30 Uhr
Thorheim
Landwehrstr. 160
59192 Bergkamen
Einlass 19:00 Uhr
Eintritt: 10,00 EUR + Verzehrgutschein 5,00 EUR
Anmeldung erwünscht unter: bergkamen@MitSingDing.de

Weitere Termine:
Mittwoch, 11.03.2020, 19:30 Uhr
Mittwoch, 10.06.2020, 19:30 Uhr

Nähworkshop  in  der
Ökologiestation  –  tolle
Tasche selbst gemacht
Wer kennt das nicht: Man sieht eine tolle Tasche – aber sie
hat nicht die richtige Größe oder die Farbe passt nicht. Das
muss nicht sein! Unter der Anleitung von Barbara Döring werden
am Mittwoch, 27. November, und am Mittwoch, 4. Dezember, nach
eigenen Vorstellungen individuelle Unikate genäht.

Nähequipment  (Schere,  Kreide,  Schnittmusterpapier,  Garn,
Bleistift,  Steck-  und  Nähnadeln)  ist  mitzubringen,  Stoffe,
Verschlüsse, Bügelvlies und Gurtband können vor Ort erworben
werden. Vorausgesetzt werden Grundkenntnisse sowie eine eigene
Nähmaschine.Der Kurs, der im Gästehaus der Ökologiestation in
Bergkamen-Heil  stattfindet  und  25,00  Euro  je  Teilnehmer,
zuzüglich Material ab ca. 10,00 Euro (nach Verbrauch) kostet,
dauert von 19.00 bis 21.30 Uhr. Anmeldungen nimmt Barbara
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Döring unter 0163 60 39 686 entgegen.


