Workshoptag des TuS
Weddinghofen ein voller
Erfolg

e

Entspannen mit dem TuS Weddinghofen. Foto: Jan Wienhoff

Am Samstag fand der erste Workshoptag dieses Jahres des TuS
Weddinghofen 1959 e.V., in der Turnhalle der Pfalzschule,
statt. Verschiedene Angebote warteten darauf, vorgestellt und
ausprobiert zu werden.

Die Angebote sind an folgenden Tagen im Programm des TuS
Weddinghofen 1959 e.V.:

= Pound: Mittwochs, 19 — 19:45 Uhr, TUV Nord Akademie DMT-
Halle, Kleiweg 10 Bergkamen.

» Faszien-Training: Freitags, 17 — 18 Uhr, Turnhalle der
Pfalzschule, Pfalzstralle 90 Bergkamen.

 Hoppers: Donnerstags: 20 — 21 Uhr, Turnhalle der
Pfalzschule, Pfalzstralle 90 Bergkamen.

 Freitags: 18 — 21 Uhr, Turnhalle der Pfalzschule,
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Pfalzstralle 90 Bergkamen.

= Volleyball-Anfanger 6 — 12 Jahre: Donnerstags, 17 -
18:30 Uhr, Turnhalle I Gymnasium Bergkamen

 Entspannung: Mittwochs, 19:30 — 21 Uhr, AWO Kindergarten
Springmause, Am Sudhang 9 Bergkamen.

Auf eine gut gefullte Turnhalle blickte Vorsitzender Knut
Bommer bei der BegriBung zum Workshoptag. Knapp 80
interessierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer schnupperten in
die verschiedenen Angebote hinein und probierten diese aus.
Ein bunt gemischtes Programm wartete auf die Teilnehmer. Von
Pound, eine neue Trendsportart aus den USA, bei der mit einem
schlagzeugahnlichem Stick zur Musik getrommelt und getanzt
wird, uber Hoppers bei dem mit einem gefederten Schuh gehupft
wird, bis hin zu Entspannung und Faszientraining war fur jeden
etwas dabei.

Bereits wahrend der Veranstaltung wurden zahlreiche
Aufnahmeantrage von unseren Helfern, die bei Fragen zu den
Sportarten Rede und Antwort standen, ausgegeben. Naturlich
blieb die Zeit um durchzuschnaufen und sich bei einem
Erfrischungsgetrank wieder zu starken. Natirlich nutzte der
Verein die Moglichkeit weiter Spenden flr die Kinderkrebshilfe
Unna zu sammeln. Wir bedanken uns bei allen Spendern!

Fur all diejenigen, die nicht schnuppern konnten, bietet der
TuS Weddinghofen 1959 e.V. die Moglichkeit, unverbindlich
jedes Angebot des Vereins kostenlos auszuprobieren.

Weitere Infos: tus-weddinghofen.de | Tel.: 0230767874 |
Facebook | Instagram



AgquaMagis, Ketteler Hof,
ZOOM-Erlebniswelt:
Tagesausfliuge des Kinder- und
Jugendbiiros in den
Osterferien

Insgesamt vier Ausflige stehen auf dem Programm des Kinder-
und Jugendbiros fur die kommenden Osterferien. Anmeldungen
sind ab sofort moglich.

Am Montag, 06. April geht es in den Trampolinpark Superfly
nach Dortmund. Springen, Fliegen, Landen lautet die Devise.
Auf rund 3000 m? finden sich viele verschiedene Moglichkeiten
in die Luft zu gehen. Die Halle ist fir insgesamt 90 Minuten
gebucht. Trampolinspringen ist Sport, also bitte entsprechende
Kleidung mitbringen.

Der Ausflug ist geeignet fur Kinder ab 8 Jahre, Eltern missen
zu Hause bleiben. Der Teilnehmerpreis betragt 12 €. Abfahrt
ist um 13.00 Uhr am Hallenbad an der LessingstraBe, die
Riuckkehr ist fur 16.30 Uhr vorgesehen.

Ins AquaMagis in Plettenberg geht es dann am Dienstag, 07.
April. Das ,AquaMagis” bietet fur jeden etwas. Familien mit
Kindern haben die Moéglichkeit, sich im Kinderbereich zu
vergnugen, wahrend fur Rutschenliebhaber insgesamt elf
Rutschen zur Verfugung stehen. Neben einigen neuen Rutschen
ist sicherlich der ,Aqua-Looping”“ ein ganz besonderer
Hohepunkt. Hier fallt man fast senkrecht in die Tiefe, um dann
mit Schwung durch den Looping zu rutschen. Im Eintrittspreis
inbegriffen ist der Besuch der Textilsaunen.

Abfahrt ist um 9 Uhr am Hallenbad an der LessingstraBe. Der
Teilnehmerpreis betragt 14 € pro Person. Kinder bis
einschlieBlich 12 Jahren mussen von einer Aufsichtsperson
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begleitet werden.

Die zweite Ferienwoche startet am Dienstag, 14. April mit
einem ein Tagesausflug fur Familien. Ziel ist der Ketteler Hof
in Haltern am See. Der Spiel- und Mitmachpark liegt im Zentrum
des Naturparks Hohe Mark. Die aufwendigen Spielanlagen fugen
sich in eine abwechslungsreiche Parklandschaft mit Uppigem
Baumbestand, grinen Picknick-Wiesen sowie grof8flachigen
Sandstrand und Wasserlandschaften ein.

Im Streichelzoo konnen Ziegen, Schafe, Damwild und viele
Meerschweinchen gefuttert und gestreichelt werden. Die
Verpflegung flur den Tag kann mitgebracht werden oder man nutzt
die verschiedenen Imbissangebote. Der Ketteler Hof ist
besonders fur Familien mit kleinen Kindern geeignet — hier
kann die ganze Familie einen tollen Tag erleben.

Die Kosten betragen pro Person 12 €. Abfahrt ist um 09.00 Uhr
am Hallenbad an der Lessingstralle, die Ruckkehr ist fur 18.00
Uhr vorgesehen.

Die Osterferienausflige enden dann am 16.04.2020 mit dem
Ausflug in die ZOOM-Erlebniswelt in Gelsenkirchen. Hier bietet
sich die Moglichkeit eine ,Weltreise an einem Tag“ im Herzen
des Ruhrgebiets zu erleben. Auf einer Flache von mehr als 30
Hektar befinden sich die Erlebniswelten Alaska, Afrika und
Asien. Mehr als 900 Tiere in uUber 100 Arten haben hier eine
naturgetreue Heimat gefunden. So sind Flusslaufe,
Seenlandschaften, weitlaufige Feucht- und Grassavannen,
Dschungel und Felsmassive ohne sichtbare Grenzen und
Stallungen entstanden und sorgen auf diese Weise fur ein
Gefuhl wie in Alaska, Afrika und Asien. Zusatzliche
Attraktionen wie das Alaska Ice Adventure, eine Motion-Ride-
Simulation durch die verschiedenen Vegetationszonen Alaskas
oder die Rundfahrt auf dem Afrika-See mit der African Queen
machen die Abenteuerreise fur GroB und Klein perfekt.

Der Teilnehmerpreis fur Kinder von 4 -12 Jahre betragt 10 €,
ab 13 Jahre betragt dieser 18 €. Auch hier gilt: Kinder bis
einschlieBlich 12 Jahre mussen von einer Aufsichtsperson



begleitet werden. Abfahrt ist um 09.00 Uhr am Hallenbad an der
Lessingstralle, die Ruckkehr ist fur 18.00 Uhr vorgesehen.

Anmeldungen fur alle Fahrten nimmt ab sofort das Kinder- und
Jugendbiro (Rathaus, Zimmer 305) entgegen. Weitere
Informationen gibt es dort unter 02307/965-371.

Das MitSingDing im Thorheim
geht 1in die 3. Runde

ien mit Thorheim-Wirt Sascha Masurkewitsch (1.), Detlef Goke (r.)
nem Mitarbeiter der Gaststatte bot Stefan Nussbaum (mit Gitarre) am
- eine kleine Kostprobe vom ,MitSingDing*“.

Am Mittwoch, 11. Marz, ist Stefan Nussbaum wieder mit seinem
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MitSingDing zu Gast im Thorheim, um in grofler Runde gemeinsam
zu singen. Im Gepack hat er auch diesmal seine Gitarre fur 100
% Live-Musik und natlirlich einen Beamer, um alle Texte an die
Wand zu werfen.

»50 macht das Singen groflen Spall: Niemand braucht sich um
Texte zu kummern, und alle konnen jeden Song lauthals
mitsingen”. Das Repertoire ist weit gefachert: ,Gassenhauer,
Chart-Hits, Schlager, Evergreens und Radio-Songs — fur jeden
ist etwas dabei”, versichert Stefan Nussbaum, der sich schon
sehr auf den Abend freut.

Jeder ist herzlich willkommen, ob als Gern-Singer, Lautsanger
Leisesummer oder Rhythmus-Schnipser. Auch, wer erst mal nur
gucken mochte, ist gerne gesehen. Doch dabei bleibt es
meistens nicht lange, denn die gute Stimmung reiflt jeden und
jede mit. Ganz nach dem MitSingDing-Motto: alle singen hit!
(www.mitsingding.de)

Das 3. Bergkamener MitSingDing

Mittwoch, 11.03.2020, 19:30 Uhr

Thorheim

Landwehrstr. 160

59192 Bergkamen

Einlass 19:00 Uhr

Eintritt: 10,00 EUR + Verzehrgutschein 5,00 EUR
Anmeldung erwlunscht unter: bergkamen@MitSingDing.de
Nachster Termin:

Mittwoch, 10.06.2020, 19:30 Uhr

Meditation und Entspannung im
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Stadtmuseum Bergkamen —
einige Platze sind noch frei

Im Zeitraum vom 2. Marz bis zum 6. April 2020, jeweils montags
von 18.30 bis 20.45 Uhr, findet im Stadtmuseum Bergkamen der
nachste Kurs zur Meditation wund Entspannung von
Entspannungspadagogin Petra Lantin statt.

Seit je her hatten die Menschen das Bedurfnis ihren Korper und
Geist zu entspannen und in Einklang zu bringen. Wahrend die
Romer fur ein wenig Wohlgefuhl Zeit in ihren Badehausern
verbrachten, versuchten es in Indien bereits 300 v. Chr.
Gelehrte mit geistigen und kérperlichen Ubungen in einer
ruhigen Umgebung. Diese alte Kunst des Yoga wird in
abgewandelter Form noch heute gerne angewendet.

Auch Petra Lantin setzt in ihren Kursen zur Meditation und
Entspannung zahlreiche Ubungen aus dem Yoga ein. Sie zeigt den
Teilnehmern/innen, wie man in unserer heutigen, schnelllebigen
Zeit eine Atempause im Alltag einlegen kann. Gleichzeitig
bringt sie die Geschichte der Entspannung néher. Die Ubungen
sind fur jedermann geeignet und erfordern keine Vorkennt-
nisse. Sie kdnnen auch zu Hause alleine durchgefihrt werden.

Ziel dieses Angebotes ist es, Verspannungen im KoOrper zu
lockern, die Atmung zu vertiefen und die Gedanken zur Ruhe
kommen zu lassen. Dadurch stellt sich im Laufe der Zeit ein
entspanntes und mehr gelassenes Lebens- und Wohlgefuhl ein.

Anmeldungen und weitere Informationen erteilt Frau Lantin
dienstags und donnerstags telefonisch unter 02306/3060210 oder
0173/5216892.
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Neuer Welpenkurs beim HSV
Bergkamen 1919 e. V.!

Der Hundesportverein Bergkamen bietet einen neuen Welpenkurs
an. Der Kurs beginnt mit einem Kennenlerntermin am 28. Februar
(verbindlich fiur jeden Teilnehmer!) und beinhaltet zehn
Ubungsstunden im Zeitraum vom 6. Marz bis 29. Mai.

Der Kurs findet immer freitags von 16:00 Uhr bis ca. 17:00 Uhr
auf dem Vereinsgelande des HSV Bergkamen 1919 e. V., Justus-
von-Liebig-Str./Buchenweg, 59192 Bergkamen, statt. Der Welpe
sollte zu Kursbeginn nicht alter als 16 Wochen sein. Der Kurs
ist auf maximal 8 Welpen begrenzt. Kosten: 100,00 Euro.

Zu Beginn des Kurses sind der Impfpass, ein Nachweis uber die
Haftpflichtversicherung des Welpen und zur Belohnung viele
Leckerchen mitzubringen.

Weitere Infos und Anmeldung unter hsv.bergkamen@gmail.com

Unweltzentrum ladt ein 2zum
offenen Treffen , DraufRenzeit

DrauBen sein kann heiBen, sich auf die Spuren der Tiere zu
begeben, dem Wind zuzuhdéren, mit Naturmaterialien zu werkeln,
am Feuer zu sitzen, die Schatze der groBen und kleinen
Pflanzen wieder zu entdecken, die Besonderheiten der
Jahreszeiten wahrzunehmen oder sich auf leisen Sohlen lautlos
durch den Wald zu bewegen. Jede(r) ist eingeladen, sich mit
Fragen, Ideen und eigenem Wissen und Kdnnen einzubringen, so
dass sich die Schwerpunkte der Treffen aus der Gruppe heraus
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entwickeln konnen.

Diese offenen Treffen sind fur alle, die gerne draullen sind
und ihre Naturverbundenheit starken mochten.

Diese offenen Treffen werden an vier Terminen angeboten.

Das erste Treffen findet am Dienstag, 17. Marz, in der Zeit
von 17.30 — 20.00 Uhr statt. Weitere Termine: 28. April; 19.
Mai und 16. Juni. Jeder Termin ist auch einzeln buchbar.

Begleitet wird das Treffen von der Wildnispadagogin Sandra
Bille. Teilnahme auf Spendenbasis (Spenden gehen an eine
gemeinnutzige Organisation). Maximal koénnen 20 Personen an
diesen Treffen teilnehmen.

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.

Noch gibt es Einlasskarten
fuirs narrische Treiben mit
der 1. Bergkamener
Seniorenband

Noch sind Einlasskarten fur das narrische Treiben bei der
beliebten Karnevalsveranstaltung fur Senioren und Seniorinnen
zu haben.

Karnevalistisch geht es fur alle so richtig am Freitag, 14.
Februar,um 15.00 Uhr los. Das Seniorenbliro der Stadt Bergkamen
veranstaltet gemeinsam mit vielen ehrenamtlichen Hel-fern im
Martin-Luther-Haus der Evangelischen Friedenskirchengemeinde,
Goekenheide 5 einen bunten Nachmittag zum Karneval.
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Um 15.00 Uhr wird zunachst bei selbstgebackenem Kuchen oder
Schnittchen, Kaffee oder Kaltgetranken der karnevalistische
Nachmittag begonnen. Weiter geht es mit der Pramierung der
einfallsreichsten und lustigsten Kostume. Danach wird die 1.
Bergkamener Seniorenband durch ihre Live-Musik, Showeinlagen
und Sketche bis 18.00 Uhr fir ausgelassene Stimmung sorgen.
Auf tolle karnevalistische Programmpunkte weiterer Kinstler
diurfen die Besucherin-nen und Besucher schon jetzt gespannt
sein.

Um am karnevalistischen Nachmittag teilnehmen zu konnen, sind
Einlasskarten erforderlich. Diese sind im Seniorenbliro der
Stadt Bergkamen im Rathaus, Zimmer 314, erhaltlich. Tele-
fonisch konnen die Karten auch im Seniorenbliro bestellt oder
reserviert werden. Telefon-nummer 02307/965-410.

Eishalle Bergkamen ladt zur
,Valentine Party on Ice" eiln
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Eintritt: Jugendliche 4,50€ - Erwachsene 5,50€

Eizhalle Bergkamen, Hiuperweg 25, 55152 Bargkamen, Tel.: 02307.6520370, waearolshallo-bergkamen. de

Die Eishalle Bergkamen ladt am Samstag, 15. Februar ab 19 Uhr,
zur ,Valentine Party on Ice” ein.

Die neuen DJs TwiceBeatz werden mit Musik- und Lichteffekten
auf dem Eis die richtige Valentinstags-Stimmung erzeugen.er
Einlass ist bereits ab 18.30 Uhr, die Party geht bis 22 Uhr.

Es gibt keine Altersbeschrankung!
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Richtige Rasenpflege -
Vortrag in der
Okologiestation

In Klirze wird der Rasenmaher aus dem Winterschlaf erwachen,
deshalb ist jetzt die Zeit gekommen, sich uUber ein paar
grundlegende Fragen Gedanken zu machen: Welche Schnitthohe ist
die richtige? FuBball, Planschbecken, Lagerfeuer — vertragt
das ein Rasen?

Eckehardt Schroder informiert am Dienstag den 18. Februar in
der Okologiestation nicht nur dariber sondern behandelt auch
Themen wie: Wartung und Pflege des Rasenmahers. Welches ist
der passende Maher: Spindel- oder Sichelmaher, Luftkissen-
oder Aufsitzmaher? Der erste Schnitt — wie wird der Rasen
wieder dicht und grun? Geeignete Pflegemalnahmen:
vertikulieren oder aerifizieren, dungen oder mulchen? Die
Krankheiten des Rasens — Mangelerscheinungen und
Gegenmalnahmen.

Wer sich einen dichten, gesunden und widerstandsfahigen Rasen
winscht, sollte diese zweistundige Veranstaltung, die um 19.00
Uhr beginnt und 5,- € je Teilnehmer kostet, nicht versaumen.
Eine Anmeldung ist unter 0 23 89 - 98 09 11 (auch
Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum Westfalen mdglich.

Praxis-Workshop in der


https://bergkamen-infoblog.de/richtige-rasenpflege-vortrag-in-der-oekologiestation-3/
https://bergkamen-infoblog.de/richtige-rasenpflege-vortrag-in-der-oekologiestation-3/
https://bergkamen-infoblog.de/richtige-rasenpflege-vortrag-in-der-oekologiestation-3/
https://bergkamen-infoblog.de/praxis-workshop-in-der-oekologiestation-moebel-aus-wildholz-fuer-einsteiger-2/

Okologiestation: Moébel aus
Wildholz - fur Einsteiger

Mobel aus den naturbelassenen Wuchsformen eines Baumes zu
bauen hat in nahezu allen Kulturkreisen eine lange Tradition.
Von Samstag bis Sonntag, 7. und 8. Marz 2020, jeweils von 9.30
— 18.00 Uhr findet ein Workshop zu diesem Thema in der
Okologiestation statt.

Die Wildholzmdbel wirken auf uns spontan vertraut und uben
eine groBe Faszination aus. Die Teilnehmer bearbeiten die
Oberflache und die Verbindungen der naturbelassenen Hdlzer mit
einfachen Werkzeugen und alten Handwerkstechniken. Die so
entstandenen Mobel entwickeln dann uUber ihre Funktion hinaus
plastische Qualitat, welche sie auch zu kiunstlerischen
Objekten werden lasst.

Die Kosten fur diesen zweitagigen Praxis-Workshop betragen 70
Euro je Teilnehmer, Verpflegung fur die Mittagspause 1ist
mitzubringen. Teilnehmen konnen maximal 10 Personen. Eigenes
Werkzeug kann gerne mitgebracht werden!

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.

Schliefung der Bader am 16.
Januar: GSW-Mitarbeiter
erhalten Schulung

Am 16. Januar finden die jahrlich wiederkehrenden
Unterweisungen und Schulungen fur die GSW-Mitarbeiter in den
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Badern statt.

Unter anderem wird der Umgang mit Chlorgas geschult, sowie das
sichere Arbeiten mit Reinigungsmitteln wund anderen
Gefahrstoffen.

Damit der Baderbetrieb fur diese Schulungen/Unterweisungen
nicht mehrmals gestért werden muss, haben sich die GSW auf
einen SchlielBungstag am 16.01.2020 geeinigt.

An diesem Tag bleiben das Hallenbad in Kamen und in Bergkamen,
sowie das Hallenbad in BoOnen ganztagig geschlossen. Die Sauna
offnet an diesem Tag von 16.00-22.00 Uhr.

Die GSW bitten um Verstandnis fur diese Malnahmen, die auch
die Sicherheit aller Badegaste gewahrleisten sollen.



