Der Sommer g¢geht 1in die
Verlangerung: GSW verlangern
Freibadsaison bis 09.
September

N

So leer war das Sportbecken des Bergkamener Wellenbads selten.
Allenfalls kurz nach der Offnung und wenn es noch etwas frisch
war.

Der Sommer gibt noch einmal richtig Gas. Eigentlich sollten
die Freibader bereits am kommenden Wochenende schlieBRen. Doch
nun geht der Betrieb in den Freibadern der GSW in Kamen und
Bergkamen bis zum 9. September weiter.

,0bwohl es bereits jetzt schon eine tolle Saison war, freuen
wir uns riesig Uuber die Verlangerung des Sommers und die
Moglichkeit, die Freibader ged6ffnet zu halten”, so Marcus
Muller, Leiter der Freizeiteinrichtungen bei den GSW. ,Danach
werden wir Bilanz ziehen.” Die GSW erwarten nach Abschluss der
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Sommersaison im Vergleich zu den vergangenen Jahren in diesem
Jahr einen deutlichen Besucherzuwachs in den Freibadern.
»Aufgrund der grollen Hitze war es fur die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter, die tage- und wochenlang die Beckenaufsicht
gefuhrt haben, aulerst anstrengend und ich danke fur die
Mihen,“ hob Miller die Leistungen der Kolleginnen und Kollegen
in den heillen Sommertagen hervor.

Zum Abschluss der Saison findet am letzten Wellenbad-
Wochenende, 08. und 09. September, der Wettkampf der DLRG
Bergkamen ,Waves&Fun® statt. Zuschauer sind herzlich
willkommen.

Anschliellend werden die Freibader auf den Winter vorbereitet,
sollte nicht noch eine Schonwetterperiode dazu fuhren, dass
die Freibadsaison kurzfristig verlangert wird. Dann reagieren
die GSW flexibel und halten die Freibader noch so lange
geoffnet.

Doch was ware ein Abschluss der Wellenbadsaison ohne das
beliebte Hundeschwimmen? Dieses findet voraussichtlich am
Wochenende, 15. und 16. September, statt. Der Eintritt pro
Hund betragt 3,00 Euro. Am Sonntag gibt es zudem eine
Kinderhupfburg.

,Heil — Dorf zwischen Lippe
und Kanal” - Rundwander-
Fuhrung am kommenden Sonntag

oHeil — Dorf zwischen Lippe und Kanal”“ — unter diesem Motto
steht eine fuBlaufige Fuhrung des Gastefuhrerrings Bergkamen,
die am kommenden Sonntag, 2. September, unter der Leitung von
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Gastefuhrer Klaus Lukat stattfindet.

Gestartet wird zu der etwa dreistundigen Wander-Rundtour, zu
der alle interessierte Burgerin-nen und Burger herzlich
willkommen sind, um zehn Uhr auf dem Parkplatz am Kraftwerk in
Bergkamen-Heil am Westenhellweg.

Klaus Lukat wird wahrend der Wanderung, die uber die
Konigslandwehr, durch das Dorf und Uber den evangelischen
Friedhof fuhrt, die Geschichte und die Besonderheiten des
kleinsten Stadtteils, der seinen dorflichen Charakter bis
heute bewahrt hat, vorstellen. Die Fuhrung endet spater wieder
an ihrem Startpunkt am Kraftwerks-Parkplatz.

Fir die Teilnahme an der Wanderung ist pro Person ein
Kostenbeitrag von 3,- Euro zu ent-richten. Fur Kinder bis zu
zwolf Jahren ist die Teilnahme an der Wanderung kostenfrei.
Die Tour endet voraussichtlich gegen 13 Uhr wieder am
vorherigen Ausgangspunkt.

Die Wanderung findet allerdings nur statt, wenn sich
mindestens funf interessierte Personen am Ausgangspunkt
einfinden.

»Aber bitte mit Sahne” am
Sonntag: Mona Lichtenhof und
Mitstreiter bieten Pop-Perlen
wahrend der beta-
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Eigenheimtage

Mona Lichtenhof
sowie Dieter Dasbeck und
Norbert Griger laden ein zu
»Aber bitte mit Sahne”.

Der Sommer in der Marina RuUnthe steuert am kommenden
Wochenende einem weiteren HOhepunkt zu. Eingebettet 1in die
,beta-Eigenheimtage” gibt es am Sonntag, 2. September, von 14
bis 18 Uhr unter dem Motto ,Aber bitte mit Sahne” einen
musikalischen Blumenstrauls mit Mona und DiNo im Innenhof von
beta und dem Hafencafé.

In stilvollem Ambiente und bei leckerem Kaffee und Kuchen
gestaltet die Bergkamener Sangerin Mona Lichtenhof gemeinsam
mit den Musikern Dieter Dasbeck und Norbert Gruger einen
frohlich-frechen, rockig-poppigen und herzerwarmenden
musikalischen Nachmittag in der Marina Runthe. Die
Besucherinnen und Besucher dirfen sich auf Lieder von Simon &
Garfunkel und den Beatles, von den Comedian Harmonists und
Reinhard Mey, Nena, Hildegard Knef und ABBA, Edith Piaf, Udo
Juirgens und vielen anderen Kinstlerinnen und Kinstlern freuen.
Wir versprechen einen genussvollen Nachmittag zum ZuhoOren,
GenieRen und Mitsingen.

Sahnetorten und mehr vom Hafencafé
In den Pausen haben die Gaste ausreichend Zeit, mit Kaffee und


https://bergkamen-infoblog.de/aber-bitte-mit-sahne-am-sonntag-mona-lichtenhof-und-mitstreiter-bieten-pop-perlen-waehrend-der-beta-eigenheimtage/
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2018/03/Roettger_Fruehling4.jpg

selbst gebackenen Torten den Gaumen zu verwOhnen. Das Team vom
Hafencafé wird sich um das komplette gastronomische Angebot
kimmern und bedient auf dem gesamten Innenhof.

Beta Eigenheimtage am Samstag und Sonntag auf dem
Wohnmobilplatz

Zeitgleich findet auf dem angrenzenden Wohnmobilstellplatz die
Fachberatungsmesse fur Bauen und Sanieren der Fa. Beta
Eigenheim- und Grundsticksverwertungsgesellschaft mbH statt —
in diesem Jahr bereits zum 13. Mal. So werden an beiden Tagen
wieder gut 30 Partnerunternehmen rund ums Bauen mit beta
Eigenheim informieren. Die Messe steht bei den derzeitigen
warmen Temperaturen ganz unter dem Motto ,Bad & Heizung“ — das
bedeutet Abkihlung und Entspannung sowie Infos zur optimalen
Einstellung Ihrer technischen Anlagen bei den aktuell
unterschiedlichen Wetterbedingungen..

Die Messe findet am Samstag und am Sonntag von 11:00 — 17:00
Uhr statt. Am Sonntag ist Familientag mit Hupfburg,
Piratenschiff u.v.m.

Weitere Informationen unter
https://beta-eigenheim.de/13-Bergkamener-Eigenheimtage

Kunstausstellung auch wieder gedffnet!

Kunstinteressierte haben am Samstag und am Sonntag wieder die
Gelegenheit, sich die Kunstwerke von 4 Kunstlerinnen aus dem
Kreis Unna anzuschauen, welche im ehemaligen ,Gate to Asia“ am
Hafenplatz ausstellen. Die Kiunstlerinnen, die sich zur Gruppe
»Four for Art“ zusammengeschlossen haben, stellen dort rund
150 groRformatige Werke aus.

Die Hafen-Galerie ist an beiden Tagen von 12:00 bis mindestens
18:00 Uhr gedffnet.
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Unterwegs 1n der Dammerung
(fur Kinder von 7 - 11
Jahre)mit dem Umweltzentrum

Am Freitag, 28. September bietet das Umweltzentrum Westfalen
eine Aktion fur Kinder ab 7 Jahre ,Unterwegs in der Dammerung“
an. Von 18.00 — 22.00 Uhr werden die Kinder die Besonderheiten
der Natur im Dunkeln entdecken. Die Schleiereule erwacht, der
Mond lugt durch die Wolken und der Igel raschelt im Laub. Im
letzten Licht des Tages sitzen die Kinder am Lagerfeuer,
kochen ein leckeres Mahl und bereiten sich auf den Weg durch
die magische Stille der Nacht vor.

Die Kinder sollten solides geschlossenes Schuhwerk und eine
lange Hose tragen. Die Aktion findet draullen statt.

Die Kosten flr diese Veranstaltung betragen 30 Euro. Maximal
konnen 12 Kinder an dieser Aktion teilnehmen. Durchgefihrt
wird die Veranstaltung von Sandra Bille (Wildnispadagogin) und
Heike Barth (Naturerlebnis-Padagogin).

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de

Freie Platze bei Schwimm- und
Fitnesskursen in den
Hallenbadern Bergkamen und
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Kamen

Intensive Fitnesseinheiten oder Schwimmen fur Anfanger — flr
alle ist noch etwas dabei. Die GSW haben noch wenige
Restplatze in ihrem Kursprogramm in den Hallenbadern Bergkamen
und Kamen frei.

. Fiir die Fitnessinteressierten bietet sich dabei besonders der
BEboard-Kurs im Hallenbad in Bergkamen an. Immer dienstags um
18.30 Uhr oder 19.00 Uhr kann man bei dem anstrengenden
Fitnesskurs ohne Ende Kalorien verbrennen. Interessant dabei:
das Gleichgewicht auf dem einem Surfbrett ahnlichen ,,Beboard“
zu halten 1ist gar nicht so einfach, erhoht aber die
Effektivitadt der Ubungen. Wer es etwas ruhiger angehen mdchte,
fur den ist der Kurs ,Aqua Rucken Fit“ donnerstags um 19.30
Uhr genau richtig. Auch hier sind noch Restplatze frei,
genauso wie im Schwimmkurs am Samstag um 9:00 Uhr oder 11:00
Uhr.

Im Hallenbad in Kamen bieten die GSW noch Platze im Aufbau-
Kurs zum Erlangen des bronzenen Schwimmabzeichens an. Dieser
findet freitags um 17.15 Uhr statt. Anmelden kann man sich
direkt auf der Internetseite der GSW unter gsw-freizeit.de
oder auch telefonisch unter 02307 978 222. Auf der Webseite
erhalt man zudem weitere Informationen zum Kursprogramm und
den jeweiligen Kursen.

Fahrradtour mit Gastefiihrer
Gerd Koepe: Von Hofen und
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Menschen im Bergkamener Dorf

Eine Fahrrad-Rundfahrt steht am kommenden Sonntag, 26. August,
auf dem Programm des Gastefuhrerrings Bergkamen. Die etwa
zweieinhalbstundige Rundtour mit eigenen Fahrradern, zu der
alle interessierten Burgerinnen und Burger herzlich willkommen
sind, startet um 10 Uhr vor dem Rathaus-Haupteingang gegenuber
dem Ratstrakt am Rathausplatz (Busbahnhof).

Der Schwerpunkt der Fuhrung liegt dieses Mal im Bergkamener
Suden, wo Gastefuhrer Gerd Koepe an verschiedenen Wegstationen
sehr anschaulich und originell Uuber ,HO6fe und Menschen im
fruheren Bergkamener Dorf“ zu erzahlen weifS. Besucht wird im
Rahmen der Fuhrung auch der Hof Wunnemann an der
Landwehrstralle. Dort koénnen die Teilnehmer einen noch
erhaltenen friuheren Luftschutz-Bunker aus dem Zweiten
Weltkrieg besichtigen.

FiUr die Teilnahme an der etwa zweieinhalbstundigen Rundfahrt
ist pro Person ein Kostenbeitrag von 3,- Euro zu entrichten,
fur Kinder bis zu zwolf Jahren ist die Teilnahme kostenfrei.
Die Radwanderung findet allerdings nur statt, wenn sich bis zu
ihrem Beginn mindestens funf interessierte Personen am
Ausgangspunkt einfinden.

Praxis-Workshop fur
Erwachsene auf der
Okologiestation: Schones aus
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der Natur — Naturkosmetik

Die Natur schenkt uns nicht nur eine Vielzahl an Pflanzen fur
Heilanwendungen bei Krankheiten sondern stellt auch die
Grundlagen fur die Korperpflege zur Verfugung. Am Sonntag, 9.
September bietet das Umweltzentrum Westfalen in der Zeit von
10.00 — 14.00 Uhr einen Praxis-Workshop zum Thema
,Naturkosmetik” an.

An diesem Tag stellen die Teilnehmer mit einfachen Mitteln und
selbstgesammelten Pflanzen (vegane) Naturkosmetik her, die
frei von chemischen Zusatzen oder Fullstoffen ist. Je nachdem
welche Pflanzen die Teilnehmer finden, werden diese zu
Shampoo, Hautcreme oder Deo verarbeitet.

Da der Workshop im Freien stattfindet, sollten die Teilnehmer
wettergeeignete, robuste Kleidung und festes Schuhwerk
mitbringen.

Durchgefihrt wird der Praxis-Workshop von der Wildnispadagogin
Sandra Bille und der Naturerlebnis-Padagogin Heike Barth.

Die Kosten fur diesen Praxis-Workshop betragen 30 Euro je
Teilnehmer zzgl. 8 Euro fur Material (die 8 Euro werden vor
Ort bezahlt). Verpflegung fur die Mittagspause ist
mitzubringen. Teilnehmen konnen maximal 15 Personen.

Anmeldungen noch bis Do, 23. August bei Dorothee Weber-Koéhling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.

Auf den Spuren »Alt-
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Bergkamens barrierefrei uber
den Nordberg

Am kommenden Sonntag, 19. August, steht wieder eine
barrierefreie und rollstuhlgerechte Rundwanderung Uuber den
Nordberg, durch die ,Alte Kolonie” und den so genannten
»Zechen-park“ mit dem Ehrenfriedhof und anderen Bereichen der
fruheren Gemeindemitte ,Alt“-Bergkamens auf dem Programm des
Gastefuhrerrings. Damit wird nun die vor zwel Wochen
ausgefallene Tour nachgeholt. Gestartet wird zu der etwa
zweieinhalbstindigen fullaufigen Tour um 10 Uhr vor dem
Rathaus-Haupteingang gegenuber dem Ratstrakt am Rathausplatz
(Busbahnhof) .

Die Leitung liegt in den Handen von Gastefiuhrer Gerd Koepe. Er
lasst wahrend des Rund-gangs auf unterhaltsame Weise die
Geschichte des Stadtteils Bergkamen-Mitte und der fruheren
Altgemeinde Bergkamen bis in die jungste Zeit hinein Revue
passieren. Gemeinsam mit den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
spurt er dabei dem unlibersehbaren Wandel des Nordbergs und
seiner Umgebung in den vergangenen hundert Jahren sowie dem
Werdegang und dem Ende der einstigen groBen Bergkamener
Doppelschachtanlage Grimberg I/II (spater Monopol) nach.

Fur die Teilnahme an der etwa 2zweieinhalbstundigen
Rundwanderung ist pro Person ein Kos-tenbeitrag von drei Euro
zu entrichten. Fur Kinder bis zu zwolf Jahren ist die
Teilnahme an der Wanderung kostenfrei. Die Fuhrung findet
allerdings nur statt, wenn zu Beginn mindestens funf Personen
anwesend sind.
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Praxis-Workshop fur
Erwachsene: Traumfanger
gestalten aus Weidenasten und
Naturmaterialien

Am Samstag, 15. September (10.00 — 17.00 Uhr) bietet das
Umweltzentrum Westfalen einen Workshop fur Erwachsene zum
Thema Traumfanger gestalten aus Weidenasten und
Naturmaterialien auf der Okologiestation an.

Traumfanger sind indianische Kultobjekte, die — Uber dem
Ruheort aufgehangt — flur einen besseren Schlaf sorgen sollen.
Aus Weidenasten und Naturmaterial gestalten die Teilnehmer
ihren personlichen Traumfanger.

Gerne konnen auch eigene Gegenstande, wie Perlen, Federn oder
Muscheln zur Dekoration des Traumfangers mitgebracht werden.

Durchgefihrt wird der Praxis-Workshop von der Designerin Jutta
Sucker.

Die Kosten fur diesen Praxis-Workshop betragen 35 Euro je
Teilnehmer zzgl. Kosten flr gebrauchtes Material.
Teilnehmen konnen maximal 12 Personen.

Anmeldung bei Dorothee Weber-Koéhling (02389-980913) oder
umweltzentrum westfalen@t-online.de.

,Kids and Burger” - das
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Familienfestival in der
Marina Riunthe fallt leider
aus

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe ,Sommer in der Marina Runthe
2018“ war 1in Zusammenarbeit mit dem Bergkamener
Indoorkinderspielplatzbetreiber ,Monkey Island” geplant, die
Marina Runthe am letzten August-Wochenende in eine Qutdoor-
Spielewelt fiur die ganze Familie zu verwandeln.

Ein krankheitsbedingter Ausfall des Chef-Organisators fuhrt
nun leider zur Absage. Das Bergkamener Stadtmarketing und das
Monkey Island bedauern dies sehr, zumal es schon etliche
Anfragen fur diesen Event gegeben hat.

Das Festival soll auf jeden Fall im kommenden Jahr nachgeholt
werden — die Gesprache dazu werden nach Genesung aufgenommen.

PlanmaBig weiter geht es am 2. September von 14.00 — 18.00 Uhr
— in diesem Zeitraum binden Mona Lichtenhof und Co. unter dem
Titel ,Aber bitte mit Sahne“ einen ,musikalischen
Blumenstraull” im beta-Innenhof. Die Besucherinnen und Besucher
diurfen sich freuen auf Lieder von den Beatles, den Comedian
Harmonists und Reinhard Mey, Nena, Hildegard Knef und ABBA,
Edith Piaf, Udo Jurgens und vielen anderen Kunstlerinnen und
Kinstlern. Ein genussvoller Nachmittag zum Zuhdren, GenieRen
und Mitsingen. Und zwischendurch ist in den Pausen naturlich
auch immer wieder Zeit, Kaffee und Kuchen nachzuordern!

Am 23. September folgen der Leistungsnachweis und
Kreisfeuerwehrtag im gesamten Hafengelande und zum Abschluss
der obigen Veranstaltungsreihe ,rockt der Hafen zum
Sommerkehraus“! Nahere Infos dazu folgen in Kirze.
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Praxis-Workshop fur
Erwachsene auf der
Okologiestation: Mandalas
gestalten mit Farbe und
Naturmaterial

Am Samstag, 1. September (10.00 — 17.00 Uhr) bietet das
Umweltzentrum Westfalen einen Workshop fur Erwachsene zum
Thema Mandalas gestalten mit Farbe und Naturmaterial an.

Mandalas sind geometrische, figurliche oder pflanzliche
Modelle, die auf ein Zentrum ausgerichtet sind. In vielen
Kulturen begegnen sie uns als Kult- und Gestaltungsobjekte
oder als Grundriss von Gebauden.

Mandalas haben als Meditationsbilder inzwischen eine weite
Verbreitung gefunden und sollen uns helfen, unsere eigene
Mitte zu finden.

In diesem Workshop gestalten die Teilnehmer auf einem
Untergrund (Leinwand oder Sperrholzplatte) ein personliches
Mandala mit Farbe und Naturmaterial, das von den Teilnehmern
in der Umgebung der Okostation gesucht wird. Gerne kénnen auch
gesammelte Materialien wie Muscheln, Schneckenhauser oder
Steine fur die Gestaltung mitgebracht werden.

Durchgefihrt wird der Praxis-Workshop von der Designerin Jutta
Sucker.

Die Kosten fur diesen Praxis-Workshop betragen 35 Euro je
Teilnehmer zzgl. Kosten fur Material (Leinwand oder
Sperrholzplatte).
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Teilnehmen konnen maximal 12 Personen.

Anmeldung noch bis Donnerstag, 16. August bei Dorothee Weber-

Kohling (02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-
online.de.



