Unweltzentrum: Mein Sitzplatz
zum Mitnehmen - Sitzkissen
filzen fur Kinder ab 7 Jahre

Wer Lust hat einen eigenen, tragbaren Sitzplatz zu filzen kann
das in 3 Stunden in der Okologiestation schaffen. Das
Sitzkissen kann uberallhin mitgenommen werden — egal, ob an
den Schreibtisch, in den Garten, zum Picknick oder in den
Wald. Die Kinder konnen sich fur ihre Lieblingsfarbe und ein
schones Motiv entscheiden. AnschlieBend wird das individuelle
Sitzkissen aus Schafwolle nach dem Nassfilzverfahren gefilzt.
FUr den Transport lasst es sich mit einem Band zusammenrollen.

Der Filzkurs fur Kinder wird angeboten am Samstag 5. Dezember
2020 von 14.00 - 17.00 Uhr und durchgefuhrt von der
Naturerlebnis-Padagogin Heike Barth und der Wildnispadagogin
Sandra Bille.

Die Kosten fur diesen Nachmittag betragen 30 Euro/Kind.
Maximal konnen 16 Kinder an dem Kurs teilnehmen. Anmeldungen
noch bis Donnerstag 19. November bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de

Filzkurs fiir Kinder ab 7 1in
der Okologiestation

Mein Sitzplatz zum Mitnehmen — Sitzkissen filzen (fur Kinder
ab 7 Jahre)

Wer Lust hat einen eigenen, tragbaren Sitzplatz zu filzen kann
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das in 3 Stunden in der Okologiestation schaffen. Das
Sitzkissen kann uberallhin mitgenommen werden — egal, ob an
den Schreibtisch, in den Garten, zum Picknick oder in den
Wald. Die Kinder konnen sich fur ihre Lieblingsfarbe und ein
schones Motiv entscheiden. AnschlieBend wird das individuelle
Sitzkissen aus Schafwolle nach dem Nassfilzverfahren gefilzt.
FUr den Transport lasst es sich mit einem Band zusammenrollen.

Der Filzkurs fur Kinder wird angeboten am Samstag 5. Dezember
2020 von 14.00 - 17.00 Uhr und durchgefuhrt von der
Naturerlebnis-Padagogin Heike Barth und der Wildnispadagogin
Sandra Bille.

Die Kosten fur diesen Nachmittag betragen 30 Euro/Kind.
Maximal konnen 16 Kinder an dem Kurs teilnehmen. Anmeldungen
ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling (02389-980913) oder
umweltzentrum westfalen@t-online.de

Aufgrund neuer Coronaregeln:
GSW schliefRen das Hallenbad
Bergkamen

Die Regelungen des partiellen Lockdowns betreffen unter vielen
anderen Bereichen des privaten und O6ffentlichen Lebens auch
den Betrieb von Freizeiteinrichtungen beziehungsweise
Schwimmbadern. Somit bleiben die Bader sowie auch die Sauna in
Bonen ab Montag bis auf Weiteres geschlossen.

Die Besucher von Schwimmkursen werden ab heute individuell und
persénlich Uber die weitere Vorgehensweise bezuglich ihrer
Kursbuchung informiert.
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Positiv dagegen vermelden die GSW, dass die Kundencenter fur
ein Gesprach rund um die Energieversorgung geoffnet bleiben.
Hierzu ist es notwendig, vorab einen persdnlichen Termin mit
einem Berater vor Ort abzustimmen. Die Rufnummer zur
Terminvergabe lautet 02307 978-2222.

Bund und Lander begegnen den drastisch steigenden Corona-
Infektionszahlen mit massiven Kontaktbeschrankungen. Die mit
den Ministerprasidenten der Lander erarbeiteten Regelungen
gelten ab Montag, 02. November.

Uber 30 neue Spiele fiir GroR
und Klein in der
Stadtbibliothek
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Passend zur gemutlichen Jahreszeit gibt es in der
Stadtbibliothek uUber 30 neue Gesellschaftsspiele fur Grols und
Klein. Klassiker wie ,Halli Galli“, ,Lotti Karotti” oder
»Spiel des Lebens” wurden ebenso angeschafft wie das
ausgezeichnete Spiel des Jahres ,Pictures” oder tolle Spiele
fur die Kleinsten (,Bi-Ba-Boxenstopp“ von Haba).

Fir Erwachsene bietet die Bibliothek Neuheiten wie das
Partyspiel ,Privacy- scharf wie Chili“ oder die ,Sebastian
Fitzek Edition“ von ,Black Stories”.

Diese und eine grofe Auswahl an weiteren Spielen konnen in der
Bibliothek kostenlos fur 2 Wochen dienstags und donnerstags
von 10-12 Uhr und von 14-16 Uhr sowie mittwochs von 14-16 Uhr
entliehen werden.


http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2020/10/Neue-Spiele-1.jpg

Halloween on Ice — aber bitte
mit Abstand und Maske

Am Samstag, 31. Oktober, um 17.30 Uhr und
um 20.30 Uhr starten in der Eishalle
Bergkamen zwei 6ffentliche Laufzeiten mit
dem Thema ,Halloween on Ice“. den DJs,
vielen neuen Lichteffekten, Aufbauten auf
dem Eis und vielleicht sogar einer
Videoshow werden wir versuchen einen
»~Abend des Grauens” zu veranstalten.

Es liegt ein aktuelles Hygienekonzept vor, so dass diese
Veranstaltung durchgefuhrt werden kann. Maximal 250 Laufer pro
Laufzeit sind erlaubt, der Mindestabstand von 1,5m muss
naturlich eingehalten werden und im gesamten Eishallenbereich
besteht die Pflicht eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.

,Das werden wir auch durch unser Personal engmaschig
kontrollieren lassen”, erklart der Eishallen-Betreiber Martin
Brodde. AuBerdem muss jeder Teilnehmer wegen der
Nachverfolgbarkeit ein ausgefulltes Kontaktformular
mitbringen.
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Vorreiter Digitalisierung
auch in Bergkamen -
Radfernweg Romer-Lippe-Route

Uber das Smartphone soll die rémische Geschichte der Rémer-
Lippe-Route erlebbar sein. Foto: Ruth Nicole Tdonnissen

Digitale Infrastruktur als Alleinstellungsmerkmal fur einen
touristischen Radfernweg: Die Romer-Lippe-Route, die zwischen
Detmold und Xanten verlauft, fuhrt auch durch Werne,
Bergkamen, Linen und Selm im Kreis Unna. Der Radfernweg ist
Teil des Modellprojekts ,Digitalisierung im Radtourismus am
Praxisbeispiel der Romer-Lippe-Route”.

Eine im Marz veroffentlichte Studie diente zur Ermittlung des
Status Quo. Darauf aufbauend liefert der in dieser Woche
publizierte Leitfaden konkrete Anwendungsempfehlungen fur den
Einsatz digitaler Dienste an der ROmer-Lippe-Route. Das
Projekt wird im Rahmen des Nationalen Radverkehrsplan 2020 vom
Bundesministerium fur Verkehr und digitale Infrastruktur
gefordert.
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Mehrwert durch Digitalisierung

Ziel des Projekts ist es, durch den Einsatz von digitalen
Informations- und Kommunikationsmedien den Radtouristen an der
Romer-Lippe-Route einen Mehrwert zu bieten wund die
Attraktivitat der Strecke zu erhohen. Nachdem Studie und
Leitfaden erstellt wurden, werden nun in den nachsten Monaten
erste konkrete MaBBnahmen umgesetzt.

Geplant ist, dass verschiedene digitale Anwendungen entwickelt
und getestet werden. Digitale Dienste sollen erganzend zum
analogen Angebot eine Servicefunktion uUbernehmen,
beispielsweise durch Navigation oder Wetterinfos. So soll das
Raderlebnis digital sinnvoll erganzt werden, zum Beispiel
durch Horerlebnisse, Videoaufnahmen oder Augmented Reality,
die etwa einen virtuellen Blick auf das historische Romerlager
am Wegesrand ermoglicht.

Mehr Informationen, inklusive Studie und Leitfaden, gibt
es hier.

— RTG —

Warnstreik: Hallenbad
Bergkamen bleibt am Mittwoch
geschlossen

Im Zuge des Warnstreiks im oOffentlichen Dienst wird am
morgigen Mittwoch, den 21. Oktober, das Hallenbad in Bergkamen
bedauerlicherweise ganztagig geschlossen bleiben.

Die Freizeiteinrichtungen der GSW in Kamen und BoOnen sind
dagegen gedffnet und stehen als Alternative zur Verflgung.
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Praxis-Workshop fur
Erwachsene: Shinrin Yoku -
Waldbaden (3)

In Japan ist das ,Shinrin Yoku“, das ,Baden in der
Waldathmosphare” bereits seit den 80er Jahren eine
wissenschaftlich begleitete und anerkannte

Stressbewaltigungsmethode. Ein Waldbad hat einen wunderbaren
Effekt auf KoOorper, Geist und Seele. Es senkt den
Stresshormonspiegel, starkt das Immunsystem und sorgt flr ein
inneres Gleichgewicht.

Bei der Kursreihe tauchen die Teilnehmer — mit Hilfe kleiner
achtsamer Ubungen — mit allen Sinnen in die heilende
Atmosphare des Waldes ein, erkunden auf sanfte und bewusste
Art den Wald, bewegen sich auf leisen Sohlen und spuren die
entspannende Wirkung der Natur.

Der Treffpunkt wird rechtzeitig vor der Veranstaltung bekannt
gegeben. Der letzte Kurs in diesem Jahr findet am Freitag, 13.
November 2020 in der Zeit von 17.00 — 19.00 Uhr statt. Jeder
Termin ist einzeln buchbar!

Durchgefihrt wird der Praxis-Workshop von der Wildnispadagogin
Sandra Bille

Die Kosten je Praxis-Workshop betragen 15 Euro je Teilnehmer
Teilnehmen konnen maximal 15 Personen.

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.
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Unweltzentrum ladt ein: Den
Tieren auf der Spur fir
Kinder ab 7 Jahre

Wer hat den herzformigen Abdruck im Wald hinterlassen oder wo
schlafen die Rehe? Diese und andere Fragen versuchen die
Kinder an diesem Nachmittag zu beantworten und machen sich auf
die Suche nach den Spuren unserer tierischen Mitbewohner. Die
Kinder erfahren welche Geschichten sich hinter den Zeichen der
Anwesenheit verbergen und mit etwas Glick kOnnen sie einige
Spuren als Gipsabdricke mit nach Hause nehmen.

Diese Aktion fir Kinder wird angeboten am Sonntag, 8.
November, 11.00 — 14.00 Uhr. Durchgefuhrt wird die Aktion von
der Wildnispadagogin Sandra Bille.

Mitzubringen sind: regenfeste und warme Kleidung (die auch
schmutzig werden darf) und festes Schuhwerk. Der Kurs findet
draulBen statt. Die Kosten fur diese Kinderaktion betragen 25
Euro/Kind. Maximal koénnen 10 Kinder an der Aktion teilnehmen.

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de

Didgeridoo spielen nach den
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Herbstferien auf der
Okologiestation

An funf Freitagen im November und Dezember 2020 bietet das
Umweltzentrum Westfalen auf der Okologiestation ein Praxis-
Workshop ,Didgeridoo spielen” an; eines der altesten
Blasinstrumente der Menschheit. Unter fachkundiger Anleitung
wird den Teilnehmern die Technik des Didgeridoo spielens naher
gebracht.

Der Atem wird beim Didgeridoospiel zum horbaren Rhythmus und
ermoglicht vielfaltige Klangmdglichkeiten; dariber hinaus
machen die Ubungen auch noch SpaB und wirken sich positiv auf
den Organismus aus. Damit die Teilnehmer die verschiedenen
Ubungen auch im Alltag fortfuhren konnen, erfahren sie, wie
ein Ubungsinstrument zu Hause selber anfertigen kdénnen.

Dieser Praxis-Workshop findet an den Freitagen 6./13./20./27.
November und 4. Dezember jeweils 18.30 — 20.00 Uhr statt.

Die Kosten fur diese 5 Termine betragen 50 Euro je Teilnehmer.
Maximal konnen 15 Personen an dem Kurs teilnehmen. Leiter des
Workshops ist Volker Hardebusch. Veranstaltungsort ist die
Okologiestation Bergkamen-Heil. Veranstalter sind das
Umweltzentrum Westfalen und Naturfdrderungsgesellschaft Kreis
Unna e. V.

Anmeldung ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling (02389-980913)
oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.
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Aktion fiir Kinder in den
Herbstferien in der
Okologiestation:
,Waldindianer unterwegs”

In der zweiten Herbstferienwoche vom 19. — 23. Oktober 2020
bietet das Umweltzentrum Westfalen eine Ferienaktion fur
Kinder ab 7 Jahre an.

In dieser Woche tauchen die Kinder ein in die Zeit der
Bisonherden, Rauchzeichen und Friedenspfeifen. Im Wald bauen
sie ihr eigenes Indianerlager, schnitzen Pfeil und Bogen,
gehen auf Erkundungstouren und stellen 1ihren eigenen
Indianerschmuck her. Am selbst entfachten Lagerfeuer
probieren die Kinder ihre selbst gebauten Trommeln aus.

Mitzubringen sind: Schnitzmesser (falls vorhanden),
waldtaugliche, warme und regenfeste Kleidung; festes
Schuhwerk; Trinkflasche und ggf. Sonnenschutz.

Diese Ferienwoche geht von Mo — Fr jeweils von 10.00 — 15.00
Uhr.

Durchgefuhrt wird die Herbstferienaktion von der
Naturerlebnis-Padagogin Heike Barth und der Wildnispadagogin
Sandra Bille.

Maximal konnen 18 Kinder an dieser Ferienaktion teilnehmen.

Die Kosten fur diese Woche betragen 105 Euro (Geschwisterkind:
80 Euro).

Anmeldungen noch bis Dienstag, 6. Oktober bei Dorothee Weber-
Kohling (02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-
online.de
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