Aktionen in den Herbstferien:
Die ,Kinderstadt Oberaden”
offnet wieder ihre Pforten

Das Kinder- und Jugendbiro der Stadt Bergkamen bietet in den
Herbstferien wieder die beliebte Ferienaktion ,Kinderstadt
Oberaden” an. »~Kinderstadt Oberaden” ist ein
Beteiligungsprojekt fur Kinder im Grundschulalter. Eine Woche
lang geht es um Mitbestimmung, Ideensammlung, Planen und um
jede Menge Spals. Das stadtische Jugendzentrum Yellowstone wird
fur die Kinder in der Woche vom 18.10. bis zum 22.10.2021 zum
Mittelpunkt von Oberaden. Sie arbeiten im Planungsbiro oder in
der Kreativwerkstatt. Sie entwerfen Modelle a la Minecraft und
recherchieren fiur die ,Lokalpresse“. In ihrem eigenen
Kinderstadtrat wird uUber Projekte demokratisch abgestimmt und
auch Planungen werden in diesem Gremium besprochen.

Neben der eigentlichen Arbeit in der Kinderstadt gibt es aber
auch den Freizeitbereich der Kinderstadt. Und im
Freizeitbereich wird Spielen, Toben und Ausprobieren ganz grofl
geschrieben. Die Kinderstadt Oberaden o0ffnet jeden Tag von
10:00 Uhr — 14:00 Uhr ihre Pforten.

Am Ende der Woche soll ein grofles Modell mit den Wunschen und
Ideen der Kinder fur ihren Stadtteil Oberaden entstehen. Die
gemeinsamen Ideen werden in die weiteren Planungen des
stadtischen Kinder- und Jugendbliros fur die Gestaltung der
Kinder- und Jugendarbeit in Oberaden einflieflen.

Das Angebot findet im und am Jugendzentrum Yellowstone, in
Bergkamen-0Oberaden statt. Teilnehmende Kinder missen — der 3G-
Regel entsprechend — einen Nachweis uber Impfung, Genesung
oder Testung am ersten Tag der Ferienwoche beibringen.

Im Kinder- und Jugendhaus Balu findet in der Woche vom
11.-15.10. in der Zeit von 8:00 Uhr bis 16:00 Uhr eine
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Ferienwoche mit Theater- und Kreativelementen unter dem Titel
yHummeln im Hintern und Schmetterlinge im Bauch® statt. Die
zweite Ferienwoche im Balu vom 18.-22.10. bietet dann ein
»Allerlei” mit Spiel, Spall und Kreativitat! Beide Angebote
richten sich an Kinder zwischen 6 und 12 Jahren.

Beim Streetwork Bergkamen geht es in beiden Ferienwochen
wieder einmal bewegt zu. Zweimal hintereinander 1ladt ein
zweitagiger Workshop in Dortmund Kinder und Jugendliche
zwischen 10 und 16 Jahren dazu ein, sich beim Parkour
auszuprobieren. Die beiden Workshops werden vom Dortmunder
Parkourtrainer Fabian Teusch angeleitet mit dem mittlerweile
seit vielen Jahren eine gute Zusammenarbeit besteht.

Anmeldungen kdnnen ausschlielBlich uber
www.unser-ferienprogramm.de/bergkamen getatigt werden. Weitere
Informationen gibt es telefonisch im Kinder- und Jugendbiro
unter 02307 965475.

Filzlust pur: Tages-Seminar
in der Okologiestation

Filzbegeisterte Menschen mit Grundkenntnissen im Nassfilzen
haben am Sonntag, den 3. Oktober, die Moglichkeit, einen Tag
lang gemeinsam kreativ zu sein. Unter Anleitung von Monika
Ullherr-Lang entstehen Accessoires wie Handstulpen, Taschchen,
Hallen fur Glaser, GefaBe oder Taschen, Kopfbedeckungen,
Schals, Kissen, Sitzfilze ..

Der groBziigige Raum in der Okologiestation in Bergkamen-Heil
bietet hierfur reichlich Platz. Das gemeinsame Filzen lasst am
Entstehungsprozess unterschiedlicher ,Produkte” teilhaben und
liefert so neue Ideen fiur weitere Filzstlicke — und mit
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Sicherheit Lust auf mehr Filz! Mitzubringen sind: zwel bis
drei Handtlcher, Schreibzeug, Schere und Noppenfolie als
Schablone und Unterlage sowie, falls vorhanden, eigene
Filzwolle und eigene Filzprodukte, Filzblcher — und alles, was
sich sonst kreativ verarbeiten lasst, wie Stoffe, Steine etc..

Die Gemeinschaftsveranstaltung von Volkshochschule Bergkamen
und Umweltzentrum Westfalen beginnt um 9.30 und endet um 17.00
Uhr. Die Kosten betragen 30,00 Euro je Teilnehmer, zuzluglich
Materialkosten von etwa 10,00 Euro, je nach Verbrauch.
Erwachsene Teilnehmer missen geimpft, genesen oder getestet
sein. Bitte eine Mund-Nasen-Bedeckungen fiur den Weg zum
Sitzplatz mitbringen. Eine Anmeldung 1ist bei der
Volkshochschule Bergkamen notwendig mit der Kursnummer 212
2130. Informationen unter 0 23 07 — 28 49 54,

Tagesausflige des Kinder- und
Jugendbiiros in den
Herbstferien: Movie Park und
AquaMagis

In den Herbstferien bietet das Kinder- und Jugendbiro endlich
wieder die beliebten Tagesausflige fiur Kinder, Jugendliche und
Familien an.

Erlebnis- und actionreich wird es am Montag, 11. Oktober: Dann
ist der Movie Park in Bottrop das Ziel. Aufgeteilt in sieben
Themenbereiche gibt es im Movie Park spektakulare Achter- und
Wasserbahnen, Fahrgeschafte, die einen Kopfstehen lassen,
Geisterbahnen zum Gruseln und Kinos in denen 4D-Filme laufen.
Ein aufregender Tag liegt also vor den Teilnehmer:innen der
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Fahrt.

Kinder bis einschlieBlich 12 Jahren mussen bei diesem
Tagesausflug von einer erwachsenen Person begleitet werden.
Der Teilnehmerpreis betragt 20 € pro Person.

Am Dienstag, 19. Oktober, startet dann der Ausflug nach
Plettenberg. Das ,AquaMagis” bietet flr jeden etwas. Familien
mit Kindern haben die Moglichkeit, sich im Kinderbereich zu
vergnugen. Fir Rutschenliebhaber stehen insgesamt elf Rutschen
zur Verfugung. Neben einigen neuen Rutschen ist sicherlich der
~Aqua-Looping” ein ganz besonderer Hohepunkt. Hier fallt man
fast senkrecht in die Tiefe, um dann mit Schwung durch den
Looping zu rutschen. Im Eintrittspreis inbegriffen 1ist der
Besuch der Textilsaunen.

Der Teilnehmerpreis betragt 12 € pro Person. Und auch hier
mussen Kinder bis einschlieflich 12 Jahren von einer
Aufsichtsperson begleitet werden.

Abfahrt fur beide Tagesausflige ist jeweils ist um 9 Uhr am
Hallenbad an der Lessingstralie.

Fur beide Tagesausfluge gilt die 3G-Regeln, d.h. das fur die
Busfahrt sowie fur den Movie Park und das AquaMagis ein
aktueller Nachweis uber die Impfung, Genesung oder Testung zum
Bus mitzubringen ist.

Anmeldungen flur beide Fahrten nimmt ab sofort das Kinder- und
Jugendbliro (Rathaus, Zimmer 303) entgegen. Weitere
Informationen gibt es dort unter 02307/965246.



Praxis-Workshop fur
Erwachsene: Shinrin Yoku -
Waldbaden (2)

In Japan ist das ,Shinrin Yoku“, das ,Baden in der
Waldathmosphare” bereits seit den 80er Jahren eine
wissenschaftlich begleitete und anerkannte

Stressbewdaltigungsmethode. Ein Waldbad hat einen wunderbaren
Effekt auf Korper, Geist und Seele. Es senkt den
Stresshormonspiegel, starkt das Immunsystem und sorgt flur ein
inneres Gleichgewicht.

Bei der Kursreihe tauchen die Teilnehmer — mit Hilfe kleiner
achtsamer Ubungen — mit allen Sinnen in die heilende
Atmosphare des Waldes ein, erkunden auf sanfte und bewusste
Art den Wald, bewegen sich auf leisen Sohlen und spuren die
entspannende Wirkung der Natur.

Der Treffpunkt wird rechtzeitig vor der Veranstaltung bekannt
gegeben. Der zweite Kurs wird am Freitag, 8. Oktober 2021 in
der Zeit von 17.00 — 19.00 Uhr angeboten. Weitere Termine: 12.
November und 10. Dezember. Jeder Termin ist einzeln buchbar!

Durchgefihrt wird der Praxis-Workshop von der Wildnispadagogin
Sandra Bille. Die Kosten je Praxis-Workshop betragen 15 Euro
je Teilnehmer. Teilnehmen konnen maximal 15 Personen.

Anmeldung noch bis 23. September bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.


https://bergkamen-infoblog.de/praxis-workshop-fuer-erwachsene-shinrin-yoku-waldbaden-2/
https://bergkamen-infoblog.de/praxis-workshop-fuer-erwachsene-shinrin-yoku-waldbaden-2/
https://bergkamen-infoblog.de/praxis-workshop-fuer-erwachsene-shinrin-yoku-waldbaden-2/
mailto:umweltzentrum_westfalen@t-online.de

Praxis-Workshop fur
Erwachsene: Landart — Herbst

Am Samstag, 23. Oktober, (10.00 — 17.00 Uhr) bietet das
Umweltzentrum Westfalen einen Workshop fur Erwachsene zum
Thema Landart an.

Baume und Graser, Steine und Sand, Wasser und Eis;
Gestaltungsmaterial kann alles sein, was die Natur in dieser
Jahreszeit bietet. Die Teilnehmer werden zu Kunstlern in der
Natur und entwickeln Kunstwerke aus allem, was sie in der
Natur finden. Die Teilnehmer prufen die vielfaltigen
Materialien auf ihre Tauglichkeit fur ihre Kunstwerke. Sie
suchen geeignete Gestaltungsplatze, Raume, Zwischenraume und
gestalten sie mit ihrer Phantasie. Das Ziel soll nicht ein
moglichst perfektes Kunstwerk sein. Vielmehr soll der
Schwerpunkt auf das Experimentieren mit unterschiedlichen
Materialien gelegt werden: Sehen und Entdecken, Finden und
Vertiefen, Material sammeln und verarbeiten. Am Ende steht ein
personliches Kunstwerk, das der Landschaft uUbergeben wird.

Durchgefihrt wird der Praxis-Workshop von der Designerin Jutta
Sucker. Die Kosten fur diesen Praxis-Workshop betragen 35 Euro
je Teilnehmer. Teilnehmen konnen maximal 12 Personen.

Anmeldung ab sofort bei Dorothee Weber-Kéhling (02389-980913)
oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.

Vereinswettkampf der
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Wasserfreunde: Hallenbad
Bergkamen am Wochenende
geschlossen

Am Freitag, 17. September, schlielBen alle GSW-Bader und die
Sauna in Bonen aufgrund einer internen Veranstaltung bereits
ab 17:00 Uhr.

Das Hallenbad Bergkamen bleibt am Samstag, 18. September, und
Sonntag, 19. September, fir die Offentlichkeit geschlossen.
Die Wasserfreunde TuRa Bergkamen veranstalten an diesem
Wochenende einen Vereinswettkampf.

Weitere Informationen zu den GSW-Badern finden Sie auf
www.gsw-freizeit.de.

Bambus fur Garten, Terrasse
und Balkon: Vortrag in der
Okologiestation zum Tag des
Bambus

Am Montag, 27. September —genau am Tag des Bambus!-, konnen
interessierte Bambusfreunde oder solche, die es werden wollen,
in der Okologiestation in Bergkamen-Heil ihr Wissen um das
Riesengras erweitern.

Der Referent, Werner Burczyk aus Dortmund, ist seit uber 20
Jahren vom Bambusvirus befallen. Eine Infektion, die sich nach
seiner Meinung aber ausschlieBlich positiv auf den Menschen
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auswirkt. Schwerpunkte seines Vortrages liegen auf der Wahl
des richtigen Bambus fur den jeweiligen Zweck, dem geeigneten
Standort, der zweckmaligen Pflanzung und langfristigen Pflege.

Eine Anmeldung fur die zweistuindige Veranstaltung, die um
19.00 Uhr beginnt und 5,00 Euro pro Teilnehmer kostet, ist
unter 0 23 89 — 98 09 11 (auch Anrufbeantworter) beim
Umweltzentrum Westfalen moglich.Erwachsene Teilnehmer mussen
geimpft, genesen oder getestet sein. Bitte eine Mund-Nasen-
Bedeckungen mitbringen.

Exkursion ,Was riecht denn
da?‘ am Beversee: Gemeinsamer
Spaziergang fiur Hund und
Halter

Wie ,sieht” eigentlich mein Hund den Wald, wie nimmt er ihn
war? Gleicht er einem Jager oder eher dem FOrster? Zeigt sich
ihm der Wald wie den Erfolgsautoren mit bibelhaften
Vergleichen, oder kommt der Uropa Wolf wieder durch? Diesen
spannenden Fragen gehen Hund und Halter am Samstag, 25.
September zusammen auf die Spur.

Die etwa zweistundige Veranstaltung beginnt um 15:00 Uhr und
findet auf dem Areal des Beversee-Naturschutzgebiets
stattfinden. Der Hund kann mitgenommen werden, aber es
herrscht Anleinpflicht. Treffpunkt ist der Besucherparkplatz
an der B233 (Werner Stralle 293) in Bergkamen-Runthe.

Eine Anmeldung beim Umweltzentrum Westfalen unter 0 23 89 — 98
09 38 ist bis zum 17. September erforderlich. Die Kosten
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betragen 5,00 Euro je Teilnehmer und Hund. Die Teilnehmerzahl
ist begrenzt. Erwachsene Teilnehmer miussen geimpft, genesen
oder getestet sein und einen Nachweis sowie einen Mund-Nasen-
Bedeckungen mitbringen.

Tag der offenen Tur am 18.
September in der
Eissporthalle Bergkamen

Nach dem Start der Eislauf-Saison 2021/22
am vergangenen Wochenende steht nun die
nachste Veranstaltung auf dem Programm
der Eissporthalle Bergkamen.

Am Samstag, 18. September ist von 14-17
Uhr der Tag der offenen Tir in der : ¢
Eishalle Bergkamen. Jeder, der gerne sich ko £
gerne mal auf dem Eis ,probieren” mochte, Eish IIé'Be{grkamen
ist von 14-17 Uhr herzlich eingeladen, 18 eptlng[ZEZI
der Eintritt ist kostenlos. "Q! 9 {

Bezluglich der Coronaschutzverordnung werden alle Besucher in
die Halle gelassen, die entweder vollstandig geimpft, getestet
(max. 48 Stunden alt) oder vollstandig genesen sind.

In der Eishalle muss ein Mundschutz getragen werden, auf dem
Eis kann dieser abgenommen werden.
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Zwel Fithrungen am Wochenende:
durch die Marina Riinthe und
iiber den Friedhof Oberaden

Zu zweli Fuhrungen ladt der Bergkamen Gastefuhrerring am
kommenden Wochenende ein: Marina Runthe und Oberadener
Friedhof

1) Fuhrung durch den Sportboothafen Marina Rinthe am 12.
September 2021, 11.00 Uhr

Gastefuhrer Detlef GOke ladt zu einer Hafenfuhrung durch den
Sportboothafen Marina Runthe ein. Unter dem Motto ,Lastkahne,
Motoryachten, der Kanal und ein Hafen” wird der inzwischen
weit Uber die Grenzen Bergkamen hinaus bekannten Hafen mit all
seinen Einrichtungen und Angeboten genauer vorgestellt.

Dazu steht Goke am kommenden Sonntag im Westen des
Hafengebietes am Wendeplatz vor dem Restaurant ,Am Yachthafen“
(California) am Hafenweg bereit, um von dort aus alle
interessierten Besucherinnen und Besucher auf einen etwa
zweistundigen Rundgang durch den Hafen mitzunehmen.

= Termin: Sonntag, 12. September 2021, 11.00 Uhr

= Dauer: ca. 2 Std.

= Treffpunkt: Restaurant ,Am Yachthafen”“, Hafenweg,
Bergkamen-Rinthe

= Kosten: € 3,00 (Kinder bis 12 Jahre frei)

= Mindestteilnehmerzahl: 5

» Leitung: Detlef Goke

2) Rundgang ,,100 Jahre Friedhof Oberaden” am 12. September
2021, 14.00 Uhr
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In dieser Fuhrung erfahren die Teilnehmer vieles aus der
Geschichte des Evangelischen Friedhofes , sowie die ein oder
andere Begebenheit und Kuriositat, die sich im Laufe des
nunmehr uber 100 Jahre alten Gottesackers ereignet hat.
Angefangen vom ersten Grundstuckskauf im Jahr 1919, Uber den
Kampf der Oberadener Bevdlkerung um den Erhalt ihres
Ortsteilfriedhofes um die Jahrtausendwende bis hin zu den
verschiedenen Bestattungsformen in diesen Tagen.

Gestartet wird zu dem gut eineinhalbstundigen Rundgang am
Pavillon des Friedhofes an der Mihlenstralle in Bergkamen-
Oberaden.

» Zu dieser FlUhrung ist eine vorherige Anmeldung beim
Gastefuhrer Dieter Tatenhorst (0151/61441918)
erforderlich.

= Termin: Sonntag, 12. September 2021, 14.00 Uhr

= Dauer: ca. 1,5 Std.

» Treffpunkt: Pavillon des Friedhofes, Muhlenstr.,
Bergkamen-Oberaden

= Kosten: € 3,00 (Kinder bis 12 Jahre frei)

= Mindestteilnehmerzahl: 5

 Leitung: Dieter Tatenhorst

Es wird um Beachtung der aktuellen Corona-Regelungen gebeten.

Einfihrung in das
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naturvertragliche
Pilzesammeln: Praxisseminar
in der Okologiestation

Beim Sammeln von Pilzen sollte man nicht nur an die
gesundheitlichen Gefahren durch Verwechslung, sondern auch an
die Auswirkungen auf die Umwelt denken. Jochen Beier aus
Dortmund fuhrt am Sonntag, 19. September, 1in das
naturvertragliche Sammeln von Speisepilzen ein.

Nach einem einleitenden Vortrag in der Okologiestation in
Bergkamen-Heil, der kurz auf die Bedeutung von Pilzen fur das
Okosystem eingeht und die unterschiedlichen bei uns zu
findenden Waldpilze vorstellt, geht es in die Praxis: im Wald
wird die Bestimmung eingeubt. Die Veranstaltung dauert von
10.00 bis 15.00 Uhr und kostet 15,- Euro je Teilnehmer.

Eine Anmeldung ist unter 0 23 89 — 98 09 11 und 0 23 89 — 98
09 38 (auch Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum Westfalen
wegen coronabedingt begrenzter Teilnehmerzahl unbedingt
notwendig. Erwachsene Teilnehmer missen geimpft, genesen oder
getestet sein und einen Nachweis sowie einen Mund-Nasen-
Bedeckungen mitbringen.
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