
Radrundfahrt  des
Gästeführerrings  „Das  alte
Overberger Dorf“ am kommenden
Sonntag
Mit Gästeführer Gerd Koepe geht es am kommenden Sonntag mit
eigenen  Rädern  und  bei  hoffentlich  guten
Witterungsverhältnissen  durch  den  Bergkamener  Stadtteil
Overberge.  Schwerpunkt  liegt  dabei  auf  den  früh-  und
mittelalterlichen Ursprüngen des Dorfes entlang von Goldbach
und Kuhbach.

Gestartet wird zu der gut zweieinhalbstündigen Tour am Radweg
Kuhbachtrasse/Werner Straße (gegenüber MC Donald).

Termin: Sonntag, 5. September 2021, 10.00 Uhr
Dauer: ca. 2,5 Std.
Treffpunkt: Radwanderweg (Kuhbachstraße/Werner Straße)
Kosten: € 3,00 (Kinder bis 12 Jahre frei)
Mindestteilnehmerzahl: 5
Veranstalter Gästeführerring Bergkamen (Herr Gerd Koepe)

Grundkurs  Grünholz  schnitzen
für Kinder ab 7 Jahre auf der
Ökologiestation
Das Arbeiten mit dem Schnitzmesser übt auf Kinder eine große
Anziehungskraft aus. In diesen Schnitzkursen lernen die Kinder
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den  sicheren  Umgang  und  den  handwerklichen  Gebrauch  der
Schnitzmesser am Holz kennen. Des Weiteren werden in diesen
Kursen  Arbeitssicherheit  und  Grundtechniken  des  Schnitzens
vermittelt und an praktischen Beispielen geübt.

Die Kinder nähern sich dem Werkstoff Holz in kreativer Weise
und  lernen,  kleine  Objekte  aus  heimischem  Holz  zu
schnitzen.  Dieser  eintägige  Grundkurs  wird  angeboten  am
Sonntag, 3. Oktober 11.00 – 14.00 Uhr.

Durchgeführt  wird  der  Schnitzkurs  von  der  Naturerlebnis-
Pädagogin Heike Barth und der Wildnispädagogin Sandra Bille.

Die Kinder sollten solides geschlossenes Schuhwerk und eine
lange  Hose  tragen.  Der  Kurs  findet  draußen  (offener
Unterstand)  statt.

Die Kosten für diesen Grundkurs betragen 30 Euro/Kind. Maximal
können 12 Kinder an dem Kurs teilnehmen. Anmeldungen ab sofort
bei  Dorothee  Weber-Köhling  (02389-980913)  oder
umweltzentrum_westfalen@t-online.de

Umweltzentrum  Westfalen  sagt
„Tag des Apfels“ ab: Corona-
Auflagen  des  Landes  nicht
leistbar
Das  Umweltzentrum  Westfalen  sagt  den  ursprünglich  für  2.
Oktober geplanten „Tag des Apfels“ wie schon im Vorjahr ab.

„Die Auflagen der neuen Coronaschutzverordnung des Landes NRW
hinsichtlich  der  Durchführung  von  Publikumsveranstaltungen
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übersteigen  unsere  organisatorischen  Möglichkeiten
(Einlasskontrollen  zur  Überprüfung  des  Immunisierungs-  bzw.
Teststatus,  Hygieneauflagen  mit  Reinigungsintervallen,
regelmäßige Desinfektion aller benutzten Gegenstände, externe
Toilettenanlagen, Wegeführung, Geschirrspülen …).

Wir  hoffen  auf  das  nächste  Jahr  und  eine  Entspannung  der
Pandemielage“, erklärt Michael Bub vom Umweltzentrum.

Wellenbad  Bergkamen  schließt
am  Sonntag  –  Öffnung  des
Hallenbades Bergkamen mit 3G-
Regel
Aufgrund der ungünstigen Wetterprognosen schließen die GSW das
Wellenbad Bergkamen bereits am Sonntag, 29. August. Ab Montag,
den 30. August öffnet damit das Hallenbad Bergkamen seine
Pforten  für  den  öffentlichen  Badbetrieb.  Damit  wird  der
Übergang in die Hallenbadsaison fließend gestaltet.

Mit Inkrafttreten der neuen NRW Corona-Schutzverordnung zum
20.08.2021  gelten  für  den  Hallenbadbesuch  folgende
Zutrittsregelungen

Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren: nur mit Test,
Impfnachweis, Genesungsnachweis oder Schülerausweis
Kinder und Jugendliche von 6 – 14 Jahren: kein Nachweis
nötig, auf Nachfrage wird ein Altersnachweis empfohlen
(z. B. durch Krankenkassenkarte, o. Ä.)
Kinder unter 6 Jahren: kein Nachweis nötig
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Eine Online-Registrierung ist nicht mehr notwendig.

Die Öffnungszeiten des Hallenbades sind:

Montags 06:30 Uhr – 08:00 Uhr / 14:00 Uhr – 17:00 Uhr
(16:00 Uhr – 17:00 Uhr Frauenschwimmen)

Dienstags 06:30 Uhr – 08:00 Uhr / 14:00 Uhr – 21:00 Uhr

Mittwochs 06:30 Uhr – 08:00 Uhr / 14:00 Uhr – 16:30 Uhr

Donnerstags 06:30 Uhr – 08:00 Uhr / 14:00 Uhr – 21:00 Uhr

Freitags 06:30 Uhr – 08:00 Uhr / 14:00 Uhr – 21:00 Uhr

Samstags 08:00 Uhr – 13:00 Uhr (gilt ebenso an Feiertagen)

Sonntags 08:00 Uhr – 18:00 Uhr

Das  Freibad  Kamen-Mitte  bleibt  noch  geöffnet.  Über  die
geplante Schließung informieren die GSW rechtzeitig.

Weitere  Informationen  zu  den  GSW-Bädern  finden  Sie  auf
www.gsw-freizeit.de.

 

Klassik-Open-Air  mit  drei
Tenören  der  Extraklasse  im
Oberadener Römerpark
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Drei Tenöre – drei Freunde.

Neue Spielstätte – Erstmalig findet das beliebte Klassik Open-
Air  am  Samstag,  11.  September,  nicht  in  Bergkamen-Mitte,
sondern im Ortsteil Oberaden, genauer gesagt an der Holz-Erde-
Mauer im Römerpark statt. In diesem besonders stimmungsvollen
Ambiente wird das Konzert sicherlich zu einem ganz besonderen
Erlebnis für alle Klassik-Freunde/innen, denn zeitgleich haben
an diesem Wochenende auch einige Römer ihr Lager aufgeschlagen
und  werden  dieser  Veranstaltung  in  originalgetreuen  und
stilechten Bekleidungen beiwohnen.

Der Abend beginnt um 18.30 Uhr mit einem gut 60-minütigen
musikalischen  Vorprogramm  von  und  mit  der  Bergkamener
Musikschule.

Um 20.00 Uhr betritt Stefan Lex mit seinem Ensemble die Holz-
Erde-Mauer.

Drei Tenöre – Drei Freunde | Pianistin Sigrid Althoff

Lassen Sie sich von drei Tenören der Extraklasse, Stefan Lex,
Michael  Kurz  und  Thomas  Heyer  in  die  aufregende  Welt  der
Tenorliteratur entführen. Das Repertoire der drei charmanten
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Herren ist ein Querschnitt durch die große Welt der Oper, der
Operette und der Kanzone. Diese Hommage an die herausragenden
musikalischen  Meisterwerke  unserer  Kultur  beinhaltet
Kompositionen von Verdi, Puccini, Leoncavallo, de Curtis und
anderen in höchster Vollendung, sowie italienische Kanzonen,
die den Zauber der Musik spüren lassen.

Hier treffen drei exzellente Opernsolisten zusammen, um dem
Publikum die schönsten und ergreifendsten Werke unserer Zeit
zu  präsentieren.  Einfühlsam  begleitet  bei  ihren  Auftritten
werden die strahlenden Tenorstimmen, die sowohl solistisch als
auch  mit  geballter  Kraft  gemeinsam  singen,  von  der
preisgekrönten  Pianistin  Sigrid  Althoff.

Die musikalischen Abende der Drei Freunde – Drei Tenöre, der
an das große Original Placido Domingo – Luciano Pavarotti –
Jose Carreras erinnert, ziehen ihre Besucher regelmäßig in
ihren Bann. Erleben Sie, warum Presse und Publikum nach den
Konzerten  diese  mit  „Brillant!“,  „Sagenhaft!“  und
„Überwältigend!“  beschreiben.

Für ein kleines aber feines Speisen- und Getränkeangebot ist
zu  Beginn  des  Einlasses  ab  18.00  Uhr  selbstverständlich
gesorgt.

Der Eintritt ist wie immer kostenlos, aber nur mit einem „3G-
Nachweis“  (Geimpft,  genesen  oder  getestet)  möglich.  Das
Stadtmarketing  weist  darauf  hin,  dass  zusätzlich  zum
entsprechenden Nachweis auch ein amtlicher Identitätsnachweis
(z. B. Personalausweis) mitzubringen ist.

Anmeldungen  sind  nicht  unbedingt  erforderlich,  über  die
Mailadresse stadtmarketing@bergkamen.de oder telefonisch unter
der Rufnummer 02307/965-234 aber gerne erwünscht.



Führung  durch  den  Muster-
Schweinestall  der
Ökologiestation
Im  Sommer  2004  Jahren  wurde  auf  dem  Gelände  der
Ökologiestation ein Musterstall für Mastschweine eröffnet. Die
etwa 80 Tiere werden in kleinen Gruppen auf Stroh, mit einem
Auslauf  nach  Neuland-  und  Bioland-Richtlinien  gehalten.  So
wird das Futter der Schweine, die aus eigener Zucht alter,
robuster Rassen stammen, fast ausschließlich selbst erzeugt.

Die Bauernfamilie Höhne, die für den Betrieb des Stalls sorgt,
erläutert am Donnerstag den 2. September bei einer Führung die
Besonderheiten tiergerechter und umweltverträglicher Tiermast.
Die ungefähr einstündige Führung beginnt um 16.00 Uhr und ist
gleichermaßen  für  Erwachsene  und  Kinder  spannend  und
lehrreich. Erwachsene Teilnehmer müssen geimpft, genesen oder
getestet sein. Eine Anmeldung ist unter 0 23 89-98 09 11 (auch
Anrufbeantworter)  beim  Umweltzentrum  Westfalen  wegen
coronabedingter  begrenzter  Teilnehmerzahl  unbedingt
erforderlich. Bitte eine Mund-Nasen-Bedeckungen mitbringen.

Wellenbad ab Montag erst ab
13  Uhr  geöffnet  –  im
September  wird  Schwimmen
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teurer
Mit Inkrafttreten der neuen NRW Corona-Schutzverordnung zum
20.08.2021 ändern sich die Zutrittsregelungen in Bad & Sauna
Bönen wie folgt:

Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren: nur mit Test,
Impfnachweis, Genesungsnachweis oder Schülerausweis
Kinder  und  Jugendliche  von  6  bis  14  Jahren:  kein
Nachweis nötig, auf Nachfrage wird ein Altersnachweis
empfohlen (z. B. durch Krankenkassenkarte, o. Ä.)
Kinder unter 6 Jahren: kein Nachweis nötig

Sämtliche  Einschränkungen  (z.  B.  Begrenzung  der
Personenzahlen,  Aufgussverbot,  etc.)  in  der  Einrichtung
entfallen. Eine Online-Registrierung ist nicht mehr notwendig.
Dies gilt auch für die kommende Hallenbadsaison in Kamen und
Bergkamen. Freibadbesuche bleiben weiterhin ohne 3G-Nachweis
und Online-Registrierung möglich.

Ab Montag, 23.08.2021, öffnet das Wellenbad Bergkamen aufgrund
der schlechten Wetterprognosen für die Öffentlichkeit erst ab
13:00 Uhr. Bis zum Ende der Freibadsaison hat das Bad somit
täglich von 13:00 Uhr bis 19:00 Uhr geöffnet.

Mit  Öffnung  der  Hallenbäder  unter  Normalbedingungen
(voraussichtlich in KW 36, ab 6. September) wird der Corona-
Tarif  abgeschafft.  Die  GSW  hatten  bereits  zum  01.01.2021
aufgrund  von  Kostensteigerungen  eine  Tarifanpassung
beschlossen. Diese wurde aufgrund von Corona-Einschränkungen
in den Bädern zunächst nicht angewandt.

Neue Tarife:

Eintrittspreis Bad Erwachsene: 4,80 Euro

Eintrittspreis Bad Kinder u. Jugendliche: 3,00 Euro
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Praxis-Workshop  des
Umweltzentrums  für
Erwachsene:  Shinrin  Yoku  –
Waldbaden
In  Japan  ist  das  „Shinrin  Yoku“,  das  „Baden  in  der
Waldathmosphäre“  bereits  seit  den  80er  Jahren  eine
wissenschaftlich  begleitete  und  anerkannte
Stressbewältigungsmethode. Ein Waldbad hat einen wunderbaren
Effekt  auf  Körper,  Geist  und  Seele.  Es  senkt  den
Stresshormonspiegel, stärkt das Immunsystem und sorgt für ein
inneres Gleichgewicht.

Bei der Kursreihe tauchen die Teilnehmer – mit Hilfe kleiner
achtsamer  Übungen  –  mit  allen  Sinnen  in  die  heilende
Atmosphäre des Waldes ein, erkunden auf sanfte und bewusste
Art den Wald, bewegen sich auf leisen Sohlen und spüren die
entspannende Wirkung der Natur.

Das Umweltzentrum Westfalen bietet wieder 4 Kurse zu diesem
Thema  im  zweiten  Halbjahr  2021  an;  jeder  Termin  ist  auch
einzeln buchbar! Der jeweilige Treffpunkt wird rechtzeitig vor
der Veranstaltung bekannt gegeben.

Der erste Kurs wird am Freitag, 17. September 2021 in der Zeit
von 17.00 – 19.00 Uhr angeboten. Weitere Termine: 8. Oktober;
12. November und 10. Dezember. Durchgeführt wird der Praxis-
Workshop von der Wildnispädagogin Sandra Bille. Die Kosten je
Praxis-Workshop  betragen  15  Euro  je  Teilnehmer.  Teilnehmen
können maximal 15 Personen.

Anmeldungen  ab  sofort  bei  Dorothee  Weber-Köhling
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(02389-980913) oder umweltzentrum_westfalen@t-online.de.

Sollten sich die Corona-Schutzbestimmungen ändern, werden wir
versuchen – im Rahmen unserer Möglichkeiten – die Angebote
anzupassen bzw. müssen wir uns vorbehalten die Aktionen auch
abzusagen.

Gästeführung  „Geschichte  von
Rünthe im Wandel der Zeit“
Gästeführerin Marie-Luise Kilinski wird bei dem gut
eineinhalbstündigen Rundgang die Geschichte von Rünthe im
Wandel der Zeit an Beispielen vorstellen. Der Weg führt über
die Rünther Heide, die Salzstraße mit dem ältesten Haus von
Rünthe (1675) entlang des Kanals, über den Hellweg zu Haus
Rünthe. Danach geht es durch die Schachtstraße mit der
ältesten Zechensiedlung von Bergkamen über die Rünther Straße
bis zum Schacht III. Dort endet der Rundgang.

Termin: Samstag, 21.08.2021

Treffpunkt: 14.00 Uhr am Haus der Mitte, Kanalstraße 7,
Bergkamen-Rünthe

Dauer: ca. 1,5 Std.

Kosten: € 3,00 (Kinder bis 12 Jahre frei)

Mindestteilnehmerzahl: 5

Bitte beachten: Im Kreisgebiet gelten seit dem 5. August die
Regelungen der Inzidenzstufe 1., d.h. Treffen im öffentlichen
Raum sind ohne Begrenzung für Angehörige aus fünf Haushalten
erlaubt. Außerdem sind Treffen im öffentlichen Raum für 100
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Personen mit negativem Testnachweis aus beliebigen Haushalten
erlaubt – von daher sicherheitshalber eine Negativtestung
mitbringen.

Neue Beschränkungen für Bad &
Sauna  Bönen  –  Wellenbad
Bergkamen nicht betroffen
Aufgrund der aktuell geltenden Bestimmungen aus der Corona-
Schutzverordnung für die Inzidenzstufe 1 im Kreis Unna wird
die  Nutzung  von  Bad  &  Sauna  Bönen  ab  Donnerstag,  den
05.08.2021  erneut  eingeschränkt.

Für  den  Besuch  ist  wieder  eine  Online-Registrierung  vorab
unter  www.gsw-freizeit.de  zwingend  erforderlich.  Für  die
Kunden,  die  keine  Möglichkeit  haben  sich  online  zu
registrieren, stehen die GSW- Mitarbeiter in den Kundencentern
in Kamen, Bönen und Bergkamen gerne unter 02307 978-2222 zur
Verfügung.

Aufgrund der aktuell geltenden Regeln ist der Zutritt nur
unter Beachtung der 3G-Regel (genesene, vollständig geimpfte,
oder negativ getestete Bürger, max. 48 Stunden altes Ergebnis)
möglich. Kinder unter 6 Jahren sind von diesen Regeln befreit.

Im  Bad  und  in  den  Saunen  wird  es  eine  Beschränkung  der
Personenanzahl geben, die vor Ort ausgeschildert wird. Ebenso
besteht  weiterhin  eine  Maskenpflicht  im  Gebäude.  Aufgüsse
finden nicht statt.

In den Freibädern entfällt die Pflicht zur Online-Anmeldung
ebenso wie die 3G-Regel.
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Zwei Fahrradtouren am Sonntag
mit  dem  Bergkamener
Gästeführerring
Der Gästeführerring lädt am Sonntag, 8. August, interessierte
Bürgerinnen  und  Bürger  zu  zwei  Fahrradtouren  ein:  durch
Weddinghofen  und  auf  den  Spuren  des  Strukturwandels  in
Bergkamen.

1)  Fahrradrundfahrt  „Weddinghofen  früher  und  heute“  am
8.8.2021, 10.00 Uhr

„Weddinghofen früher und heute“ – unter diesem Motto steht
eine  Fahrrad-Führung  des  Gästeführerrings  Bergkamen,  die
Gästeführer  Gerd  Koepe  am  kommenden  Sonntag,  8.  August,
durchführen  wird.  Gestartet  wird  zu  dieser  etwa
zweieinhalbstündigen  Rundfahrt,  zu  der  alle  interessierte
Bürgerinnen und Bürger herzlich willkommen sind,  mit eigenen
Fahrrädern  um  10  Uhr  an  der  Töddinghauser  Straße  auf  dem
„Platz der Partnerstädte“ vor dem Rathaus. Gerd Koepe wird die
Fahrrad-Gruppe begleiten und im Rahmen der Tour die Geschichte
und  die  Besonderheiten  des  Stadtteils,  der  seit  1966  zu
Bergkamen gehört, vorstellen. Dabei zeichnet er an etlichen
Wegstationen die Entwicklung und den Wandel Weddinghofens vom
bäuerlichen Dorf zur späteren Bergbaugemeinde und zum heutigen
Stadtteil Bergkamens nach. Dabei fehlen weder das Waldgebiet
Mühlenbruch  noch  das  „alte  Dorf“  und  die  längst  aus  dem
Ortsbild  verschwundene  Zeche  Grimberg  III/IV,  im  Volksmund
auch „Schacht Kuckuck“ genannt. Neu ist ein Abstecher zum
Biohof Höhne in der Straße „Zum alten Dorf“. Die Fahrt endet
voraussichtlich gegen 12.45 Uhr wieder am Anfangspunkt vor dem
Rathaus.

https://bergkamen-infoblog.de/zwei-fahrradtouren-am-sonntag-mit-dem-bergkamener-gaestefuehrerring/
https://bergkamen-infoblog.de/zwei-fahrradtouren-am-sonntag-mit-dem-bergkamener-gaestefuehrerring/
https://bergkamen-infoblog.de/zwei-fahrradtouren-am-sonntag-mit-dem-bergkamener-gaestefuehrerring/


Termin: Sonntag, 8. August 2021, 10.00 Uhr

Dauer: ca. 2,5 Std.

Treffpunkt: Platz der Partnerstädte vor dem Rathaus

Kosten: € 3,00 (Kinder bis 12 Jahre frei)

Mindestteilnehmerzahl: 5

2) Fahrradtour zum „Strukturwandel in Bergkamen“ am 8.8.21,
14.30 Uhr

Es ist nicht der erste Strukturwandel, den das Ruhrgebiet
gerade durchmacht. Schon vor gut 150 Jahren, als der Bergbau
bei uns in großem Stil einsetzte, gab es mit dem Einzug des
Bergbaus  in  unsere  Region  einen  politisch-wirtschaftlich-
kulturellen Bruch, wie er sich größer kaum denken lässt. Etwas
Ähnliches  erleben  wir  jetzt,  wenngleich  in  umgekehrter
Richtung. Der Bergbau ist aus unserer Region verschwunden,
doch sind seine Hinterlassenschaften immer noch und für lange
Zeit zu sehen. Wie Bergkamen sich gerade neu erfindet, erklärt
Gästeführer Klaus Holzer Interessenten auf dieser Rundfahrt,
die in der Marina Rünthe anfängt und über die Ökostation zum
Kraftwerk Heil führt. Es gibt Informationen über die Halde
„Großes Holz“ – sie wird nicht bestiegen – dann geht es durch
den Wald am Beversee zurück zur Marina. Zum Schluss ordnet der
Gästeführer  noch  den  derzeit  stattfindenden  Wandel  in  den
größeren politischen und kulturhistorischen Zusammenhang ein.
Bitte Ferngläser mitbringen.

Termin: Sonntag, 8. August 2021, 14.30 Uhr

Dauer: ca. 3 Std.

Treffpunkt: am Hafenbecken in der Marina Rünthe

Kosten: € 5,00 (Kinder bis 12 Jahre frei)

Mindestteilnehmerzahl: 5



Bitte beachten: Im Kreisgebiet gelten ab dem 5. August die
Regelungen der Inzidenzstufe 1., d.h. Treffen im öffentlichen
Raum sind ohne Begrenzung für Angehörige aus fünf Haushalten
erlaubt. Außerdem sind Treffen im öffentlichen Raum für 100
Personen mit negativem Testnachweis aus beliebigen Haushalten
erlaubt  –  von  daher  sicherheitshalber  eine  Negativtestung
mitbringen.


