AK-Dancers der ev.
Friedenskirchengemeinde haben
die Tanzflache wieder
betreten

@

Sie uben wieder: die AK Dancers

Nach 1 1/2 Jahren pandemiebedingter Zwangspause haben die AK-
Dancers der ev. Friedenskirchengemeinde Bergkamen wieder die
Tanzflache betreten. In diesem Jahr wird es noch keinen
,Normalbetrieb” geben, aber dennoch gibt es ein attraktives
Angebot fur alle Tanzerinnen und Tanzer.
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Sie tanzen vor: Kerstin
Larm.

An folgenden Tagen finden Ubungsabende (freies Tanzen) statt
Der erste Termin war bereits am vergangenen Samstag und war
ein toller Erfolg .

Die weiteren sollen an folgenden Terminen stattfinden:
Fr. 22.10. 19.30 Uhr — 21.30 Uhr
Sa. 13.11 19.30 Uhr — 21.30 Uhr

Teilnahmegebiihr pro Ubungsabend und Person: 5 Euro

Zudem mochten die Tanzerinnen und Tanzer in diesem Jahr wieder
,um den Weihnachtsbaum”

tanzen, und zwar am Samstag, 18. Dezember, im Thorheim 1in
Overberge.

Corona-konform sind folgende folgende Regeln zu beachten:
Teilnahme an den Veranstaltungen ist nur unter den 2G-
Bedingungen (Genesen bzw. Geimpft) mdglich. Es wird ein
Teilnehmernachweis gefuhrt. Damit die Veranstaltungen besser
koordiniert werden konnen, werden die Tanzerinnen und Tanzer
gebeten, vorab um eine Teilnahmebestatigung abzugeben. Gaste
sind naturlich herzlich willkommen'!

Anmeldungen unter 016098984400 (Michael Krause)

Und so soll es im kommenden Jahr 2022 weiter gehen:

Die Kurse werden wie gewohnt Blockweise angeboten. Der erste
Block findet Januar bis April (4 Monate) statt und besteht aus
8 Einheiten. Gestartet wird zunachst mit zwei Kursen. Der
erste Kurs (mit Grundkenntnissen)

findet von 16.00 Uhr bis 17.15 Uhr statt und der zweite Kurs
(Tanzkreis) von 17.15 Uhr bis 18.30 Uhr. Die Kosten belaufen
sich auf 60 Euro pro Person fur die 8 Einheiten. Ein neuer
Anfangerkurs konnte ggf. beil

ausreichender Nachfrage im Vorfeld erfolgen. Interessierte
Tanzerinnen und Tanzer konnen



sich gerne bei Michael Krause informieren.
Aufgrund von aktuellen Entwicklungen und Vorgaben kann es zu
Anderungen kommen.

Echt wanderbar!
Tourenvorschlage 1im Kreis
Unna

Herbstzeit ist Wanderzeit. Und sie erdffnet mitunter ganz neue
Ausblicke — zum Beispiel im Ruhrtal oder an der Lippe, wenn
Nebelschwaden die Landschaft fruh morgens in eine verwunschene
Marchenwelt verwandeln.

Dazu raschelt das Laub nicht nur unter den Fufen, sondern malt
an den Baumen auch eine farbenfrohe Kulisse. Die Temperaturen
sind so angenehm, dass Sonnenstrahlen eine Rast im Grlnen
moglich machen. Wer noch Tipps fur die perfekte Wanderung
benotigt, ist beim Kreis Unna an der richtigen Adresse: Auf
der Internetseite www.kreis-unna.de (Suchbegriff:
Wandertouren) finden sich 16 Tourenvorschlage von 4 bis 18
Kilometer. Echt wanderbar!

Echte Insider-Tipps

Alle Routen liegen entweder direkt vor der Haustlir oder konnen
bequem mit Bus oder Bahn erreicht werden. Die Beschreibungen
der Tourenvorschlage sind zum Teil echte Insider-Tipps.
Entstanden sind sie unter anderem aus Wettbewerbsbeitragen von
Blirgern, andere Strecken haben Studenten erarbeitet.

Von Frondenberg bis Selm — die malerischen Landschaften
zwischen Munsterland, Hellweg
und Sauerland bieten abwechslungsreiche Eindricke ganz nah.
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Broschiren sind erhaltlich bei der Stabsstelle Kultur und
Tourismus des Kreises. Ansprechpartnerin Chantal Gosens ist
per E-Mail an tourismus@kreis-unna.de erreichbar. PK | PKU

Praxis-Workshop fur
Erwachsene: Landart — Herbst

Am Samstag, 23. Oktober 2021 (10.00 — 17.00 Uhr) bietet das
Umweltzentrum Westfalen einen Workshop fur Erwachsene zum
Thema Landart an.

Baume und Graser, Steine und Sand, Wasser und Eis;
Gestaltungsmaterial kann alles sein, was die Natur in dieser
Jahreszeit bietet. Die Teilnehmer werden zu Kinstlern in der
Natur und entwickeln Kunstwerke aus allem, was sie in der
Natur finden. Die Teilnehmer prufen die vielfaltigen
Materialien auf ihre Tauglichkeit fur ihre Kunstwerke. Sie
suchen geeignete Gestaltungsplatze, Raume, Zwischenraume und
gestalten sie mit ihrer Phantasie. Das Ziel soll nicht ein
moglichst perfektes Kunstwerk sein. Vielmehr soll der
Schwerpunkt auf das Experimentieren mit unterschiedlichen
Materialien gelegt werden: Sehen und Entdecken, Finden und
Vertiefen, Material sammeln und verarbeiten. Am Ende steht ein
personliches Kunstwerk, das der Landschaft ubergeben wird.

Durchgefihrt wird der Praxis-Workshop von der Designerin Jutta
Sucker.

Die Kosten fur diesen Praxis-Workshop betragen 35 Euro je
Teilnehmer.

Teilnehmen konnen maximal 12 Personen.
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Anmeldung noch bis Do, 7. Oktober bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.

Offnungszeiten der Bader
andern sich an diesem
Wochenende

An diesem Wochenende &andern sich die Offnungszeiten vom
Hallenbad Kamen-Mitte und Hallenbad Bergkamen. Die Einrichtung
Bad & Sauna Bonen O0ffnet zu den gewohnten Zeiten und ist von
den Einschrankungen nicht betroffen.

Hallenbad Kamen- Hallenbad
Mitte Bergkamen
Samstag, 2. 08:00 bis 13:00 08:00 bis 13:00
Oktober Uhr Uhr
Sonntag, 3. 08:00 bis 13:00 08:00 bis 13:00
Oktober Uhr Uhr

Weitere Informationen Zu den Badern der GSW
Gemeinschaftsstadtwerke finden Sie auf www.gsw-freizeit.de.

Aktionen in den Herbstferien:
Die ,Kinderstadt Oberaden”
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offnet wieder ihre Pforten

Das Kinder- und Jugendbiro der Stadt Bergkamen bietet in den
Herbstferien wieder die beliebte Ferienaktion ,Kinderstadt
Oberaden” an. ~Kinderstadt Oberaden” ist ein
Beteiligungsprojekt fur Kinder im Grundschulalter. Eine Woche
lang geht es um Mitbestimmung, Ideensammlung, Planen und um
jede Menge Spals. Das stadtische Jugendzentrum Yellowstone wird
fir die Kinder in der Woche vom 18.10. bis zum 22.10.2021 zum
Mittelpunkt von Oberaden. Sie arbeiten im Planungsbliro oder in
der Kreativwerkstatt. Sie entwerfen Modelle a la Minecraft und
recherchieren fur die ,Lokalpresse“. In ihrem eigenen
Kinderstadtrat wird uUber Projekte demokratisch abgestimmt und
auch Planungen werden in diesem Gremium besprochen.

Neben der eigentlichen Arbeit in der Kinderstadt gibt es aber
auch den Freizeitbereich der Kinderstadt. Und im
Freizeitbereich wird Spielen, Toben und Ausprobieren ganz grols
geschrieben. Die Kinderstadt Oberaden o0ffnet jeden Tag von
10:00 Uhr — 14:00 Uhr ihre Pforten.

Am Ende der Woche soll ein grofles Modell mit den Wunschen und
Ideen der Kinder fur ihren Stadtteil Oberaden entstehen. Die
gemeinsamen Ideen werden 1in die weiteren Planungen des
stadtischen Kinder- und Jugendbiuros fur die Gestaltung der
Kinder- und Jugendarbeit in Oberaden einflielien.

Das Angebot findet im und am Jugendzentrum Yellowstone, in
Bergkamen-0Oberaden statt. Teilnehmende Kinder missen — der 3G-
Regel entsprechend — einen Nachweis Uuber Impfung, Genesung
oder Testung am ersten Tag der Ferienwoche beibringen.

Im Kinder- und Jugendhaus Balu findet in der Woche vom
11.-15.10. in der Zeit von 8:00 Uhr bis 16:00 Uhr eine
Ferienwoche mit Theater- und Kreativelementen unter dem Titel
yHummeln im Hintern und Schmetterlinge im Bauch® statt. Die
zweite Ferienwoche im Balu vom 18.-22.10. bietet dann ein


https://bergkamen-infoblog.de/aktionen-in-den-herbstferien-die-kinderstadt-oberaden-oeffnet-wieder-ihre-pforten/

»Allerlei” mit Spiel, Spall und Kreativitat! Beide Angebote
richten sich an Kinder zwischen 6 und 12 Jahren.

Beim Streetwork Bergkamen geht es in beiden Ferienwochen
wieder einmal bewegt zu. Zweimal hintereinander 1ladt ein
zweitagiger Workshop in Dortmund Kinder und Jugendliche
zwischen 10 und 16 Jahren dazu ein, sich beim Parkour
auszuprobieren. Die beiden Workshops werden vom Dortmunder
Parkourtrainer Fabian Teusch angeleitet mit dem mittlerweile
seit vielen Jahren eine gute Zusammenarbeit besteht.

Anmeldungen konnen ausschlieBlich uber
www.unser-ferienprogramm.de/bergkamen getatigt werden. Weitere
Informationen gibt es telefonisch im Kinder- und Jugendbiro
unter 02307 965475.

Filzlust pur: Tages-Seminar
in der Okologiestation

Filzbegeisterte Menschen mit Grundkenntnissen im Nassfilzen
haben am Sonntag, den 3. Oktober, die Moglichkeit, einen Tag
lang gemeinsam kreativ zu sein. Unter Anleitung von Monika
Ullherr-Lang entstehen Accessoires wie Handstulpen, Taschchen,
Hallen fur Glaser, GefaBe oder Taschen, Kopfbedeckungen,
Schals, Kissen, Sitzfilze ..

Der groRzigige Raum in der Okologiestation in Bergkamen-Heil
bietet hierfidr reichlich Platz. Das gemeinsame Filzen lasst am
Entstehungsprozess unterschiedlicher ,Produkte“ teilhaben und
liefert so neue Ideen fur weitere Filzstlicke — und mit
Sicherheit Lust auf mehr Filz! Mitzubringen sind: zwel bis
drei Handtlucher, Schreibzeug, Schere und Noppenfolie als
Schablone und Unterlage sowie, falls vorhanden, eigene
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Filzwolle und eigene Filzprodukte, Filzbucher — und alles, was
sich sonst kreativ verarbeiten lasst, wie Stoffe, Steine etc..

Die Gemeinschaftsveranstaltung von Volkshochschule Bergkamen
und Umweltzentrum Westfalen beginnt um 9.30 und endet um 17.00
Uhr. Die Kosten betragen 30,00 Euro je Teilnehmer, zuzuglich
Materialkosten von etwa 10,00 Euro, je nach Verbrauch.
Erwachsene Teilnehmer miussen geimpft, genesen oder getestet
sein. Bitte eine Mund-Nasen-Bedeckungen fiur den Weg zum
Sitzplatz mitbringen. Eine Anmeldung 1ist bei der
Volkshochschule Bergkamen notwendig mit der Kursnummer 212
2130. Informationen unter 0 23 07 — 28 49 54,

Tagesausflige des Kinder- und
Jugendbiros in den
Herbstferien: Movie Park und
AquaMagis

In den Herbstferien bietet das Kinder- und Jugendbiro endlich
wieder die beliebten Tagesausflige fur Kinder, Jugendliche und
Familien an.

Erlebnis- und actionreich wird es am Montag, 11. Oktober: Dann
ist der Movie Park in Bottrop das Ziel. Aufgeteilt in sieben
Themenbereiche gibt es im Movie Park spektakulare Achter- und
Wasserbahnen, Fahrgeschafte, die einen Kopfstehen lassen,
Geisterbahnen zum Gruseln und Kinos in denen 4D-Filme laufen.
Ein aufregender Tag liegt also vor den Teilnehmer:innen der
Fahrt.

Kinder bis einschliefBlich 12 Jahren miussen bei diesem
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Tagesausflug von einer erwachsenen Person begleitet werden.
Der Teilnehmerpreis betragt 20 € pro Person.

Am Dienstag, 19. Oktober, startet dann der Ausflug nach
Plettenberg. Das ,AquaMagis” bietet flr jeden etwas. Familien
mit Kindern haben die Moglichkeit, sich im Kinderbereich zu
vergnugen. Fir Rutschenliebhaber stehen insgesamt elf Rutschen
zur Verfugung. Neben einigen neuen Rutschen ist sicherlich der
~Aqua-Looping” ein ganz besonderer Hohepunkt. Hier fallt man
fast senkrecht in die Tiefe, um dann mit Schwung durch den
Looping zu rutschen. Im Eintrittspreis inbegriffen 1ist der
Besuch der Textilsaunen.

Der Teilnehmerpreis betragt 12 € pro Person. Und auch hier
mussen Kinder bis einschlieflich 12 Jahren von einer
Aufsichtsperson begleitet werden.

Abfahrt fur beide Tagesausflige ist jeweils ist um 9 Uhr am
Hallenbad an der Lessingstralie.

Fur beide Tagesausfluge gilt die 3G-Regeln, d.h. das fur die
Busfahrt sowie fur den Movie Park und das AquaMagis ein
aktueller Nachweis uber die Impfung, Genesung oder Testung zum
Bus mitzubringen ist.

Anmeldungen flur beide Fahrten nimmt ab sofort das Kinder- und
Jugendbliro (Rathaus, Zimmer 303) entgegen. Weitere
Informationen gibt es dort unter 02307/965246.

Praxis-Workshop fur
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Erwachsene: Shinrin Yoku -
Waldbaden (2)

In Japan ist das ,Shinrin Yoku“, das ,Baden in der
Waldathmosphare“ bereits seit den 80er Jahren eine
wissenschaftlich begleitete und anerkannte

Stressbewaltigungsmethode. Ein Waldbad hat einen wunderbaren
Effekt auf Korper, Geist und Seele. Es senkt den
Stresshormonspiegel, starkt das Immunsystem und sorgt flr ein
inneres Gleichgewicht.

Bei der Kursreihe tauchen die Teilnehmer — mit Hilfe kleiner
achtsamer Ubungen — mit allen Sinnen in die heilende
Atmosphare des Waldes ein, erkunden auf sanfte und bewusste
Art den Wald, bewegen sich auf leisen Sohlen und spuren die
entspannende Wirkung der Natur.

Der Treffpunkt wird rechtzeitig vor der Veranstaltung bekannt
gegeben. Der zweite Kurs wird am Freitag, 8. Oktober 2021 in
der Zeit von 17.00 — 19.00 Uhr angeboten. Weitere Termine: 12.
November und 10. Dezember. Jeder Termin ist einzeln buchbar!

Durchgefihrt wird der Praxis-Workshop von der Wildnispadagogin
Sandra Bille. Die Kosten je Praxis-Workshop betragen 15 Euro
je Teilnehmer. Teilnehmen konnen maximal 15 Personen.

Anmeldung noch bis 23. September bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.

Praxis-Workshop fur
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Erwachsene: Landart — Herbst

Am Samstag, 23. Oktober, (10.00 — 17.00 Uhr) bietet das
Umweltzentrum Westfalen einen Workshop fur Erwachsene zum
Thema Landart an.

Baume und Graser, Steine und Sand, Wasser und Eis;
Gestaltungsmaterial kann alles sein, was die Natur in dieser
Jahreszeit bietet. Die Teilnehmer werden zu Kinstlern in der
Natur und entwickeln Kunstwerke aus allem, was sie in der
Natur finden. Die Teilnehmer prufen die vielfaltigen
Materialien auf ihre Tauglichkeit fur ihre Kunstwerke. Sie
suchen geeignete Gestaltungsplatze, Raume, Zwischenraume und
gestalten sie mit ihrer Phantasie. Das Ziel soll nicht ein
moglichst perfektes Kunstwerk sein. Vielmehr soll der
Schwerpunkt auf das Experimentieren mit unterschiedlichen
Materialien gelegt werden: Sehen und Entdecken, Finden und
Vertiefen, Material sammeln und verarbeiten. Am Ende steht ein
personliches Kunstwerk, das der Landschaft ubergeben wird.

Durchgefuhrt wird der Praxis-Workshop von der Designerin Jutta
Sucker. Die Kosten fur diesen Praxis-Workshop betragen 35 Euro
je Teilnehmer. Teilnehmen kdonnen maximal 12 Personen.

Anmeldung ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling (02389-980913)
oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.

Vereinswettkampf der
Wasserfreunde: Hallenbad
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Bergkamen am Wochenende
geschlossen

Am Freitag, 17. September, schlieflen alle GSW-Bader und die
Sauna in Bonen aufgrund einer internen Veranstaltung bereits
ab 17:00 Uhr.

Das Hallenbad Bergkamen bleibt am Samstag, 18. September, und
Sonntag, 19. September, fir die Offentlichkeit geschlossen.
Die Wasserfreunde TuRa Bergkamen veranstalten an diesem
Wochenende einen Vereinswettkampf.

Weitere Informationen zu den GSW-Badern finden Sie auf
www.gsw-freizeit.de.

Bambus fur Garten, Terrasse
und Balkon: Vortrag in der
Okologiestation zum Tag des
Bambus

Am Montag, 27. September —genau am Tag des Bambus!-, konnen
interessierte Bambusfreunde oder solche, die es werden wollen,
in der Okologiestation in Bergkamen-Heil ihr Wissen um das
Riesengras erweitern.

Der Referent, Werner Burczyk aus Dortmund, ist seit uber 20
Jahren vom Bambusvirus befallen. Eine Infektion, die sich nach
seiner Meinung aber ausschlieflich positiv auf den Menschen
auswirkt. Schwerpunkte seines Vortrages liegen auf der Wahl
des richtigen Bambus fur den jeweiligen Zweck, dem geeigneten
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Standort, der zweckmalligen Pflanzung und langfristigen Pflege.

Eine Anmeldung fur die zweistundige Veranstaltung, die um
19.00 Uhr beginnt und 5,00 Euro pro Teilnehmer kostet, 1ist
unter 0 23 89 — 98 09 11 (auch Anrufbeantworter) beim
Umweltzentrum Westfalen méglich.Erwachsene Teilnehmer missen
geimpft, genesen oder getestet sein. Bitte eine Mund-Nasen-
Bedeckungen mitbringen.



