
Tagesausflüge des Kinder- und
Jugendbüros  in  den
Herbstferien: Movie Park und
AquaMagis
In den Herbstferien bietet das Kinder- und Jugendbüro endlich
wieder die beliebten Tagesausflüge für Kinder, Jugendliche und
Familien an.

Erlebnis- und actionreich wird es am Montag, 11. Oktober: Dann
ist der Movie Park in Bottrop das Ziel. Aufgeteilt in sieben
Themenbereiche gibt es im Movie Park spektakuläre Achter- und
Wasserbahnen,  Fahrgeschäfte,  die  einen  Kopfstehen  lassen,
Geisterbahnen zum Gruseln und Kinos in denen 4D-Filme laufen.
Ein aufregender Tag liegt also vor den Teilnehmer:innen der
Fahrt.

Kinder  bis  einschließlich  12  Jahren  müssen  bei  diesem
Tagesausflug von einer erwachsenen Person begleitet werden.
Der Teilnehmerpreis beträgt 20 € pro Person.

Am  Dienstag,  19.  Oktober,  startet  dann  der  Ausflug  nach
Plettenberg. Das „AquaMagis“ bietet für jeden etwas. Familien
mit Kindern haben die Möglichkeit, sich im Kinderbereich zu
vergnügen. Für Rutschenliebhaber stehen insgesamt elf Rutschen
zur Verfügung. Neben einigen neuen Rutschen ist sicherlich der
„Aqua-Looping“ ein ganz besonderer Höhepunkt. Hier fällt man
fast senkrecht in die Tiefe, um dann mit Schwung durch den
Looping zu rutschen. Im Eintrittspreis inbegriffen ist der
Besuch der Textilsaunen.

Der Teilnehmerpreis beträgt 12 € pro Person. Und auch hier
müssen  Kinder  bis  einschließlich  12  Jahren  von  einer
Aufsichtsperson  begleitet  werden.
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Abfahrt für beide Tagesausflüge ist jeweils ist um 9 Uhr am
Hallenbad an der Lessingstraße.

Für beide Tagesausflüge gilt die 3G-Regeln, d.h. das für die
Busfahrt  sowie  für  den  Movie  Park  und  das  AquaMagis  ein
aktueller Nachweis über die Impfung, Genesung oder Testung zum
Bus mitzubringen ist.

 

Anmeldungen für beide Fahrten nimmt ab sofort das Kinder- und
Jugendbüro  (Rathaus,  Zimmer  303)  entgegen.  Weitere
Informationen  gibt  es  dort  unter  02307/965246.

Praxis-Workshop  für
Erwachsene:  Shinrin  Yoku  –
Waldbaden (2)
In  Japan  ist  das  „Shinrin  Yoku“,  das  „Baden  in  der
Waldathmosphäre“  bereits  seit  den  80er  Jahren  eine
wissenschaftlich  begleitete  und  anerkannte
Stressbewältigungsmethode. Ein Waldbad hat einen wunderbaren
Effekt  auf  Körper,  Geist  und  Seele.  Es  senkt  den
Stresshormonspiegel, stärkt das Immunsystem und sorgt für ein
inneres Gleichgewicht.

Bei der Kursreihe tauchen die Teilnehmer – mit Hilfe kleiner
achtsamer  Übungen  –  mit  allen  Sinnen  in  die  heilende
Atmosphäre des Waldes ein, erkunden auf sanfte und bewusste
Art den Wald, bewegen sich auf leisen Sohlen und spüren die
entspannende Wirkung der Natur.

Der Treffpunkt wird rechtzeitig vor der Veranstaltung bekannt
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gegeben. Der zweite Kurs wird am Freitag, 8. Oktober 2021 in
der Zeit von 17.00 – 19.00 Uhr angeboten. Weitere Termine: 12.
November und 10. Dezember. Jeder Termin ist einzeln buchbar!

Durchgeführt wird der Praxis-Workshop von der Wildnispädagogin
Sandra Bille. Die Kosten je Praxis-Workshop betragen 15 Euro
je Teilnehmer. Teilnehmen können maximal 15 Personen.

Anmeldung noch bis 23. September bei Dorothee Weber-Köhling
(02389-980913) oder umweltzentrum_westfalen@t-online.de.

Praxis-Workshop  für
Erwachsene: Landart – Herbst
Am  Samstag,  23.  Oktober,  (10.00  –  17.00  Uhr)  bietet  das
Umweltzentrum  Westfalen  einen  Workshop  für  Erwachsene  zum
Thema Landart an.

Bäume  und  Gräser,  Steine  und  Sand,  Wasser  und  Eis;
Gestaltungsmaterial kann alles sein, was die Natur in dieser
Jahreszeit bietet. Die Teilnehmer werden zu Künstlern in der
Natur und entwickeln Kunstwerke aus allem, was sie in der
Natur  finden.  Die  Teilnehmer  prüfen  die  vielfältigen
Materialien auf ihre Tauglichkeit für ihre Kunstwerke. Sie
suchen geeignete Gestaltungsplätze, Räume, Zwischenräume und
gestalten sie mit ihrer Phantasie. Das Ziel soll nicht ein
möglichst  perfektes  Kunstwerk  sein.  Vielmehr  soll  der
Schwerpunkt  auf  das  Experimentieren  mit  unterschiedlichen
Materialien gelegt werden: Sehen und Entdecken, Finden und
Vertiefen, Material sammeln und verarbeiten. Am Ende steht ein
persönliches Kunstwerk, das der Landschaft übergeben wird.

Durchgeführt wird der Praxis-Workshop von der Designerin Jutta
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Sucker. Die Kosten für diesen Praxis-Workshop betragen 35 Euro
je Teilnehmer. Teilnehmen können maximal 12 Personen.

Anmeldung ab sofort bei Dorothee Weber-Köhling (02389-980913)
oder umweltzentrum_westfalen@t-online.de.

Vereinswettkampf  der
Wasserfreunde:  Hallenbad
Bergkamen  am  Wochenende
geschlossen
Am Freitag, 17. September, schließen alle GSW-Bäder und die
Sauna in Bönen aufgrund einer internen Veranstaltung bereits
ab 17:00 Uhr.

Das Hallenbad Bergkamen bleibt am Samstag, 18. September, und
Sonntag, 19. September, für die Öffentlichkeit geschlossen.
Die  Wasserfreunde  TuRa  Bergkamen  veranstalten  an  diesem
Wochenende einen Vereinswettkampf.

Weitere  Informationen  zu  den  GSW-Bädern  finden  Sie  auf
www.gsw-freizeit.de.

Bambus  für  Garten,  Terrasse
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und  Balkon:  Vortrag  in  der
Ökologiestation  zum  Tag  des
Bambus
Am Montag, 27. September –genau am Tag des Bambus!-, können
interessierte Bambusfreunde oder solche, die es werden wollen,
in der Ökologiestation in Bergkamen-Heil ihr Wissen um das
Riesengras erweitern.

Der Referent, Werner Burczyk aus Dortmund, ist seit über 20
Jahren vom Bambusvirus befallen. Eine Infektion, die sich nach
seiner Meinung aber ausschließlich positiv auf den Menschen
auswirkt. Schwerpunkte seines Vortrages liegen auf der Wahl
des richtigen Bambus für den jeweiligen Zweck, dem geeigneten
Standort, der zweckmäßigen Pflanzung und langfristigen Pflege.

Eine  Anmeldung  für  die  zweistündige  Veranstaltung,  die  um
19.00 Uhr beginnt und 5,00 Euro pro Teilnehmer kostet, ist
unter  0  23  89  –  98  09  11  (auch  Anrufbeantworter)  beim
Umweltzentrum Westfalen möglich.Erwachsene Teilnehmer müssen
geimpft, genesen oder getestet sein. Bitte eine Mund-Nasen-
Bedeckungen mitbringen.

Exkursion  „Was  riecht  denn
da?“ am Beversee: Gemeinsamer
Spaziergang  für  Hund  und
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Halter
Wie „sieht“ eigentlich mein Hund den Wald, wie nimmt er ihn
war? Gleicht er einem Jäger oder eher dem Förster? Zeigt sich
ihm  der  Wald  wie  den  Erfolgsautoren  mit  bibelhaften
Vergleichen, oder kommt der Uropa Wolf wieder durch? Diesen
spannenden  Fragen  gehen  Hund  und  Halter  am  Samstag,  25.
September zusammen auf die Spur.

Die etwa zweistündige Veranstaltung beginnt um 15:00 Uhr und
findet  auf  dem  Areal  des  Beversee-Naturschutzgebiets
stattfinden.  Der  Hund  kann  mitgenommen  werden,  aber  es
herrscht Anleinpflicht. Treffpunkt ist der Besucherparkplatz
an der B233 (Werner Straße 293) in Bergkamen-Rünthe.

Eine Anmeldung beim Umweltzentrum Westfalen unter 0 23 89 – 98
09  38  ist  bis  zum  17.  September  erforderlich.  Die  Kosten
betragen 5,00 Euro je Teilnehmer und Hund. Die Teilnehmerzahl
ist begrenzt. Erwachsene Teilnehmer müssen geimpft, genesen
oder getestet sein und einen Nachweis sowie einen Mund-Nasen-
Bedeckungen mitbringen.

 

Tag der offenen Tür am 18.
September  in  der
Eissporthalle Bergkamen
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Nach dem Start der Eislauf-Saison 2021/22
am vergangenen Wochenende steht nun die
nächste Veranstaltung auf dem Programm
der Eissporthalle Bergkamen.
Am Samstag, 18. September ist von 14-17
Uhr  der  Tag  der  offenen  Tür  in  der
Eishalle Bergkamen. Jeder, der gerne sich
gerne mal auf dem Eis „probieren“ möchte,
ist von 14-17 Uhr herzlich eingeladen,
der Eintritt ist kostenlos.

Bezüglich der Coronaschutzverordnung werden alle Besucher in
die Halle gelassen, die entweder vollständig geimpft, getestet
(max. 48 Stunden alt) oder vollständig genesen sind.
In der Eishalle muss ein Mundschutz getragen werden, auf dem
Eis kann dieser abgenommen werden.

Zwei Führungen am Wochenende:
durch die Marina Rünthe und
über den Friedhof Oberaden
Zu  zwei  Führungen  lädt  der  Bergkamen  Gästeführerring  am
kommenden  Wochenende  ein:  Marina  Rünthe  und  Oberadener
Friedhof

1)  Führung  durch  den  Sportboothafen  Marina  Rünthe  am  12.
September 2021, 11.00 Uhr

Gästeführer Detlef Göke lädt zu einer Hafenführung durch den
Sportboothafen Marina Rünthe ein. Unter dem Motto „Lastkähne,
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Motoryachten, der Kanal und ein Hafen“ wird der inzwischen
weit über die Grenzen Bergkamen hinaus bekannten Hafen mit all
seinen Einrichtungen und Angeboten genauer vorgestellt.

Dazu  steht  Göke  am  kommenden  Sonntag  im  Westen  des
Hafengebietes am Wendeplatz vor dem Restaurant „Am Yachthafen“
(California)  am  Hafenweg  bereit,  um  von  dort  aus  alle
interessierten  Besucherinnen  und  Besucher  auf  einen  etwa
zweistündigen Rundgang durch den Hafen mitzunehmen.

Termin: Sonntag, 12. September 2021, 11.00 Uhr
Dauer: ca. 2 Std.
Treffpunkt:  Restaurant  „Am  Yachthafen“,  Hafenweg,
Bergkamen-Rünthe
Kosten: € 3,00 (Kinder bis 12 Jahre frei)
Mindestteilnehmerzahl: 5
Leitung: Detlef Göke

2) Rundgang „100 Jahre Friedhof Oberaden“ am 12. September
2021, 14.00 Uhr

In  dieser  Führung  erfahren  die  Teilnehmer  vieles  aus  der
Geschichte des Evangelischen Friedhofes , sowie die ein oder
andere  Begebenheit  und  Kuriosität,  die  sich  im  Laufe  des
nunmehr  über  100  Jahre  alten  Gottesackers  ereignet  hat.
Angefangen vom ersten Grundstückskauf im Jahr 1919, über den
Kampf  der  Oberadener  Bevölkerung  um  den  Erhalt  ihres
Ortsteilfriedhofes  um  die  Jahrtausendwende  bis  hin  zu  den
verschiedenen Bestattungsformen in diesen Tagen.

Gestartet  wird  zu  dem  gut  eineinhalbstündigen  Rundgang  am
Pavillon  des  Friedhofes  an  der  Mühlenstraße  in  Bergkamen-
Oberaden.

Zu  dieser  Führung  ist  eine  vorherige  Anmeldung  beim
Gästeführer  Dieter  Tatenhorst  (0151/61441918)
erforderlich.

 



Termin: Sonntag, 12. September 2021, 14.00 Uhr
Dauer: ca. 1,5 Std.
Treffpunkt:  Pavillon  des  Friedhofes,  Mühlenstr.,
Bergkamen-Oberaden
Kosten: € 3,00 (Kinder bis 12 Jahre frei)
Mindestteilnehmerzahl: 5
Leitung: Dieter Tatenhorst

 

Es wird um Beachtung der aktuellen Corona-Regelungen gebeten.

Einführung  in  das
naturverträgliche
Pilzesammeln:  Praxisseminar
in der Ökologiestation
Beim  Sammeln  von  Pilzen  sollte  man  nicht  nur  an  die
gesundheitlichen Gefahren durch Verwechslung, sondern auch an
die  Auswirkungen  auf  die  Umwelt  denken.  Jochen  Beier  aus
Dortmund  führt  am  Sonntag,  19.  September,  in  das
naturverträgliche  Sammeln  von  Speisepilzen  ein.

Nach  einem  einleitenden  Vortrag  in  der  Ökologiestation  in
Bergkamen-Heil, der kurz auf die Bedeutung von Pilzen für das
Ökosystem  eingeht  und  die  unterschiedlichen  bei  uns  zu
findenden Waldpilze vorstellt, geht es in die Praxis: im Wald
wird die Bestimmung eingeübt. Die Veranstaltung dauert von
10.00 bis 15.00 Uhr und kostet 15,- Euro je Teilnehmer.

Eine Anmeldung ist unter 0 23 89 – 98 09 11 und 0 23 89 – 98
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09  38  (auch  Anrufbeantworter)  beim  Umweltzentrum  Westfalen
wegen  coronabedingt  begrenzter  Teilnehmerzahl  unbedingt
notwendig. Erwachsene Teilnehmer müssen geimpft, genesen oder
getestet  sein  und  einen  Nachweis  sowie  einen  Mund-Nasen-
Bedeckungen mitbringen.

Hundeschwimmen  am  11.
September  2021  im  Wellenbad
Bergkamen
Am Samstag, 11. September, öffnen die GSW von 10.00 bis 16.00
Uhr das Wellenbad für Hunde und deren Besitzer. Damit wird
eine  beliebte  Tradition  fortgeführt,  die  im  letzten  Jahr
leider pandemiebedingt ausfallen musste.

Der Eintritt pro Hund beträgt 3,00 Euro.

Sollte das Wetter an diesem Tag mitspielen, steht den Frauchen
und Herrchen der Vierbeiner die Liegewiese des Wellenbades für
ein Sonnenbad zur Verfügung, das Schwimmen allerdings ist aus
hygienischen Gründen untersagt.

Obwohl  das  Wetter  derzeit  schöne  Tage  beschert,  kann  die
Saison im Freibad Kamen leider nicht verlängert werden. Das
Wasser  muss  kurzfristig  abgelassen  werden,  damit
Untersuchungen  am  Becken  durchgeführt  werden  können.  Diese
sind notwendig, um die Planungen für das Kombibades Kamen
nicht zu beeinträchtigen.

Weitere  Informationen  zu  den  GSW-Bädern  finden  Sie  auf
www.gsw-freizeit.de.
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Eishalle  Bergkamen  geht  am
10.  September  in  die  neue
Saison
 

Eishallen-Geschäftsführer Martin Brodde
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Die  Eishalle  Bergkamen  startet  am
kommenden Freitag, 10. September, um 19
Uhr  in  die  neue  die  Eislauf-Saison
2021/22. DJ TwiceBeatz wir für Stimmung
sorgen.

Auf  Grundlage  der  zurzeit  geltenden  Coronaschutzverordnung
werden alle Besucherinnen und Besucher in die Halle lassen,
die entweder vollständig geimpft, getestet (max. 48 Stunden
alt) oder vollständig genesen sind. In der Eishalle muss ein
Mundschutz getragen werden, auf dem Eis kann dieser abgenommen
werden.
Eine Teilnehmerbegrenzung gibt es nicht.

Kinder bis 15 Jahren gelten automatisch als (in der
Schule) getestet
Kinder zwischen 16 und 18 Jahren müssen entweder einen
Schülerausweis,  oder  eine  aktuelle  Testbescheinigung
mitbringen.

Weitere Infos zu Laufzeiten, Preisen etc. gibt es auf der
Homepage der Eishalle http://www.eishalle-bergkamen.de/
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