Die Sprache der Hunde:
Vortrag in der
Okologiestation

Hunde verflugen als Rudeltiere Uber vielfaltige Moglichkeiten
der Verstandigung untereinander. Auch Menschen ist es moglich,
die ,Sprache” der Hunde zu verstehen.

Die Lunener Tierarztin Dr. Barbara Seibert vermittelt am
Mittwoch den 17. November auch mithilfe von Foto- und
Videosequenzen Befindlichkeiten zu erkennen und Absichten zu
interpretieren. Damit kann die Beziehung zwischen Mensch und
Hund von Missverstandnissen freigehalten und vertieft werden.
Die dreistlindige Veranstaltung beginnt um 19.00 Uhr und kostet
7,50 €.

Eine Anmeldung ist unter 0 23 89 - 98 09 38 (auch
Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum Westfalen wegen
coronabedingter begrenzter Teilnehmerzahl unbedingt notwendig.
Erwachsene Teilnehmer miussen geimpft, genesen oder getestet
sein. Bitte eine Mund-Nasen-Bedeckungen fiur den Weg zum
Sitzplatz mitbringen.

Lauf fur Subotic-Stiftung:
Diesen Sonntag Station 1in
Runthe

von Andreas Milk
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Laufveranstaltungen? Lange Zeit
ist wegen Corona so ziemlich
alles ausgefallen, was ausfallen
konnte. Aber allmahlich geht es
wieder los — zum Beispiel an
diesem Sonntag (31. Oktober).
Der ,Rhinofanten-Run® fuhrt von
Dortmund nach Hamm,
Zwischenstopps — und Gelegenheit
einzusteigen — gibt es in Kamen und in Bergkamen-Runthe. Es
sLauft” erstens alles ganz entspannt, zweitens auch noch fir
einen guten Zweck.

Hinter dem Event stecken die Hammer Caldea Therapie & Training
GmbH und die Dortmunder Runcademy. Es bleibt jedem selbst
uberlassen, wie sehr er sich auspowern will. Die Gesamtstrecke
hat Marathon-Niveau; die einzelnen Teilstrecken sind zwischen
5,9 und 8,1 Kilometer lang. In Kamen wird gegen 12 Uhr am
friuheren Sportplatz an der Wilhelm-Blaser-StraBe / Ecke
Werkstralle Halt gemacht. In Bergkamen-Rinthe geht es gegen 13
Uhr am Park-and-Ride-Platz Werner Strale an der Kanalbruck
weiter. Ziel 1ist schlielllich in Hamm gegen 15 Uhr das
Jahnstadion.

Zeitmessung, Siegerehrung? Weder — noch. ,Bei wunserem
Teamevent steht der Spall im Vordergrund®, schreiben die
Veranstalter. ,Wir werden die Strecke gemeinsam als Gruppe
absolvieren und gemeinsam das Ziel erreichen.”“ In Hamm soll es
Wurstchen und Getranke geben, an den Zwischenstationen eine
,Grundversorgung“ mit Wasser, Zitronentee, Riegeln und
Bananen.

Details zum Streckenverlauf, zu den Startzeiten, zum
Klamottentransfer und zu vielem mehr gibt es
auf https://dortmund.run/rhinofanten-run/ — und was den oben
erwahnten guten Zweck angeht: Eine Spendenbox fur die Neven-
Subotic-Stiftung steht bereit. Sie unterstutzt den Bau von
Trinkbrunnen. Denn Millionen Menschen weltweit haben keinen
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Zugang zu sauberem Wasser. Das will die Stiftung andern.

Naturnahe Gartengestaltung:
Vortrag in der
Okologiestation

Ein naturnaher Garten berlucksichtigt die Bedurfnisse von
Mensch, Pflanze und Tier gleichermaBen. Dazu muss man nicht
nur die Bau- und Gestaltungsmaterialien kennen, sondern auch
die Interessen der verschiedenen Gartenbewohner.

Altbewahrte wund neue Techniken einer naturnahen
Gartengestaltung erlautert Karsten Banscherus am Mittwoch, 3.
November, u.a. anhand der im AuRenbereich der Okologiestation
vorhandenen Elemente wie z.B. Trockenmauern oder
Krauterspirale. AulBerdem werden Wasserspiele, kleine und groBRe
Teiche oder Wasserlaufe sowohl als Gestaltungselemente als
auch in ihrer Bedeutung fur die okologische Vielfalt im Garten
vorgestellt.

In diesem Vortrag, der von 19.00 bis 21.00 Uhr dauert und 5, -
Euro je Teilnehmer kostet, wird, angefangen von den
Erdarbeiten bis zur Bestlickung mit Pflanzen und Tieren, der
praktische Ausbau vermittelt. Eine Anmeldung ist bis zum
29.10. unter 02389-98 09 38 (auch Anrufbeantworter) beim
Umweltzentrum Westfalen wegen coronabedingter begrenzter
Teilnehmerzahl unbedingt notwendig. Erwachsene Teilnehmer
mussen geimpft, genesen oder getestet sein. Bitte eine Mund-
Nasen-Bedeckungen fur den Weg zum Sitzplatz mitbringen.
Vorabinformationen gibt es im Internet unter
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www.banscherus.de.

Praxis-Workshop des
Unweltzentrums fur
Erwachsene: Bienenwachstiicher
selber herstellen

Genug von Frischhalte- und Alufolie? Sie mochten etwas fur die
Umwelt tun? Die wiederverwendbaren Bienenwachsticher sind eine
naturliche Alternative. Praktisch, wiederverwendbar und
plastikfrei — zum Einwickeln und Frischhalten von Sandwiches,
Brot, Obst, Gemuse, Kase uvm. und zum Abdecken von Schisseln.

Dieser Workshop wird am Donnerstag 18. November in der Zeit
von 18.00 — 21.00 Uhr in der Okologiestation angeboten. Die
Teilnehmer lernen, wie die Bienenwachstucher hergestellt
werden und erhalten Tipps und Tricks zur Handhabung, Reinigung
und Pflege.

Das benotigte Material wird zur Verfugung gestellt. Darlber
hinaus kann gerne ein altes Blgeleisen, Zickzackschere oder
Stoffschere mitgebracht werden. Durchgefuhrt wird der Praxis-
Workshop von Christiane Hudepohl.

Die Kosten fur diesen Praxis-Workshop betragen 35 Euro je
Teilnehmer (in den Kosten sind die Honorarkosten, Material und
Getranke enthalten). Teilnehmen konnen maximal 10 Personen.

Anmeldung ab sofort bei Dorothee Weber-Kéhling (02389-980913)
oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.


https://deref-gmx.net/mail/client/_NjSHz61Oqs/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fwww.banscherus.de
https://bergkamen-infoblog.de/praxis-workshop-des-umweltzentrums-fuer-erwachsene-bienenwachstuecher-selber-herstellen/
https://bergkamen-infoblog.de/praxis-workshop-des-umweltzentrums-fuer-erwachsene-bienenwachstuecher-selber-herstellen/
https://bergkamen-infoblog.de/praxis-workshop-des-umweltzentrums-fuer-erwachsene-bienenwachstuecher-selber-herstellen/
https://bergkamen-infoblog.de/praxis-workshop-des-umweltzentrums-fuer-erwachsene-bienenwachstuecher-selber-herstellen/
mailto:umweltzentrum_westfalen@t-online.de

n,Halloween on Ice” am Samstag
in der Eishalle Bergkamen

,,Halloween on Ice” heiRt es am Die grofie Halloween-Nacht in der Eishalle Bergkamen
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kommenden Samstag, 30. Oktober,
ab 18 Uhr in der Eishalle o
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,grausamen” Aufbauten auf dem Die Nacht des Grauens
Eis und Videoshows werden die

Gaste unterhalten.

feat. DIs |y g ¢

in der Eishalle Bergkamen
am
30.10.2021
18.00 —23.00 Uhr

Ein Uberarbeitetes, aktuelles Hygienekonzept liegt vor, so
dass wir Veranstaltung ohne Teilnehmerbegrenzung durchgefuhrt
werden kann. Neben der 3G-Regel besteht im gesamten
Eishallenbereich die Pflicht, eine Mund-Nasen-Bedeckung zu
tragen. AuBerdem muss jeder Teilnehmer wegen der
Nachverfolgbarkeit ein ausgefulltes Kontaktformular
mitbringen.
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FilzspaR auf der
Okologiestation: Tagesseminar
fur Anfanger

Am Sonntag, 31. Oktober, gibt es in der Okologiestation in
Bergkamen-Heil einen ,Filzstart” fur Menschen, die schon immer
mal Filzen ausprobieren wollten — oder uUber ein erstes Stlck
hinaus kommen mochten.

Das Grundprinzip ist einfach, und doch braucht es einiges an
Tipps, Gefuhl und Erfahrung, um das individuelle Einzelstick
nach eigenen Vorstellungen Schritt fur Schritt zu gestalten:
Aus farbig feiner Wolle, Wasser und Seife entstehen Kugeln,
Scheiben, Bander und Flachen, aus denen kreative Schmucksticke
und dekorative Accessoires kombiniert werden konnen.

Mitzubringen sind zwei bis drei Handtucher, Schreibzeug,
Schere, Noppenfolie. Falls vorhanden: eigene Filzwolle und
Filzprodukte, Filzbucher — und alles, was sich sonst kreativ
verarbeiten lasst, wie Perlen, Schmuckzubehor, Steine etc..

Das Seminar unter Leitung von Monika Ullherr-Lang dauert von
9.30 bis 17.00 Uhr und kostet 30,- € je Teilnehmenden, dazu
kommen Materialkosten ab 8,- € (2,- € Hilfsmittel, Wolle nach
Verbrauch). Erwachsene Teilnehmer mussen geimpft, genesen oder
getestet sein. Bitte eine Mund-Nasen-Bedeckungen mitbringen.
Anmeldungen sind bei der Volkshochschule Bergkamen,
Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, Telefon 0 23 07 — 28 49 54
moglich.
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Praxis-Workshop des
Unweltzentrums fur
Erwachsene: Shinrin Yoku -
Waldbaden (3)

In Japan ist das ,Shinrin Yoku“, das ,Baden in der
Waldathmosphare“ bereits seit den 80er Jahren eine
wissenschaftlich begleitete und anerkannte

Stressbewaltigungsmethode. Ein Waldbad hat einen wunderbaren
Effekt auf Korper, Geist und Seele. Es senkt den
Stresshormonspiegel, starkt das Immunsystem und sorgt fur ein
inneres Gleichgewicht.

Bei der Kursreihe tauchen die Teilnehmer — mit Hilfe kleiner
achtsamer Ubungen — mit allen Sinnen in die heilende
Atmosphare des Waldes ein, erkunden auf sanfte und bewusste
Art den Wald, bewegen sich auf leisen Sohlen und spuren die
entspannende Wirkung der Natur.

Der Treffpunkt wird rechtzeitig vor der Veranstaltung bekannt
gegeben. Der dritte Kurs wird am Freitag, 12. November 2021 in
der Zeit von 17.00 — 19.00 Uhr angeboten.

Letzter Termin in diesem Halbjahr: 10. Dezember. Jeder Termin
ist einzeln buchbar!

Durchgefihrt wird der Praxis-Workshop von der Wildnispadagogin
Sandra Bille

Die Kosten je Praxis-Workshop betragen 15 Euro je Teilnehmer
Teilnehmen konnen maximal 15 Personen.

Anmeldung noch bis 28. Oktober bei Dorothee Weber-Kdhling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.
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Gastefuhrung am Samstag uber
die Halde GroBes Holz und
durch den Korridorpark

Foto: Frank Heldt

Mit einer Wanderung uber die Bergehalde GroBRes Holz und durch
den ,Korridorpark” setzt der Bergkamener Gasteflhrerring am
kommenden Samstag sein Veranstaltungsprogramm fort.

Um zehn Uhr startet die Tour an diesem Tag unter der Leitung
von Gastefuhrer Klaus Lukat (in Vertretung fir Marie Luise
Kilinski) auf dem Wanderparkplatz unterhalb der ,Adener HGhe“
an der Erich-0Ollenhauer-Strafe in Bergkamen-Weddinghofen.

Mit dem Gastefuhrer Klaus Lukat steht den Wanderern ein
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ausgewiesener Kenner des Haldengebietes zur Verflugung, denn er
hat sich im Laufe vieler Jahre intensiv mit der Bergkamener
Halde beschaftigt, die Entwicklung dieser neuen Landschaft
verfolgt und sie mit groflem personlichen Interesse begleitet.
Er kann deshalb allen Teilnehmer*innen an dieser Exkursion
also nicht nur Uber die Entstehung der Halde und der dortigen
Flora und Fauna berichten, sondern auch uber den so genannten
Korridorpark und die weiteren Zukunftsplane flur den Ausbau der
nordlichen und norddstlichen Haldenbereiche im Zuge der
Schaffung des so genannten ,Kanal-Bandes”.

Und weil man von der Halde bei klarem Wetter einen
sehenswerten Panoramarundblick uber das Stadtgebiet genielen
kann, wird Klaus Lukat auch dazu einige Hinweise und
Erlauterungen geben. Zugleich bietet sich die Gelegenheit an,
den Fortschritt der Umgestaltungsarbeiten auf der Haldenspitze
vor Ort genauer in Augenschein zu nehmen.

Fir die Teilnahme an der etwa zweieinhalbstundigen
Rundwanderung ist pro Person ein Kostenbeitrag in Hohe von
drei Euro zu entrichten. Fur Kinder bis zu zwOlf Jahren 1ist
die Teilnahme kostenfrei. Wer mitwandern mochte, sollte in
jedem Fall festes Schuhwerk anziehen und auf wetterangepasste
Bekleidung achten.

= Termin: Samstag, 23. Oktober 2021, 10.00 Uhr

= Dauer: ca. 2,5 Std.

= Treffpunkt: Wanderparkplatz Halde GroBes Holz, Erich-
Ollenhauer-Strale

= Kosten: € 3,00 (Kinder bis 12 Jahre frei)

= Mindestteilnehmerzahl: 5

= Leitung: Klaus Lukat

Es wird um Beachtung der aktuellen Corona-Regelungen gebeten.
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oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.

Gastefuhrer Dieter Tatenhorst
erlautert am Sonntag die 100-
jahrige Geschichte des
Friedhofs Oberaden

Am kommenden Sonntag, 10. Oktober, bietet der Bergkamener
Gasteflhrerring einen interessanten Rundgang im Ortsteil
Oberaden an. Im Zeitraum von 11.00 bis ca. 12.30 Uhr erhalten
die Teilnehmer*innen spannende Auskunfte zur Geschichte des
Evangelischen Friedhofes sowie die ein oder andere Begebenheit
und Kuriositat, die sich im Laufe des nunmehr uUber 100 Jahre
alten Gottesackers ereignet hat. Gastefuhrer Dieter Tatenhorst
berichtet u.a. uber die Anfange der ersten Grundstuckskaufe im
Jahr 1919 und den Kampf der Oberadener Bevdlkerung um den
Erhalt ihres Ortsteilfriedhofes um die Jahrtausendwende. Zum
Schluss erhalten die Anwesenden noch wissenswerte
Informationen Uber die verschiedenen Bestattungsformen 1in
diesen Tagen.

Gestartet wird zu dem gut eineinhalbstundigen Rundgang am
Pavillon des Friedhofes an der Mihlenstralle in Bergkamen-
Oberaden.

= Termin: Sonntag, 10. Oktober 2021, 11.00 Uhr

= Dauer: ca. 1,5 Std.

= Treffpunkt: Pavillon des Friedhofes an der Muhlenstralie,
Bergkamen-Oberaden

= Kosten: € 3,00 (Kinder bis 12 Jahre frei)
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» Mindestteilnehmerzahl: 5
 Leitung: Dieter Tatenhorst

Bitte beachten: Zu dieser Flhrung ist eine vorherige Anmeldung
bei Gastefiuhrer Dieter Tatenhorst unter der Mobilnummer
0151/61441918 erforderlich.

Es wird um Beachtung der aktuellen Corona-Regelungen gebeten.

Offnungszeiten der
Hallenbader in den

Herbstferien - Testnachweils
fiir Kinder ab 6 notwendig

Die Offnungszeiten der Bader in Kamen und Bergkamen gestalten
sich in den Herbstferien wie folgt:

Hallenbad
Wochentag artenba Hallenbad Kamen
Bergkamen
06.30 — 09.00
Uhr 14.00 — 21.00
Montag, 11.10.2021 11.00 — 21.00 Uhr —
Uhr
06.30 — 08.00
06.30 — 09.00 Uhr
. Uhr 10.00 — 17.00
Dienstag,12.10.2021 11.00 — 21.00 Uhr
Uhr (ab 15:30 Uhr
Frauenschwimmen)



https://bergkamen-infoblog.de/oeffnungszeiten-der-hallenbaeder-in-den-herbstferien-testnachweis-fuer-kinder-ab-6-notwendig/
https://bergkamen-infoblog.de/oeffnungszeiten-der-hallenbaeder-in-den-herbstferien-testnachweis-fuer-kinder-ab-6-notwendig/
https://bergkamen-infoblog.de/oeffnungszeiten-der-hallenbaeder-in-den-herbstferien-testnachweis-fuer-kinder-ab-6-notwendig/
https://bergkamen-infoblog.de/oeffnungszeiten-der-hallenbaeder-in-den-herbstferien-testnachweis-fuer-kinder-ab-6-notwendig/

06.30 — 09.00 06.30 — 08.00
Mittwoch, Uhr Uhr
13.10.2021 11.00 — 21.00 10.00 — 21.00
Uhr Uhr
06.30 — 09.00 06.30 — 08.00
Donnerstag, Uhr Uhr
14.10.2019 11.00 — 21.00 10.00 — 17.00
Uhr Uhr
06.30 — 09.00
. Uhr 06.30 — 21.00
Freitag, 15.10.2021 11.00 — 21.00 Uhr
Uhr
08.00 — 13.00 08.00 — 18.00
Samstag, 16.10.2021
Uhr Uhr
08.00 — 18.00 08.00 — 13.00
Sonntag, 17.10.2021 Uhr Uhr
06.30 — 09.00
Uhr 14.00 — 21.00
Montag, 18.10.2021 11.00 — 21.00 Uhr
Uhr
06.30 — 08.00
06.30 — 09.00 Uhr
Dienstag, Uhr 10.00 — 17.00
19.10.2021 11.00 — 21.00 Uhr
Uhr (ab 15:30 Uhr
Frauenschwimmen)
06.30 — 09.00 06.30 — 08.00
Mittwoch, Uhr Uhr
20.10.2021 11.00 — 21.00 10.00 — 21.00
Uhr Uhr
06.30 — 09.00 06.30 — 08.00
Donnerstag, Uhr Uhr
21.10.2021 11.00 — 21.00 10.00 — 17.00
Uhr Uhr




06.30 — 09.00

. Uhr 06.30 — 21.00
Freitag, 22.10.2021 11.00 — 21.00 Uhr
Uhr
08.00 — 13.00 08.00 — 18.00
t , 2 l1 l2 21 |
Samstag 3.10.20 Uhr Uhr
08.00 — 18.00 08.00 — 13.00
tag, 24.10.2021 —
Sonntag 0.20 Uhr Uhr

Die Offnungszeiten in Bad und Sauna Bdénen andern sich in den

Ferien nicht.

Wichtig fiir Schulkinder ab 6 Jahren:

Da die Testroutine in den Schulen entfallt,
Zeitraum der Nachweis eines Schnelltests
Diese bleiben fur Kinder auch nach dem 11.10.2021

notig.
kostenfrei.

Weitere Informationen zu den GSW-Badern finden Sie auf

www.gsw-freizeit.de.

(max.

ist fur diesen
48 Stunden alt)
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