Neue Fotoausstellung 1in der
Okologiestation: Riigen und
seine Schutzgebiete

Im Herbst 2021 fand eine achttagige Fotoreise des ,Grlnen
Rucksacks” unter Leitung von Jorg Weyde nach Rugen statt.
Neben dem Nationalpark Jasmund, dem Biospharenreservat Sudost-
Rugen mit der idyllischen Halbinsel Modnchgut, den Zicker
Bergen und den Buchenwaldern der Granitz gehorte die Umgebung
der alten Residenzstadt Putbus zu den Reisezielen.

Diese Schutzgebiete, die sowohl Kulturlandschaft, wie auch bis
heute nahezu wunberihrte und wurspringliche Naturraume
darstellen, inspirierten die Teilnehmenden zum Fotografieren.
Eine Auswahl der Arbeitsergebnisse prasentiert diese
Ausstellung. Vom 10. Februar bis zum 24. April kann eine
Auswahl der Arbeitsergebnisse der Fotoreise 1in der
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Okologiestation in Bergkamen-Heil oder Online
auf www.Okologiestation.info/events/ausstellung-ruegen-und-sei
ne-schutzgebiete/ in Augenschein genommen werden. Die Raume
sind geoffnet montags bis donnerstags von 8.30 bis 16.00 Uhr,
freitags bis 14.00 Uhr und nach Vereinbarung. Allerdings kann
durch Tagungen oder Seminare zeitweise der Zugang zur
Ausstellung behindert werden — es empfiehlt sich, sich vor
einem Besuch sicherheitshalber unter 0 23 89 — 98 09 0 beim
Umweltzentrum Westfalen zu informieren.

Vortrag in der
Okologiestation: Zauberhafte
Camargue

Uber die Natur im Rhonedelta und des Hinterlandes sowie der
landestypischen Kultur wird am Montag, 14. Februar in einem
Vortrag von Uwe Hilsmann berichtet. Halbwilde Pferde und
Stiere, Gardians und Rosaflamingos gehdren genauso zu den
Themen wie die bluhenden Lavendelfelder der Provence.

Eine Anmeldung fur die zweistlindige Veranstaltung ist unter
02389 9809-11 beim Umweltzentrum Westfalen wegen
coronabedingter begrenzter Teilnehmerzahl unbedingt notwendig.
Der Vortrag findet von 19:30 - 21:00 Uhr 1in der
Okologiestation Bergkamen-Heil, Westenhellweg 110, 59192
Bergkamenstatt. Nicht-NABU-Mitglieder zahlen 2,- €. Erwachsene
Teilnehmende mussen geimpft oder genesen sein. Bitte eine
Mund-Nasen-Bedeckungen mitbringen.
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Besuch des Hallenbads wird
fur geboosterte Personen
einfacher

Gemall der neuen Corona-Schutzverordnung NRW wird der Eintritt
in die GSW Bader und Sauna ab Donnerstag, 13. Januar, fur
geboosterte Personen erleichtert. Die zusatzliche Testpflicht
in Bereichen, in denen 2G-Plus gilt, entfallt fir immunisierte
Personen, die zusatzlich zur vollstandigen Grundimmunisierung
(gemaB Bundesrecht) entweder iiber eine Auffrischungsimpfung
verflugen oder in den letzten drei Monaten von einer Infektion
genesen sind und dies per App oder Impfnachweis darlegen
konnen. Die Ausnahme gilt unmittelbar ab Erhalt der
Auffrischungsimpfung.

Fir Personen ohne Auffrischungsimpfung gilt weiterhin die 2G-
Plus Vorschrift, wonach der Zutritt ist nur noch fir
vollstandig immunisierte Personen moglich ist, die zusatzlich
ein negatives Testergebnis (max. 24 Std. alter Schnelltest
bzw. max. 48 Std. alter PCR-Test) vorlegen konnen.

Die GSW werden keine Selbsttests unter Aufsicht durch das
Kassenpersonal durchfiuhren lassen. Alle Gaste, die der
Testpflicht unterliegen, werden gebeten, weiterhin das
Ergebnis einer zertifizierten Teststelle vorzulegen.
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Praxis-Workshop auf der
Okologiestation: Mébel aus
Wildholz - fur Einsteiger

Mobel aus den naturbelassenen Wuchsformen eines Baumes zu
bauen hat in nahezu allen Kulturkreisen eine lange Tradition.
Von Samstag bis Sonntag, 19.+20. Februar 2022, jeweils von
9.30 — 18.00 Uhr bietet das Umweltzentrum Westfalen einen
Workshop zu diesem Thema in der Okologiestation an.

Die Wildholzmdbel wirken auf uns spontan vertraut und uben
eine groBe Faszination aus. Die Teilnehmer bearbeiten die
Oberflache und die Verbindungen der naturbelassenen HOlzer mit
einfachen Werkzeugen und alten Handwerkstechniken. Die so
entstandenen Mobel entwickeln dann Uber ihre Funktion hinaus
plastische Qualitat, welche sie auch zu kiunstlerischen
Objekten werden 1lasst.

Die Kosten fur diesen zweitagigen Praxis-Workshop betragen 70
Euro je Teilnehmer, Verpflegung fiur die Mittagspause 1ist
mitzubringen. Teilnehmen konnen maximal 8 Personen. Eigenes
Werkzeug kann gerne mitgebracht werden!

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.

Sollten sich die Corona-Schutzbestimmungen andern, werden wir
versuchen — im Rahmen unserer Moglichkeiten — die Angebote
anzupassen bzw. mussen wir uns vorbehalten die Aktionen auch
abzusagen.
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Auch 2022 g¢gibt es keiln
,Hafenfeuer” in der Marina
Runthe

Eigentlich sollte die beliebte wund erfolgreiche
Winterfestivitat ,Hafenfeuer” am letzten Januar-Wochenende vom
28. — 30.01.2022 und damit zum sechsten Male wieder
stattfinden. Doch die anhaltende Corona-Pandemie fordert
leider erneut die Absage des Uber die Stadtgrenzen hinaus
bekannten Treffpunktes fur irische Musikliebhaber in der
Marina Runthe.

Burgermeister Bernd Schafer betont, dass es sich bei der
Absage um eine Vernunftentscheidung handelt, denn Menschen
stehen erfahrungsgemall eng beieinander und eine Kontrolle sei
daher schwierig.

Seit nunmehr fast zwei Jahren bestimmt und beschrankt die
Corona-Pandemie das gesellschaftliche und wirtschaftliche
Leben. Enge Kontaktbeschrankungen, Abstandhalten, Maske tragen
und anderes mehr gehoren unverandert zu den Regelungen.

Vor diesem Hintergrund mochte die Stadt Bergkamen mit gutem
Beispiel vorangehen: ,Zum Schutz der Besucherinnen und
Besucher mussen wir das Hafenfeuer leider auch in diesem Jahr
absagen”, so nochmal der Burgermeister. ,Die derzeitige Lage
lasse eine unbeschwerte Durchfuhrung — auch unter Beachtung
der zurzeit gultigen Corona-Regelungen — leider nicht zu.“

Finf Mal hat die Veranstaltung mit wachsender Begeisterung nun
stattgefunden — letztmalig konnte sie vom 24. — 26. Januar
2020 durchgefuhrt werden.
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EXTRALANGE EISNACHT am
Samstag 1n der Eishalle
Bergkamen

Am Samstag, 15. Januar 2021, ladt die
Eishalle Bergkamen von 18 bis 23 Uhr zur
EXTRALANGEN EISNACHT ein.

Eishalle Bergkamen:
15.Januar 2022

18.00-23.00Uhr
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.Da wir wegen der Coronapandemie dieses Mal keine
Tanzveranstaltung und Spiele auf dem Eis durchfuhren dirfen,
bieten wir unseren Sport- und Schlittschuhbegeisterten eine
extralange Laufzeit an. Die Musik kommt diesmal direkt vom
Eis,”“ erklart der Betreiber der Eishalle Martin Brodde. ,Auf
unserer Homepage stehen alle einzuhaltenden Corona-Regeln, der
Einlass ab 16 Jahren ist nur mit 2G-Plus moglich, Jugendliche
bis 15 sind durch die Schultestungen davon ausgenommen. Es
gibt wie immer keine Altersbeschrankung.“
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Offnungszeiten
Sauna

2021/22

Zu folgenden Zeiten sind das Hallenbad Bergkamen und die

anderen Bader der GSW in den Weihnachtsferien geoffnet.
dass in dieser Zeit auch Kinder von

GSW weisen darauf hin,
sechs bis 15 Jahren einen Testnachwels bendtigen.

Bader und
Weihnachtsferien

Die

Hallenbad
Wochentag attenva Hallenbad Kamen | Bad Bonen |Sauna Bonen
Bergkamen
Freitag, eschlossen eschlossen eschlossen|geschlossen H
24.12.21 g g g g
Samstag, eschlossen eschlossen eschlossen|geschlossen H
25.12.21 g g g g
Sonntag, 08.00-13.00 10.00-18.00|10.00-20.00
26.12.21 Uhr 98.00-13.00 Uhr Uhr Uhr
Montag 06.386?9.00 11.00-21.00| 10-99-22:00
' 14.00-21.00 Uh TeE e Uh .
27.12.21 11.00-21.00 r Uhr r
Frauensauna
Uhr
.30-08. h
. 06.30-09.00 06.30-08.00 Uhr
Dienstag, Uhr 10.00-17.00 Uhr [11.00-21.00 10.0@-22.@0__
28.12.21 15.30-17. h h h
8 14.00-21.00Uhr (15.30 90 uhr uhr uhr
Frauenschwimmen)
06.30-09.00
Mittwoch, Uhr 06.30-08.00 Uhr [11.00-21.00|10.00-22.00
29.12.21 11.00-21.00 10.00-21.00 Uhr Uhr Uhr n
Uhr
06.30-09.00
Donnerstag, Uhr 06.30-08.00 Uhr |11.00-21.00|10.00-22.00|
30.12.21 11.00-21.00 10.00-17.00 Uhr Uhr Uhr
Uhr
Freitag,
geschlossen geschlossen geschlossen|geschlossen

31.12.21
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Samstag,

01.01.22 geschlossen geschlossen geschlossen|geschlossen
Sonntag, 08.00-18.00 10.00-18.00|10.00-20.00
02.01.22 Uhr 98.00-13.00 thr 1y, Uhr
Montag 06.386?9'00 11.00-21.00| 10-09-22-00
03.01.22 11.00-21.00 | -4-80-21.00 Uhr Uhr uhr
Frauensauna
Uhr
06.30-09.00 06.30-08.00 Uhr
Dienstag, ' Uhr ' 10.00-17.00 Uhr [11.00-21.00|10.00-22.00
04.01.22 14 .00-21.00Uhr (15.30-17.90 Uhr Uhr Uhr
Frauenschwimmen)
06.30-09.00
Mittwoch, Uhr 06.30-08.00 Uhr |{11.00-21.00|10.00-22.00
05.01.22 11.00-21.00 10.00-21.00 Uhr Uhr Uhr
Uhr
06.30-09.00
Donnerstag, Uhr 06.30-08.00 Uhr |11.00-21.00|10.00-22.00
06.01.22 11.00-21.00 10.00-17.00 Uhr Uhr Uhr
Uhr
06.30-09.00
1 , 11.00-21. 10.00-23.
Freitag Uhr 06.30-21.00 Uhr 00 00/10.00-23.00
07.01.22 11.00-21.00 Uhr Uhr
Uhr
Nahworkshop in der
Okologiestation - Thema

Wer kennt das nicht:

Man sieht eine tolle Tasche — aber sie
hat nicht die richtige GroBe oder die Farbe passt nicht.

Das
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muss nicht sein! Unter der Anleitung von Barbara Doring werden
am Mittwoch, 8. und am Mittwoch, 15. Dezember, nach eigenen
Vorstellungen individuelle Unikate genaht.

Nahequipment (Schere, Kreide, Schnittmusterpapier, Garn,
Bleistift, Steck- und Nahnadeln) ist mitzubringen, Stoffe,
Verschlusse, Blugelvlies und Gurtband koénnen vor Ort erworben
werden. Vorausgesetzt werden Grundkenntnisse sowie eine eigene
Nahmaschine.

Der Kurs, der im G&astehaus der Okologiestation in Bergkamen-
Heil stattfindet und 25,00 Euro je Teilnehmer, zuziglich
Material ab ca. 10,00 Euro (nach Verbrauch) kostet, dauert von
18.00 bis 21.00 Uhr. Anmeldungen nimmt Barbara DOring unter
0163 60 39 686 entgegen. Teilnehmer mussen geimpft oder
genesen sein (2-G-Regel). Bitte eine Mund-Nasen-Bedeckungen
fiur den Weg zum Sitzplatz mitbringen. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt.

Winter-Gewlurzmischungen:
Praxisworkshop in der
Okologiestation

Ob zum Nikolaus oder fur die Weihnachtsbackerei, den
Wildbraten oder leckere Gemusegerichte..

Warum sind bestimmte Gewlrze gerade im Winter besonders wert-
und sinnvoll? Bei dem Praxis-Workshop am 9. Dezember erfahren
die Teilnehmenden etwas uUber Wirkung und Komposition der
Gewurzmischungen, schmecken und riechen verschiedene
Mischungen, stellen speziellen Winter — Gewlurzmischungen
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selbst her und verkosten zum Abendbrot verschiedene
Gemusesuppen mit den eigens dafur komponierten
Gewlrzmischungen.

Rezepte und Unterlagen Uber die Wirkung einzelner Gewlrze sind
in der Kursgebuhr enthalten. Fur das Abendessen und die
Gewurzmischungen zum Mitnehmen werden zusatzlich vor Ort eine
Lebensmittel-, Material- und Gewlrzumlage erhoben. Zu der
Veranstaltung, die von 17.30 bis 21.00 Uhr dauert und 35,- €
und zusatzlich 10 Euro je Teilnehmer kostet, kann man sich
unter 0 23 89-98 09 11 (auch Anrufbeantworter) bis zum 2.
Dezember beim Umweltzentrum Westfalen anmelden.

Seminarunterlagen werden zur Verflgung gestellt. Informationen
zur Dozentin finden sich wunter www.naturheilkunde-
geisler.de. Teilnehmer miussen geimpft oder genesen sein sowie
zusatzlich getestet sein (2-G-Plus-Regel). Die Anzahl ist
begrenzt. Bitte eine Mund-Nasen-Bedeckungen fur den Weg zum
Sitzplatz mitbringen.

Naturheilkunde fiir zu Hause:
Vortrag in der
Okologiestation

Ob Husten oder Halsschmerzen, Bauchschmerzen oder
Blasenentzundung, Schlaflosigkeit, Unruhe, Insektenstiche oder
Gelenkschmerzen: es gibt wunderbare, schonend und sanft
wirkende Moglichkeiten zur Eigenbehandlung aus dem Garten der
Natur.

Sabine Geisler (Krankenschwester in der Naturheilkunde und
Ayurvedatherapeutin) stellt am Mittwoch den 8. Dezember in der
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Okologiestation in Bergkamen-Heil Krauter und Heilpflanzen zur
innerlichen und aullerlichen Anwendung vor und gibt praktische
Anwendungsdemonstrationen und -beispiele: Wickel, Waschungen,
Auflagen, Ole und Tees.

Zu der Veranstaltung, die von 19.30 bis 21.30 Uhr dauert und
15,- € je Teilnehmer kostet, kann man sich unter 0 23 89-98 09
11 (auch Anrufbeantworter) bis zum 1. Dezember beim
Umweltzentrum Westfalen anmelden. Seminarunterlagen werden zur
Verfigung gestellt. Informationen zur Dozentin finden sich
unter www.naturheilkunde-geisler.de. Teilnehmer missen geimpft
oder genesen sein (2-G-Regel). Die Anzahl ist begrenzt. Bitte
eine Mund-Nasen-Bedeckungen fiur den Weg zum Sitzplatz
mitbringen.

Schropfkopfmassage:
Praxisseminar in der
Okologiestation

Die Schropfkopfmassage ist eine Methode zur tiefen
Bindegewebsmassage. Die Muskulatur wird stark durchblutet,
Verspannungen im Schulter-, Nacken- und Rickenbereich werden
gelost. Schadstoffe werden uber die Haut ausgeleitet, die
Selbstheilungskrafte und der Stoffwechsel des Organismus
werden angeregt.

Sabine Geisler, Krankenschwester in der integrativen Medizin
und Naturheilkunde, stellt am Dienstag den 7. Dezember in der
Okologiestation in Bergkamen-Heil die Schrépfkopfmassage vor.
Nach einer Einfudhrung wird die Partnermethode aneinander
geubt, es sollten also immer zwei vertraute Personen gemeinsam
teilnehmen.
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Ein kleines Kissen und zwei Handtucher sind mitzubringen. Die
Anmeldung fur die etwa zweistundige Veranstaltung, die um
19.30 Uhr beginnt und 15,00 € je Teilnehmer kostet, ist bis
zum 30. November unter 0 23 89 — 98 09 11 oder 0 23 89 — 98 09
38 (auch Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum Westfalen
moglich. Informationen zur Dozentin findet man unter
www.naturkunde-geisler.de. Die Teilnehmerzahl ist auf funf
Paare begrenzt. Teilnehmer mussen geimpft oder genesen sowie
zusatzlich getestet sein (2-G-Plus-Regel). Bitte eine Mund-
Nasen-Bedeckungen mitbringen.
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