
Beginn  des
Sommerferienprogramms  und
freie  Plätze  in  der  ersten
Ferienhälfte
Das Sommerferienprogramm des Kinder- und Jugendbüros beginnt
am kommenden Freitag, 12. Juli mit einem Fest auf dem neu
gestalteten Spielplatz „Zehntacker“ in Bergkamen-Mitte. Beginn
ist  um  15.00  Uhr.  Gemeinsam  mit  Anwohnern,  Eltern  und
natürlich  den  Kindern  soll  der  Beginn  der  Sommerferien
gefeiert werden. Auf die Besucher wartet nicht nur ein Bastel-
und  Schminkstand,  auch  „Clown  Pitz“  wird  die  Gäste
zwischendurch immer wieder mit seinem Programm unterhalten.
Und neben den Spielgeräten vor Ort bringt das Kinder- und
Jugendbüro auch noch jede Menge weiterer Spielangebote mit.
Basteln, Spielen, Quatschen lautet die Devise.

Das Fest auf dem Spielplatz „Zehntacker“ ist aber nur das
erste  von  mehreren  Spielplatzfesten  in  den  Ferien.  Das
Spielplatzfestteam wartet dann immer mittwochs von 11.00 –
16.00 Uhr auf Kinder aller Altersklassen. Hier finden die
Feste im Rahmen des Sommerferienprogramms statt:

17.07.2019 Stadtpark
24.07.2019 Flöz Dickebank
31.07.2019 Wilhelm-Busch-Str.
07.08.2019 Wieckenbusch
14.08.2019 Hof Theiler
21.08.2019 Walter-Poller-Straße

Die Feste finden, außer bei starkem Regen, bei jedem Wetter
statt. Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Für  die  Tagesausflüge  des  Kinder-  und  Jugendbüros  in  der
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ersten Ferienhälfte sind noch Plätze für die Fahrt in den
Ketteler Hof am 16. Juli und den Ausflug ins Grusellabyrinth
in Bottrop am 25. Juli frei.

Der Spiel- und Mitmachpark Ketteler Hof liegt im Zentrum des
Naturparks  Hohe  Mark  in  Haltern  am  See.  Die  aufwendigen
Spielanlagen  fügen  sich  in  eine  abwechslungsreiche
Parklandschaft mit üppigem Baumbestand, grünen Picknick-Wiesen
sowie großflächigen Strandsand- und Wasserlandschaften ein. Im
Streichelzoo  können  Ziegen,  Schafe,  Damwild  und  viele
Meerschweinchen  gefüttert  und  gestreichelt  werden.  Die
Verpflegung für den Tag kann mitgebracht werden oder man nutzt
die  verschiedenen  Imbissangebote.  Der  Ketteler  Hof  ist
besonders für Familien mit kleinen Kindern geeignet – hier
kann die ganze Familie einen tollen Tag erleben.

Schauplatz des Gruselabenteuers in Bottrop ist ein Pariser
Grand Hotel des Jahres 1928, in dem ein schreckliches Phantom
sein Unwesen treibt. Das Besondere an der Show ist, dass das
Publikum  stark  eingebunden  wird  und  an  der  Seite  einer
Reporterin selbst zum Ermittler in dem schaurigen Krimi rund
um das Phantom Manticore wird. Die Hauptattraktion steht für
ein  familienfreundliches  Gruselabenteuer  ohne  „Horror“  und
„Splatter“.

Das  gesamte  Sommerferienprogramm  ist  online  unter
www.bergkamen.de/sommerferien zu finden. Weitere Informationen
gibt es im Kinder- und Jugendbüro unter 02307/965-381.

CDU  und  FDP:  Nochmals  mit
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Kamen  über  ein  gemeinsames
Ganzjahresbad sprechen
In einem gemeinsamen Antrag für die Ratssitzung am kommenden
Donnerstag fordern CDU und FDP noch einmal Gespräche mit der
Nachbarstadt  Kamen  aufzunehmen  mit  dem  Ziel,  doch  ein
gemeinsames Ganzjahresbad gemeinsam zu bauen und zu betreiben.
Dadurch könnten weitere erhebliche finanzielle Belastungen für
die Städte Kamen und Bergkamen verhindert werden, begründete
Fraktionschef Thomas Heinzel diesen erneuten Vorstoß, zu einer
gemeinsamen Lösung zu kommen.

Die  Kosten  eines  Ganzjahresbads  allein  für  Bergkamen  sind
nicht unerheblich. In einem Schreiben an die Stadt Bergkamen
beziffert  GSW-Geschäftsführer  Jochen  Baudrexl  die
Investitionskosten  von  26,5  Mio.  Euro.  Die  jährlichen
Belastungen für den Betrieb des Ganzjahresbads würden 3 Mio.
Euro  betragen.  Darin  enthalten  sind  1,6  Mio.  Euro
Kapitalkosten.  Voraussetzung  ist  aber,  dass  das  Bad
tatsächlich von 170.000 Personen pro Jahr besucht wird.

GSW-Geschäftsführer  Baudrexl  schlägt  vor,  dass  das  Bad
folgende Komponenten enthalten soll:

25m Becken mit 6 Bahnen (ohne Hubboden)
Multifunktionsbecken ca. 100m2 (mit Hubboden)
Becken  als  Kombination  Sprungbecken  /
Multifunktionsbecken  80-100m²  (mit  Hubboden)  und
Sprungturm
Erlebnisbecken ca. 250m²
Kinderplanschbecken
Dampfbad
Röhrenrutsche ca. 85m
Multifunktionsraum
Umkleide- und Sanitärbereich
Gastronomie
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Verschiebbare Fassade zum Außenbereich
Attraktiver Außenbereich ohne Wasserflächen

Diese Badkonzeption soll der Stadtrat am Donnerstag zunächst
nur zu Kenntnis nehmen. Ausdrücklich wird darauf hingewiesen,
dass es noch nicht zu einem Beschluss über den Bau kommen
wird.  Auf  der  Grundlage  des  Konzepts  sollen  die  GSW  die
Architektenplanung in Auftrag geben. Die Verwaltung rechnet
damit,  dass  die  Architektenplanung  etwa  zum  Jahresende
vorliegt.

Theater-Open-Air: Auftakt des
„Sommers  in  Bergkamen“  war
nass,  fiel  aber  nicht  ins
Wasser
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Ausgerechnet  zum  Start  der  Veranstaltungsreihe  „Sommer  in
Bergkamen“  mit  dem  Theater-Open-Air  auf  der  Platz  der
Partnerstädte legte der Sommer eine Pause ein. Es tröpfelte
vom Himmel.

SOS Mobilband

Wir haben schon zwei Mal die Stühle abgewischt“, erklärte des
Leiter  des  Bergkamener  Stadtmarketing  Karsten  Quabeck  mit
einem  Achselzucken.  Derweil  spielte  „SOS  Mobilband“
unverdrossen Oldies. Auch den, in dem CCR den Regen besingen.
Immerhin war trotz des Wetterumschwungs eine Schar von treuen
Besuchern  gekommen,  um  sich  nicht  die  Komödie  „Der  90.
Geburtstag – wie alles anfing“ zu sehen. Die Schauspieler vom
Theater  Poetenpack  hatten  es  gut,  denn  die  Bühne  war
überdacht.  Das  Publikum  verfolgte  quirlige  Handlung  unter
Schirmen oder in Regencapes, die es kostenlos gab.

Die Organisatoren verzweifelten weniger am Wetter als an der
Vorhersage. Regen sollte erste nach 22 Uhr ankommen. Er kam
erheblich früher. „Wir sind in der Lage zum Mond zu fliegen
oder Elektroautos zu bauen. Zu einer Wettervorhersage über
wenige Stunden reicht es aber nicht“, schimpfte Thomas Hartl.

Immerhin  bleibt  die  Gewissheit:  Es  kann  bei  den  nächsten
Veranstaltungen eigentlich nur besser werden. Nur zwei Woche
später  wurden  vom  19.  Bis  21.  Juli  die  Bergkamener
Sommerveranstaltungen in der Marina Rünthe mit dem „Weingenuss
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am Wasser“ fortgesetzt. Am 3. August folgt dann das Kino-Open-
Air mit der deutschen Tragikomödie „Dieses bescheuerte Herz“
auf dem Bogenschießplatz in Overberge.

Neues  Kursprogramm  in  den
Hallenbädern:  Jetzt  zu  den
Schwimm- und Fitnesskursen im
Internet anmelden
Intensive Fitnesseinheiten oder Schwimmen für Anfänger – für
alle ist noch etwas dabei. Die GSW haben noch Plätze in ihrem
nach  der  Freibadsaison  stattfindenden  Kursprogramm  in  den
Hallenbädern frei.

Wer es etwas ruhiger angehen möchte, für den ist der Kurs
„Aqua  Rücken  Fit“  vielleicht  genau  richtig.  „Aquafitness“,
„Aquacycling“  oder  „Aquacircuit“,  Anfänger-  und
Aufbauschwimmkurse  sind  auch  im  Angebot.  Das
abwechslungsreiche  Kursprogramm  der  GSW  bietet  für  jeden
Geschmack den passenden Kurs.

Für die Fitnessinteressierten bietet sich dabei besonders der
BEboard-Kurs im Hallenbad in Bergkamen an. Der anstrengende
Fitnesskurs findet sechs Mal dienstags von 18.30 Uhr bis 19.00
Uhr statt und dabei verbrennt man ohne Ende Kalorien, denn das
Gleichgewicht auf dem einem Surfbrett ähnlichen „Beboard“ zu
halten ist gar nicht so einfach, erhöht aber die Effektivität
der Übungen.

Anmelden kann man sich direkt auf der Internetseite der GSW
unter gsw-freizeit.de oder auch telefonisch unter 02307 978
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2222. Auf der Webseite erhält man zudem weitere Informationen
zum Kursprogramm und den jeweiligen Kursen.

Malworkshop  mit  Annika  im
Garten-Center Röttger

Annika  mit
Ankermotiv.

Als  Ergänzung  zu  den  floristischen  Workshops  bietet  das
Garten-Center Röttger zurzeit Mal-Workshops an, die von der
Floristin Annika geleitet wird. Annika ist im „Zweitberuf“
Künstlerin und auch Auftragsmalerin.

Im nächsten Workshop am 16. Juli sind noch wenige Plätze frei.
Wer Interesse hat, kann sich per Mail unter kontakt@gartencenter-
roettger.de melden. Der Workshop beginnt um 17 Uhr und dauert
1,5 bis 2 Stunden. Es entstehen 20 Euro Materialkosten, die
direkt  mit  Annika  abgerechnet  werden.  Beim  anstehenden
Workshop wird Annika mit den Teilnehmerinnen ein „Anker-Motiv“
malen.  Das  Motiv  kann  farblich  (je  nach  Wunsch)  von
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jeder/jedem  Teilnehmerin/Teilnehmer  variiert  werden.

„Sommer  in  Bergkamen  2019“
startet am kommenden Samstag
mit dem Theater Open-Air

„Dinner  for  One“  a8uf  dem  Platz  der  Partnerstädte:
Iduna Hegen und Justus Carrier. Foto ConstanzeHenning

Die beliebte Veranstaltungsreihe „Sommer in Bergkamen 2019“
startet am kommenden Samstag, 6. Juli, mit dem „Theater Open-
Air“  auf  dem  Platz  der  Partnerstädte  vor  dem  Rathaus.
(Achtung: Neuer Ort!!!) Das Theater Poetenpack zeigt das Stück
„Dinner for One – wie alles begann“.  Bei dem Stück handelt es
sich um eine Komödie von Volker Heymann rund um den berühmten
TV-Sketch.
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Zu  einem  musikalischen  Vorprogramm  einschließlich
kleinteiligen Speisen- und Getränkeangebot laden wir bereits
ab 18.00 Uhr auf den Platz der Partnerstädte ein. Um 19.15 Uhr
erfolgt durch das Ensemble eine kurze Einführung in das Stück
– die Vorführung beginnt um 20.00 Uhr und dauert knapp zwei
Stunden inkl. Pause.

Und darum geht´s:

1. Teil: Der angesehene Regisseur Schlenk sucht händeringend
passende  Darsteller  für  das  Stück.  Zum  Vorsprechen  kommen
Elvira und Klaus, ein seit Jahrzehnten gemeinsam durch die
Lande tingelndes Komiker-Duo, welches sich auf der Bühne eine
aberwitzige  Profilierungsschlacht  liefert.  Die  beiden  waren
lange ein Paar und dementsprechend katastrophal ist ihr Umgang
miteinander. Rollen und Privates gehen wild durcheinander. Als
die Premiere immer näher rückt, bleibt dem Regisseur keine
Wahl, er muss die beiden nehmen, komme was da wolle…

2. Teil: Niemand durfte so oft seinen 90. Geburtstag feiern
wie Miss Sophie, dabei immer an ihrer Seite James, der Butler.
Der Sketch – beinahe wie man ihn kennt und liebt, jedoch auch
mit einer kleinen Fortsetzung des neurotischen Ringkampfs der
Schauspieler, Theater im Theater eben.

„Weingenuss  am  Wasser“  vom  19.  –  21.  Juli  im  Westf.
Sportbootzentrum  –  Marina  Rünthe
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Nur zwei Woche später, vom 19. – 21. Juli, setzen wir die
Sommerveranstaltungen im Ortsteil Rünthe fort. Dann nämlich
steht der Hafenplatz in der Marina wieder ganz im Zeichen des
Weines.

Selbstverständlich werden auch dieses Mal wieder edle Tropfen
und  kulinarische  Köstlichkeiten  aus  den  verschiedensten
Ländern  im  maritimen  Ambiente  und  unter  Sonnensegeln  als
Schattenspender präsentiert. Auch in diesem Jahr dürfen sich
die  Besucher  u.a.  auf  Weine  aus  unserer  polnischen
Partnerstadt  Wieliczka  freuen.  Ein  etwas  verändertes
Speisenangebot rundet die Veranstaltung sicherlich ab. Für ein
entsprechendes  Rahmenprogramm  haben  wir  ebenfalls  wieder
gesorgt. An allen drei Tagen gibt es ein unterschiedliches
musikalisches Unterhaltungsprogramm. Am Freitag freuen wir uns
auf die „Traveling Voices“, am Samstag auf „Rumbacoustic“ und
am Sonntag auf „Flori`s Lemon Bar“ – das ist musikalische
Unterhaltung vom Feinsten! Und auch der Bogen für das das
beliebte Weinquiz ist bereits mit neuen Fragen ausgestattet.
Auf  die  ersten  drei  Gewinner  warten  wieder  nette  (Wein-
)Präsente.

Das Weinfest hat am Freitag von 17.00 – 23.00 Uhr, am Samstag
von 15.00 – 23.00 Uhr und am Sonntag von 12.00 – 18.00 Uhr
geöffnet.  Zur  Verkostung  stehen  Weine  aus  Deutschland,
Neuseeland und Polen – nebenbei gibt es Flammkuchen, Käse,
Knoblauchbrot oder Zwiebelkuchen.

„Kino-Open-Air“ am 3. August auf der Overberger Schützen- und
Bogenschießanlage im Stadtteil Overberge

Nach der erfolgreichen Premiere im vergangenen Jahr findet das
Kino Open-Air erneut auf der Schützen- und Bogenschießanlage
in  Overberge  statt.  Am  3.  August  heißt  es  dann  wieder
„Popcorn-Rascheln und Nacho-Knistern“ – präsentiert wird die
deutsche Tragikomödie „Dieses bescheuerte Herz“. Mit Beginn
der Dämmerung flimmert der Film über die große Filmleinwand im
Stadtteil Overberge.



Die  Besucherinnen  und  Besucher  sind  zu  einem  kleinen
Vorprogramm bereits zu 18.00 Uhr eingeladen, Filmbeginn ist
ca.  22.00  Uhr.  Ein  kleines  aber  feines  Speisen-  und
Getränkeangebot  rundet  die  Veranstaltung  ab.

Theaterverein  Volksbühne  20
feierte ein heißes Sommerfest

Sommerfest  der  Volksbühne  20  in  der  Kleingartenanlage
Goldäckern.

Bei  schönem  Wetter  und  heißen  Temperaturen  traf  sich  am
letzten Samstag gegen 15.00 Uhr eine ca. 15 Personen starke
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Gruppe  des  Theatervereins  Volksbühne  20  zur  diesjährigen
Sommerfest-Wanderung  am  Museumsplatz  in  Oberaden.  Nach
Abwarten der obligatorischen akademischen fünf Minuten ging es
los. Zunächst über die Jahnstraße und dann weiter längs des
Kuhbachweges  mit  Stopp  an  den  „Römern“  zur  Aufnahme  von
Getränken, die schon in einem Bollerwagen bereitstanden und
einer Gesichtsabkühlung mittels eine Wasserspritze, die der
Vereinsvorsitzende  Michael  Jürgens  überraschend  aus  einer
Tasche zauberte. So konnten wir zumindest für eine kurze Zeit
der  Hitze  trotzen.  Mit  viel  Gesprächsstoff  und  lustigen
Einlagen  war  die  Pause  eine  willkommene  Einstimmung  ins
Sommerfest.

Nach  einer  ausgiebigen  Rast  ging  es  weiter  entlang  des
Kuhbachweges bis zur Kleingartenanlage Goldäcker. Hier wurden
wir von den Nichtwanderern, die inzwischen alles vorbereitet
hatten, lautstark begrüßt. Der langjähriger Grillmeister Heinz
Fichtner stand schon am Grill und heizte die Briketts vor.
Wolfgang  Scholz  unterstützte  ihn  tatkräftig  und  sorgte
gleichzeitig für den Getränkenachschub, der an diesem Tage mit
viel  Beifall  bedacht  wurde.  Im  Vereinsheim  der
Kleingartenanlage Goldäcker stand auch schon Rainer Achsnich
am  Ofen  um  die  schon  legendären  Bratkartoffeln  in  einer
riesigen Gusspfanne anzurichten.

Auch die vielen fleißigen Hände, die im Hintergrund für ein
Gelingen des Sommerfestes sorgten Gunhild Dahn, Ulrike Mücke,
Erika Hampel, und viele andere sollen hier nicht unerwähnt
bleiben.  Im  Außenbereich  des  Vereinsheims  der
Kleingartenanlage  suchten  sich  die  inzwischen  zahlreich
erschienen Sommerfestgäste ein schattiges Plätzchen. Mit viel
Spaß und Humor bildete sich eine lustige Runde. Erstmalig
wurde das Sommerfest in einer Kleingartenanlage ausgerichtet.
Die nette Umgebung mit den vielen gepflegten Kleingärten und
dem Blumenschmuck im Außenbereich sorgte für ein richtiges
Sommerfestambiente. Zu später Stunde und viel Lob ging das
Sommerfest zu Ende.



Hier nochmals ein Überblick der Herbstveranstaltungen:

Martin  Luther  Haus  in  der  Goekenheide  5  in  Bergkamen-
Weddinghofen
Samstag, den 14.09.2019 um 18.00 Uhr Premiere-
Sonntag, den 15.09.2019 um 16.30 Uhr
Sonntag, den 22.09.2019 um 16.30 Uhr

Gaststätte Düfelshöft in Süd-Kamen, Dortmunder Allee 75
Samstag, den 28.09.2018 um 18.00 Uhr
Sonntag, den 29.09.2018 um 17.00 Uhr

Die  Vorverkaufstermine  werden  wir  im  August  rechtzeitig
bekanntgeben.

Alles und noch viel mehr auch auf der Homepage/App und auf
Facebook

Führung  über  den  Römerberg
mit  „römisch-westfälischem
Picknick“
Eine Römerbergführung mit einer besonderen Note bietet der
Gästeführerring Bergkamen am kommenden Sonntag, 14. Juli, an.
Unter der bewährten Leitung von Gästeführerin Elke Böinghoff-
Richter geht es an diesem Sonntag vormittags wieder auf eine
längere fußläufige Erkundungs- und Besichtigungstour über das
Gelände des früheren Legionslagers auf dem Römerberg, wobei
allerlei Wissenswertes über die römische Geschichte und das
Lager selbst zu erfahren ist.

Im Verlauf der Führung werden mehrere markante Punkte des
Lagers angesteuert und an Ort und Stelle direkt in Augenschein
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genommen, unter anderem natürlich auch die Rekonstruktion der
früheren Holz-Erde-Mauer des Lagers, die zu dieser Zeit auch
unmittelbar zugänglich sein wird.

Während  der  Rundwanderung  können  die  Teilnehmerinnen  und
Teilnehmer der sommerli-chen Jahreszeit entsprechend in freier
Natur ein „römisch-westfälisches Picknick“ genießen, das Elke
Böinghoff-Richter auch dieses Mal mit in die Tourenplanung
aufgenommen und vorbereitet hat. Die Tour beginnt um 10.00 Uhr
vor dem Eingang zum Stadtmuseum, wo sie später etwa gegen
13.00 Uhr auch wieder endet.

Für  die  Teilnahme  an  der  Wanderung  ist  pro  Person  ein
Kostenbeitrag von acht Euro (inkl. Teilnahme am Picknick) zu
entrichten, für Kinder bis zu zwölf Jahren ein Beitrag von
drei  Euro.  Gästeführerin  Elke-Böinghoff-Richter  bittet  zur
besseren Vorbereitung alle interessier-ten Teilnehmerinnen und
Teilnehmer bis Donnerstag, d. 11. Juli, um eine Voranmeldung.
Die Zahlung der Teilnehmerbeiträge erfolgt erst zu Beginn der
Wanderung.  Anmeldungen  nimmt  ab  sofort  Gisbert  Klinger  im
Rathaus,  Zi.  115,  Tel.  02307-965239  oder  per  eMail,
g.klinger@bergkamen.de,  entgegen.

SPD  organisierte
Stadtteilführungen  in
Weddinghofen  werden  zur
Tradition
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Beim  Start  der  Stadtteilführung  des  SPD-Ortsvereins
Weddinghofen-Heil am Rathaus war es sogar am Samstagnachmittag
noch schattig und der Hölmer-Brunnen lockte mit kühlem Nass.

„Wenn etwas zum dritten mal stattfindet, kann man es bestimmt
als  Tradition  bezeichnen“,  mit  diesen,  nicht  ganz  ernst
gemeinten Worten, begrüßte der Vorsitzende des SPD Ortsvereins
Weddinghofen-Heil,  Jens  Schmülling,  die  Teilnehmer  der
Stadtteilführung am vergangenen Samstag. Trotz des sehr warmen
Wetters  waren  auch  in  diesem  Jar  wieder  zahlreiche
interessierte  Teilnehmerinnen  und  Teilnehmer  aus  der
Bürgerschaft zu der kostenlosen Veranstaltung gekommen.

chwerpunkt der Tour war in diesem Jahr der nördliche Teil des
Ortsteils Weddinghofen. Der Leiter der Tour, Martin Litzinger,
wusste mit mit vielen interessanten Geschichten und Fakten
seine Zuhörer bei der rund dreistündigen Tour zu unterhalten.
Auch  beklemmende  Geschichten  gehören  zu  Weddinghofen.  Beim
Besuch der Gedenkstätte des Grubenunglücks von 1946 und beim
Besuch des sog. Russenfriedhofs wurde dies den Teilnehmern des
Rundgangs einmal mehr deutlich.

ank einer Erfrischung auf halbem Weg beim Ortsvorsteher Dirk
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Haverkamp, konnten auch die extremen Temperaturen von bis zu
37 Grad die gute Laune der Gruppe nichts anhaben. „Mal sehen
welches Programm wir im nächsten Jahr zusammenstellen können,
die Rundgänge in Weddinghofen gehören schließlich seit einigen
Jahren  fest  dazu“,  verabschiedete  Martin  Litzinger  die
Teilnehmer am Ende seiner Führung.

Jede  Menge  Spaß  bei  den
Kinderkulturtagen  im
Wasserpark: Diesmal sogar mit
echten Schafen

Die Jugendkunstschule lädt vom 12. bis 16. August wieder zu
den  beliebten  Kinderkulturtagen  unter  dem  Motto  „Wir  sind
draußen“ in den Wasserpark ein. Teilnehmen können Kinder ab 5
Jahren. Sie erwartet jeweils von 10 bis 16 Uhr jede Menge
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Spaß. Mit von der Partie sind diesmal auch fünf Schafe.

Allerdings  sollten  die  Eltern  ihren  Nachwuchs  bei  der
Jugendkunstschule  zu  dieser  vom  Lions  Club  geförderten
Veranstaltung  schriftlich  anmelden:  Tel.:  02307/288848  oder
02307/965462  oder  per  Mail  g.kleinhubbert@bergkamen.de.  Die
Teilnahme ist übrigens kostenlos. Das Anmeldeformular gibt es
zum Beispiel auf der Facebook-Seite der Jugendkunstschule.

Langeweile ade! Die Kinder-Kultur-Tage „Wir sind draußen“ der
Jugendkunstschule  ist  eine  Projektwoche  mit  dem  Ziel,  die
Neugierde Bergkamener Kinder zu wecken und die Freude an der
eigenen Kreativität zu fördern.

Bei den KinderKulturTagen „Wir sind draußen! 2019“ erwartet
die Kinder aus Bergkamen wieder eine Woche voller spannender
Mitmachangebote.  Es  gibt  viele  kreative  und  künstlerische
Workshops  für  Kinder  und  Aufführungen  von  Künstlern.  Die
Jugendkunstschule  freut  sich  auf  neugierige,  junge
Kulturmenschen, die Spaß an der eigenen Kreativität haben

Lach-Yoga  in  der
Ökologiestation
Wir lachen zu wenig! Nur 15 bis 20 mal am Tag im Durchschnitt.
Dabei ist Lachen gesund: wer viel lacht, kann sein Befinden
positiv beeinflussen. Am Sonntag, 7. Juli, praktiziert Shyney
Vallomtharayil  in  der  Ökologiestation  in  Bergkamen-Heil,
Westenhellweg  110,  das  gemeinsame  Lachen  nach  den
Erkenntnissen  des  indischen  Arztes  Dr.  Madan  Kataria.
Gemeinsam wird in kleinen Spielen und einfachen Dehn- und
Streckübungen gelacht.

https://bergkamen-infoblog.de/lach-yoga-in-der-oekologiestation-5/
https://bergkamen-infoblog.de/lach-yoga-in-der-oekologiestation-5/


Eventuelles Unbehagen bei „Erstlachern“ verschwindet schnell,
denn sich selbst beim freien Lachen zuzuhören und anderen
zuzusehen ist Spaß pur! Bei der Veranstaltung, die von 11.00
bis  13.00  Uhr  dauert  und  15,00  Euro  kostet,  sollten  die
Teilnehmer  bequeme  Kleidung  anhaben  und  etwas  zu  trinken
mitbringen. Eine Anmeldung ist unter 0 23 89 – 98 09 11 (auch
Anrufbeantworter) oder 0 23 89 – 9 80 90 beim Umweltzentrum
Westfalen möglich. Interessierte können sich auch vorab unter
www.ojas-vitality.com im Internet informieren.


