Praxis-Reihe fiir Erwachsene
in der Okologiestation:
Trommeln — Anfangerkurs

An insgesamt funf Terminen werden die Schlagtechniken (Open /
Bass / Slap) gespielt, wodurch sehr tiefe als auch sehr hohe
Tone erzeugt werden konnen. Durch das Erlernen der
Schlagtechniken und Rhythmen werden auf spielerischem Weg
Koordination und Konzentration geférdert. Auf leichten Ubungen
aufbauend wird jeder in den lebendigen Rhythmus einer Gruppe
eingebunden und kann improvisierend seinen Gefuhlen Ausdruck
verleihen. Diese Praxis-Reihe wird jeweils Mittwochs am 27.
April; 11./18./25. Mai + 1. Juni 2022 in der Zeit 18.30 -
20.00 Uhr in der Okologiestation angeboten.

Der Teilnehmerbeitrag fur die Veranstaltungsreihe betragt 70
Euro je Teilnehmer. Maximal konnen 15 Personen an der
Veranstaltung teilnehmen.

Leihtrommeln werden gestellt. Leiter des Workshops ist Thomas
Uken. Veranstaltungsort ist die Okologiestation Bergkamen-
Heil. Veranstalter sind das Umweltzentrum Westfalen und
Naturforderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Koéhling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.

Endlich wileder
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Frihjahrskirmes in Bergkamen
am ersten April-Wochenende

Von Freitag, 1. April, bis Montag, 4. April, geht es rund auf
dem Bergkamener Stadtmarkt. Die Fruhjahrskirmes bietet dann
taglich von 14:00 bis 22:00 Uhr Spall flir die ganze Familie.

Neben den Klassikern der Fahrgeschafte wie Love Express,
Double Jump und Autoscooter locken weitere Schau- und
Kinderfahrgeschafte, sowie typische Leckereien die
Besucherinnen und Besucher auf den Platz. Daruber hinaus wird
es erstmalig eine Bungee-Trampolin-Anlage geben. Traditionell
wird am Montag die Kirmes mit dem Familientag abgeschlossen,
an dem ganztagig mit vergunstigten Fahrten und Preisen
geworben wird.

Da mit dem Aufbau der Fahrgeschafte fur die Fruhjahrskirmes ab
Montag, dem 28.Marz 2022, begonnen wird, kommt es zu einer
ortlichen Verlegung des Donnerstag-Wochenmarktes am 31. Marz
2022. Der Wochenmarkt findet dann auf der Ebertstralle vom
Kreuzungsbereich Parkstralle bis zur Prasidentenstralle und auf
der PrasidentenstraBe von der EberstraBe bis zum
Kreuzungsbereich Leibniz-/KepplerstraBe statt. Des Weiteren
wird die Hochstralle von der Prasidentenstralle bis zur
AugustastraBe mit in den Wochenmarkt einbezogen.

Diese Stralenzuge sind an dem betroffenen Donnerstag fur den
Individual- sowie fur den Anlieferverkehr von 5:00 bis 15:00
Uhr gesperrt.

Die VKU bietet fur diesen Zeitraum fur die Linien C11, S20 und
193 die Ersatzhaltestellen am Bergkamener Busbahnhof sowie die
ehemalige Haltestelle ,In den Kampen“ an. Nach 15:00 Uhr lauft
der Betrieb der VKU wieder normal.
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Bergkamener Hallenbad ist am
kommenden Montag geschlossen

Aufgrund einer hausinternen Schulung bleibt das Hallenbad
Bergkamen am Montag, den 14.03.2022, ganztagig geschlossen.

Alternativ konnen die Bader in Kamen und Bonen genutzt werden.

Weitere Informationen zu den GSW-Badern finden sich auf
www.gsw-Tfreizeit.de.

NOCH 2 PLATZE FREI !!!
Kampfen mit dem Langschwert
fiir Erwachsene: Wie kampften
eigentlich Ritter?

Wie kampften eigentlich Ritter? Die Antwort auf die Frage
wurde aus den alten Fechtblichern des 14.-16. Jahrhunderts
rekonstruiert und als moderner Kampfsport umgesetzt. Dieser
Kurs bietet allen am Thema Mittelalter Interessierten eine
erste Einflihrung in die Kampfkunst am ,Langen Schwert” der
mittelalterlichen Fechtmeister. Nach einer theoretischen
Einfuhrung folgt das Erlernen des Schwertkampfes.

Holzschwerter zum Uben kdnnen ausgeliehen werden, mitzubringen
sind Sportbekleidung und feste Sportschuhe. Wer ein eigenes
Schwert und Handschuhe besitzt, kann diese gerne mitbringen.
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Mitgebrachte Schwerter werden erst nach einer
Sicherheitsuberprufung zum Training zugelassen!

Der Workshop wird am Sonntag, 27. Marz 2022 in der Zeit von
10.00 — 16.00 Uhr in der Okologiestation angeboten. Geleitet
wird der Schwertkampfworkshop von Daniel Niederau. Die Kosten
betragen 65 Euro pro Person.

Maximal konnen 12 Personen an dem Workshop
teilnehmen. Veranstalter sind das Umweltzentrum Westfalen und
Naturforderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.

Anmeldungen noch bis Dienstag, 15. Marz bei Dorothee Weber-
Kohling (02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-
online.de.

Aktion fiir Kinder von 7 bis
11 auf der Okologiestation:
Ostereier farben am Feuer

Am Samstag, 9. April bietet das Umweltzentrum Westfalen in der
Zeit von 10.00 — 13.00 Uhr die Aktion ,0Ostereier farben am
Feuer“ fir Kinder ab 7 Jahre in der Okologiestation an.

Ostern steht vor der Tur! Genau der richtige Zeitpunkt um Eier
zu farben. Am Feuer ruhren die Kinder Farben aus Krautern,
Rinde und Wurzeln an und verzieren die Eier nach eigenen Ideen
und Winschen. Spiele rund um das Thema Ostern runden die
gemeinsamen Stunden im Freien ab.

Die Kinder sollten regenfeste und warme Kleidung tragen; eine
Trinkflasche inkl. Getranke und Kartons zum Transport der Eier
mitbringen.
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Die Kosten fiur diese Veranstaltung betragen 30 Euro (inkl.
Material). Maximal konnen 16 Kinder an dieser Aktion
teilnehmen. Durchgefuhrt wird die Veranstaltung von Sandra
Bille (Wildnispadagogin) und Heike Barth (Naturerlebnis-
Padagogin).

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de

Kleingartenvereiln , Im
Krahenwinkel” ehrte treue
Mitglieder
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& Vereinshaus
Im Kré’ihenwinkel!

V.l.n.r.: Vorsitzender Michael Ludwig, Felix Klose, Thomas
Zaliwski, Ehel. Hans Jirgen u.- Sabine Elandt, Elke Wenisch,
Jurgen Frank, Stellv. Vorsitzender Manfred Mohaupt,
Schriftflihrer Ben Sygdziak, Ilona Garbacziok und Kassiererin
Regina Hartl. Foto: Ralf Lenski

Nach zwei Corona-Jahren fand am vergangenen Samstag erstmals
wieder eine Mitgliederversammlung in Prasenz statt. Dabel
wurden auch Vereinsmitglieder fur Ihre langjahrige Treue
geehrt. Stolze 40 Jahre Mitgliedschaft konnen Hans Jurgen und
Sabine Elandt aufweisen. Auf eine 30-jahrige Mitgliedschaft
zuruck blicken kann Jurgen Frank. 20 Jahre sind es bei Darius
und Beate Rosmus, Jakob und Tamara Mierau, Wolfgang Sehl sowie
Elke Wenisch. Und fur ihre 10-jahrige Mitgliedschaft geehrt
wurden Waldemar und Swetlana Schmidt, Felix Klose und Thomas
Zaliwski.

Nach den Geschaftsberichten und einstimmiger Entlastung des
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Vorstandes standen noch Neuwahlen zum Vorstand auf der
Tagesordnung. Dabei wurde Manfred Mohaupt als
stellvertretender Vorsitzender fir weitere vier Jahre
wiedergewahlt. Neuer Schriftfuhrer ist nun Ben Sygdziak. Olga
Schander und Siegbert Melnik sind die neuen Kassenpriufer.

Nachdem das Osterfeuer in den vergangenen Jahren nicht
stattfinden durfte, laufen jetzt die Planungen fur das
Osterfeuer am Samstag, 16. April 2022. Das Lichterfest soll am
15. Oktober 2022 stattfinden. Zusatzlich wird in den
Sommerferien immer montags in der Zeit von 18:00 bis 21:00 Uhr
das Vereinsheim fur Gaste und Mitglieder zum Grillen gedffnet.

Praxis-Workshop fur
Erwachsene: Shinrin Yoku -
Waldbaden (1)

In Japan ist das ,Shinrin Yoku“, das ,Baden in der
Waldathmosphare” bereits seit den 80er Jahren eine
wissenschaftlich begleitete und anerkannte

Stressbewaltigungsmethode. Ein Waldbad hat einen wunderbaren
Effekt auf Korper, Geist und Seele. Es senkt den
Stresshormonspiegel, starkt das Immunsystem und sorgt flr ein
inneres Gleichgewicht.

Bei der Kursreihe tauchen die Teilnehmer — mit Hilfe kleiner
achtsamer Ubungen — mit allen Sinnen in die heilende
Atmosphare des Waldes ein, erkunden auf sanfte und bewusste
Art den Wald, bewegen sich auf leisen Sohlen und spuren die
entspannende Wirkung der Natur.
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Das Umweltzentrum Westfalen bietet insgesamt 3 Kurse zu diesem
Thema im ersten Halbjahr 2022 an; jeder Termin 1ist auch
einzeln buchbar! Die Treffpunkte werden rechtzeitig vor der
Veranstaltung bekannt gegeben.

Der erste Kurs wird am Freitag, 25. Marz 2022 in der Zeit von
17.00 — 19.00 Uhr angeboten. Weitere Termine: 29. April und
24. Juni.

Durchgefihrt wird der Praxis-Workshop von der Wildnispadagogin
Sandra Bille

Die Kosten je Praxis-Workshop betragen 15 Euro je Teilnehmer
Teilnehmen konnen maximal 15 Personen.

Anmeldungen noch bis Dienstag, 8. Marz bei Dorothee Weber-
Kohling (02389-980913) oder wumweltzentrum westfalen@t-
online.de.

Veranderte Offnungszeiten des
Hallenbads Bergkamen am
Wochenende: DLRG richtet
Bezirksmeisterschaften aus

Aufgrund einer Wettkampfveranstaltung des DLRG andern sich die
Offnungszeiten des Hallenbads Bergkamen am Wochenende wie
folgt:

Samstag, 05.03.2022: 08:00 Uhr — 12:00 Uhr

Sonntag, 06.03.2022: geschlossen
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Alternativ konnen die Bader in Kamen und BOnen genutzt werden.

Weitere Informationen zu den GSW-Badern finden sich auf
www.gsw-freizeit.de.

Praxis-Workshop fur
Erwachsene: Shinrin Yoku -
Waldbaden (1)

In Japan ist das ,Shinrin Yoku“, das ,Baden 1in der
Waldathmosphare” bereits seit den 80er Jahren eine
wissenschaftlich begleitete und anerkannte

Stressbewdltigungsmethode. Ein Waldbad hat einen wunderbaren
Effekt auf Korper, Geist und Seele. Es senkt den
Stresshormonspiegel, starkt das Immunsystem und sorgt flr ein
inneres Gleichgewicht.

Bei der Kursreihe tauchen die Teilnehmer — mit Hilfe kleiner
achtsamer Ubungen — mit allen Sinnen in die heilende
Atmosphare des Waldes ein, erkunden auf sanfte und bewusste
Art den Wald, bewegen sich auf leisen Sohlen und spuren die
entspannende Wirkung der Natur.

Das Umweltzentrum Westfalen bietet insgesamt 3 Kurse zu diesem
Thema im ersten Halbjahr 2022 an; jeder Termin ist auch
einzeln buchbar! Die Treffpunkte werden rechtzeitig vor der
Veranstaltung bekannt gegeben. Der erste Kurs wird am Freitag,
25. Marz 2022 in der Zeit von 17.00 — 19.00 Uhr angeboten.
Weitere Termine: 29. April und 24. Juni.

Durchgefihrt wird der Praxis-Workshop von der Wildnispadagogin
Sandra Bille. Die Kosten je Praxis-Workshop betragen 15 Euro
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je Teilnehmer. Teilnehmen konnen maximal 15 Personen.

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.

Erster 90er-Jahre-Abend 1in
der Eishalle Bergkamen am 26.
Februar

Am Samstag, 26. Februar, steigt ab 19 Uhr
der erste 90er-Jahre-Abend 1in der
Eishalle Bergkamen. Egal ob Dr. Alban,
Snap!, Culture Beat, etc., den ganzen
Abend gibt es die Musik der 90er. DJ
TwiceBeatz wird sich auf alle Wiunsche
einstellen, Uber jeden Gast, der sich
»90er” kleidet, freuen wir uns um so
mehr!

Eishalle Bergkamen
26. Februar 2022.ab 19 Uhr

i gt Rarre W b8 il b
Bt erisrsdgt euih il wesene Fomepagt nack den skivelies Conna-Aegein

B s e

Es gibt keine Altersbeschrankung! Die aktuellen Corona-Regeln
kann man auf der Homepage der Eissporthalle nachlesen.
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Kampfen mit dem Langschwert
fiir Erwachsene: Wie kampften
eigentlich Ritter?

Die Antwort auf die Frage wurde aus den alten Fechtblchern des
14.-16. Jahrhunderts rekonstruiert und als moderner Kampfsport
umgesetzt. Dieser Kurs bietet allen am Thema Mittelalter
Interessierten eine erste Einfuhrung in die Kampfkunst am
sLangen Schwert” der mittelalterlichen Fechtmeister. Nach
einer theoretischen Einfiuhrung folgt das Erlernen des
Schwertkampfes.

Holzschwerter zum Uben kdnnen ausgeliehen werden, mitzubringen
sind Sportbekleidung und feste Sportschuhe. Wer ein eigenes
Schwert und Handschuhe besitzt, kann diese gerne mitbringen.
Mitgebrachte Schwerter werden erst nach einer
Sicherheitsuberprufung zum Training zugelassen!

Der Workshop wird am Sonntag, 27. Marz 2022 in der Zeit von
10.00 — 16.00 Uhr in der Okologiestation angeboten. Geleitet
wird der Schwertkampfworkshop von Daniel Niederau. Die Kosten
betragen 65 Euro pro Person. Maximal konnen 12 Personen an dem
Workshop teilnehmen. Veranstalter sind das Umweltzentrum
Westfalen und Naturfdorderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.
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