
Praxis-Workshop  für
Erwachsene:  Shinrin  Yoku  –
Waldbaden (1)
In  Japan  ist  das  „Shinrin  Yoku“,  das  „Baden  in  der
Waldathmosphäre“  bereits  seit  den  80er  Jahren  eine
wissenschaftlich  begleitete  und  anerkannte
Stressbewältigungsmethode. Ein Waldbad hat einen wunderbaren
Effekt  auf  Körper,  Geist  und  Seele.  Es  senkt  den
Stresshormonspiegel, stärkt das Immunsystem und sorgt für ein
inneres Gleichgewicht.

Bei der Kursreihe tauchen die Teilnehmer – mit Hilfe kleiner
achtsamer  Übungen  –  mit  allen  Sinnen  in  die  heilende
Atmosphäre des Waldes ein, erkunden auf sanfte und bewusste
Art den Wald, bewegen sich auf leisen Sohlen und spüren die
entspannende Wirkung der Natur.

Das Umweltzentrum Westfalen bietet insgesamt 3 Kurse zu diesem
Thema  im  ersten  Halbjahr  2022  an;  jeder  Termin  ist  auch
einzeln buchbar! Die Treffpunkte werden rechtzeitig vor der
Veranstaltung bekannt gegeben. Der erste Kurs wird am Freitag,
25. März 2022 in der Zeit von 17.00 – 19.00 Uhr angeboten.
Weitere Termine: 29. April und 24. Juni.

Durchgeführt wird der Praxis-Workshop von der Wildnispädagogin
Sandra Bille. Die Kosten je Praxis-Workshop betragen 15 Euro
je Teilnehmer. Teilnehmen können maximal 15 Personen.

Anmeldungen  ab  sofort  bei  Dorothee  Weber-Köhling
(02389-980913) oder umweltzentrum_westfalen@t-online.de.
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Erster  90er-Jahre-Abend  in
der Eishalle Bergkamen am 26.
Februar
Am Samstag, 26. Februar, steigt ab 19 Uhr
der  erste  90er-Jahre-Abend  in  der
Eishalle Bergkamen. Egal ob Dr. Alban,
Snap!,  Culture  Beat,  etc.,  den  ganzen
Abend gibt es die Musik der 90er. DJ
TwiceBeatz  wird  sich  auf  alle  Wünsche
einstellen,  über  jeden  Gast,  der  sich
„90er“  kleidet,  freuen  wir  uns  um  so
mehr!

Es gibt keine Altersbeschränkung! Die aktuellen Corona-Regeln
kann man auf der Homepage der Eissporthalle nachlesen.

Kämpfen  mit  dem  Langschwert
für Erwachsene: Wie kämpften
eigentlich Ritter?
Die Antwort auf die Frage wurde aus den alten Fechtbüchern des
14.-16. Jahrhunderts rekonstruiert und als moderner Kampfsport
umgesetzt.  Dieser  Kurs  bietet  allen  am  Thema  Mittelalter
Interessierten  eine  erste  Einführung  in  die  Kampfkunst  am
„Langen  Schwert“  der  mittelalterlichen  Fechtmeister.  Nach
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einer  theoretischen  Einführung  folgt  das  Erlernen  des
Schwertkampfes.

Holzschwerter zum Üben können ausgeliehen werden, mitzubringen
sind Sportbekleidung und feste Sportschuhe. Wer ein eigenes
Schwert und Handschuhe besitzt, kann diese gerne mitbringen.
Mitgebrachte  Schwerter  werden  erst  nach  einer
Sicherheitsüberprüfung  zum  Training  zugelassen!

Der Workshop wird am Sonntag, 27. März  2022 in der Zeit von
10.00 – 16.00 Uhr in der Ökologiestation angeboten. Geleitet
wird der Schwertkampfworkshop von Daniel Niederau. Die Kosten
betragen 65 Euro pro Person. Maximal können 12 Personen an dem
Workshop  teilnehmen.  Veranstalter  sind  das  Umweltzentrum
Westfalen und Naturförderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.

Anmeldungen  ab  sofort  bei  Dorothee  Weber-Köhling
(02389-980913) oder umweltzentrum_westfalen@t-online.de.

„ak-dancers“  tanzen  ins  24.
Jahr: Neue Kurse starten am
26. Februar
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Kerstin  Larm  und  Michael
Krause.

Nach zwei Jahren Tanz-Abstinenz betreten die ak-dancers wieder
das Parkett und starten ihre Tanzkurse. Ab dem 26.Februar darf
wieder im Martin Luther Haus in Weddinghofen getanzt werden
und es geht ins 24. Jahr!. In den vergangen zwei Jahren wurden
immer  wieder  neue,  meist  digitale  Aktionen  angeboten.  So
wurden auf dem digitalen Weg neue Figuren vermittelt, als
sozusagen Wohnzimmertänze, die auch im heimischen, kleinen
Räumen  tanzbar  sind.  Aber  die  Tänzerinnen  kreierten  auf
digitalem Wege auch ihren eigenen Partytanz und jeder trug
einen Part dazu bei.

Nun freuen sich die Tänzer wieder regelmäßig übers Parkett
schweben zu dürfen. Der erste Kurs startet um 16.00 Uhr und
ist für Paare mit Grundkenntnissen. Um 17.15 startet dann der
Kurs für erfahrene TänzerInnen. Einen neuer Anfängerkurs wird
vermutlich  erst  in  der  zweiten  Jahreshälfte  angeboten.
Tanzinteressierte können sich gerne bei Michael Krause und
Kerstin  Larm  melden  (0160/98984400).  Die  beiden  Tanzlehrer
stehen für alle
Fragen  zur  Verfügung.  Neue  Paare  sind  wie  immer  herzlich
Willkommen.
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Gleißend  wie  Gold  –  Bronze
gießen für Erwachsene auf der
Ökologiestation
Bronze glänzt wie Gold, dient als Schmuck, daraus entstehen
Kunstwerke  und  auch  Gebrauchsgegenstände.  In  diesem
zweitägigen Workshop stellen die Teilnehmer aus Wachs oder
Speckstein  ein  Modell  her,  betten  es  ein  in  Formsand  und
gießen es in Bronze aus.

Der Schmelzofen wird von den Teilnehmern aus Lehm errichtet
und mit Kokskohle betrieben. Die nötige Temperatur von über
1000  Grad  erzeugt  ein  Gebläse,  damit  sich  die  Teilnehmer
vollständig der Herstellung der Modelle und dem Einbetten der
Formen widmen können.

Die fertigen Bronzen werden gefeilt, geschmirgelt und poliert.
Die Teilnehmer können ihre gefertigten Bronzen mit nach Hause
nehmen.

Der Workshop ist auch für Familien mit Kindern ab 13 Jahre und
Experten geeignet. Er wird am Wochenende, Sa/So 12./13. März 
2022 in der Zeit von jeweils 10.00 – 16.00 Uhr auf dem Gelände
der Ökologiestation angeboten. Geleitet wird der Kurs von dem
Museumspädagogen Olaf Fabian-Knöpges. Die Kosten betragen pro
Person  115  Euro.  Maximal  können  12  Personen  an  dem
Bronzeworkshop  teilnehmen.

Veranstalter  sind  das  Umweltzentrum  Westfalen  und
Naturförderungsgesellschaft  Kreis  Unna  e.  V.

Anmeldungen  bis  24.  Februar  bei  Dorothee  Weber-Köhling
(02389-980913) oder umweltzentrum_westfalen@t-online.de.
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Sollten sich die Corona-Schutzbestimmungen ändern, werden wir
versuchen – im Rahmen unserer Möglichkeiten – die Aktionen
anzupassen bzw. behalten wir uns vor die Veranstaltung auch
abzusagen.

Naturnahe  Gartengestaltung:
Vortrag  in  der
Ökologiestation
Ein  naturnaher  Garten  berücksichtigt  die  Bedürfnisse  von
Mensch, Pflanze und Tier gleichermaßen. Dazu muss man nicht
nur die Bau- und Gestaltungsmaterialien kennen, sondern auch
die Interessen der verschiedenen Gartenbewohner. Altbewährte
und neue Techniken einer naturnahen Gartengestaltung erläutert
Karsten Banscherus am Mittwoch, 2. März, u.a. anhand der im
Außenbereich der Ökologiestation vorhandenen Elemente wie z.B.
Trockenmauern  oder  Kräuterspirale.  Außerdem  werden
Wasserspiele, kleine und große Teiche oder Wasserläufe sowohl
als Gestaltungselemente als auch in ihrer Bedeutung für die
ökologische Vielfalt im Garten vorgestellt.

In diesem Vortrag, der von 19.00 bis 21.00 Uhr dauert und 5,-
Euro  je  Teilnehmer  kostet,  wird,  angefangen  von  den
Erdarbeiten bis zur Bestückung mit Pflanzen und Tieren, der
praktische  Ausbau  vermittelt.  Eine  Anmeldung  ist  bis  zum
24.Februar unter 02389-98 09 11 (auch Anrufbeantworter) beim
Umweltzentrum  Westfalen  wegen  coronabedingter  begrenzter
Teilnehmerzahl  unbedingt  notwendig.  Bitte  eine  Mund-Nasen-
Bedeckungen für den Weg zum Sitzplatz mitbringen. Erwachsene
Teilnehmende  müssen  geimpft  oder  genesen  sein.
Vorabinformationen  gibt  es  im  Internet  unter
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www.banscherus.de.

Aktion  auf  der
Ökologiestation:
„Waldläuferbande“  für  Kinder
von 6 – 10 Jahre
Waldläuferband  heißt  ein  neuen  Angebot  des  Umweltzentrums
Westfalen rund um die Ökologiestation in Heil. Die Kinder
treffen sich einmal im Monat, um gemeinsam draußen zu sein,
auf  Entdeckungstour  durch  die  Wälder  zu  streifen  und  die
Jahreszeiten  zu  erleben.  Sie  kochen  am  Feuer,  lernen
naturhandwerkliche  Fähigkeiten  und  Pflanzen  in  unserer
Umgebung  kennen  oder  folgen  den  Spuren  der  tierischen
Waldbewohner.

Wer Lust hat, draußen zu sein, Feuer zu machen, Wind und
Wetter zu spüren und gemeinsam mit anderen abenteuerliches zu
erleben ist in dieser Gruppe richtig.

Die Treffen werden jeweils Mittwoch 23. März; 27. April; 25.
Mai  und  22.  Juni  in  der  Zeit  von  16.00  –  18.00  Uhr
angeboten.  Geplant  ist  die  Treffen  im  zweiten  Halbjahr
weiterzuführen.  Durchgeführt  wird  die  Aktion  von  der
Wildnispädagogin  Sandra  Bille.

Mitzubringen sind: wettergerechte Kleidung (die auch schmutzig
werden  darf),  festes  Schuhwerk,  etwas  zu  trinken,  etwas
Verpflegung und ein Sitzkissen. Der Kurs findet draußen statt.

Die  Kosten  für  diese  vier  festen  Termine  betragen  68
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Euro/Kind. Maximal können 16 Kinder an der Aktion teilnehmen.

Anmeldungen  ab  sofort  bei  Dorothee  Weber-Köhling
(02389-980913)  oder  umweltzentrum_westfalen@t-online.de

Sollten sich die Corona-Schutzbestimmungen ändern, wird das
Umweltzentrum versuchen – im Rahmen seiner Möglichkeiten – die
Angebote  anzupassen.  Möglich  ist  auch,  dass  die  Treffen
abgesagt werden.

Praxis-Workshop  in  der
Ökologiestation:  Möbel  aus
Wildholz  –  für
Fortgeschrittene
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Möbel  aus  den  naturbelassenen  Wuchsformen  eines  Baumes  zu
bauen  hat  in  nahezu  allen  Kulturkreisen  eine  lange
Tradition.  Von  Samstag  bis  Sonntag,  12.  +  13.  März  2022,
jeweils von 9.30 – 18.00 Uhr bietet das Umweltzentrum einen
Workshop  für  handwerklich  erfahrene  Personen  in  der
Ökologiestation  an.

Die Wildholzmöbel wirken auf uns spontan vertraut und üben
eine  große  Faszination  aus.  Die  Teilnehmer  bearbeiten  die
Oberfläche und die Verbindungen der naturbelassenen Hölzer mit
einfachen  Werkzeugen  und  alten  Handwerkstechniken.  Die  so
entstandenen Möbel entwickeln dann über ihre Funktion hinaus
plastische  Qualität,  welche  sie  auch  zu  künstlerischen
Objekten werden lässt.

Bei  diesem  Workshop  können  sich  handwerklich  erfahrene
Teilnehmer auch schon mal an größere Objekte wagen.

Die Kosten für diesen zweitägigen Praxis-Workshop betragen 85
Euro  je  Teilnehmer,  Verpflegung  für  die  Mittagspause  ist
mitzubringen. Teilnehmen können maximal 8 Personen. Eigenes
Werkzeug kann gerne mitgebracht werden!

Anmeldungen  ab  sofort  bei  Dorothee  Weber-Köhling
(02389-980913) oder umweltzentrum_westfalen@t-online.de.

Sollten sich die Corona-Schutzbestimmungen ändern, werden wir
versuchen – im Rahmen unserer Möglichkeiten – die Angebote
anzupassen bzw. müssen wir uns vorbehalten die Aktionen auch
abzusagen.
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Neue  Fotoausstellung  in  der
Ökologiestation:  Rügen  und
seine Schutzgebiete

Im Herbst 2021 fand eine achttägige Fotoreise des „Grünen
Rucksacks“ unter Leitung von Jörg Weyde nach Rügen statt.
Neben dem Nationalpark Jasmund, dem Biosphärenreservat Südost-
Rügen  mit  der  idyllischen  Halbinsel  Mönchgut,  den  Zicker
Bergen und den Buchenwäldern der Granitz gehörte die Umgebung
der alten Residenzstadt Putbus zu den Reisezielen.

Diese Schutzgebiete, die sowohl Kulturlandschaft, wie auch bis
heute  nahezu  unberührte  und  ursprüngliche  Naturräume
darstellen, inspirierten die Teilnehmenden zum Fotografieren.
Eine  Auswahl  der  Arbeitsergebnisse  präsentiert  diese
Ausstellung.  Vom  10.  Februar  bis  zum  24.  April  kann  eine
Auswahl  der  Arbeitsergebnisse  der  Fotoreise  in  der
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Ökologiestation  in  Bergkamen-Heil  oder  Online
auf  www.ökologiestation.info/events/ausstellung-ruegen-und-sei
ne-schutzgebiete/ in Augenschein genommen werden. Die Räume
sind geöffnet montags bis donnerstags von 8.30 bis 16.00 Uhr,
freitags bis 14.00 Uhr und nach Vereinbarung. Allerdings kann
durch  Tagungen  oder  Seminare  zeitweise  der  Zugang  zur
Ausstellung behindert werden – es empfiehlt sich, sich vor
einem Besuch sicherheitshalber unter 0 23 89 – 98 09 0 beim
Umweltzentrum Westfalen zu informieren.

Vortrag  in  der
Ökologiestation:  Zauberhafte
Camargue
Über die Natur im Rhonedelta und des Hinterlandes sowie der
landestypischen Kultur wird am Montag, 14. Februar in einem
Vortrag  von  Uwe  Hilsmann  berichtet.  Halbwilde  Pferde  und
Stiere,  Gardians  und  Rosaflamingos  gehören  genauso  zu  den
Themen wie die blühenden Lavendelfelder der Provence.

Eine Anmeldung für die zweistündige Veranstaltung ist unter
02389  9809-11  beim  Umweltzentrum  Westfalen  wegen
coronabedingter begrenzter Teilnehmerzahl unbedingt notwendig.
Der  Vortrag  findet  von  19:30  –  21:00  Uhr  in  der
Ökologiestation  Bergkamen-Heil,  Westenhellweg  110,  59192
Bergkamenstatt. Nicht-NABU-Mitglieder zahlen 2,- €. Erwachsene
Teilnehmende  müssen  geimpft  oder  genesen  sein.  Bitte  eine
Mund-Nasen-Bedeckungen mitbringen.
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Besuch  des  Hallenbads  wird
für  geboosterte  Personen
einfacher
Gemäß der neuen Corona-Schutzverordnung NRW wird der Eintritt
in die GSW Bäder und Sauna ab Donnerstag, 13. Januar, für
geboosterte Personen erleichtert. Die zusätzliche Testpflicht
in Bereichen, in denen 2G-Plus gilt, entfällt für immunisierte
Personen, die zusätzlich zur vollständigen Grundimmunisierung
(gemäß  Bundesrecht)  entweder  über  eine  Auffrischungsimpfung
verfügen oder in den letzten drei Monaten von einer Infektion
genesen  sind  und  dies  per  App  oder  Impfnachweis  darlegen
können.  Die  Ausnahme  gilt  unmittelbar  ab  Erhalt  der
Auffrischungsimpfung.

Für Personen ohne Auffrischungsimpfung gilt weiterhin die 2G-
Plus  Vorschrift,  wonach  der  Zutritt  ist  nur  noch  für
vollständig immunisierte Personen möglich ist, die zusätzlich
ein negatives Testergebnis (max. 24 Std. alter Schnelltest
bzw. max. 48 Std. alter PCR-Test) vorlegen können.

Die GSW werden keine Selbsttests unter Aufsicht durch das
Kassenpersonal  durchführen  lassen.  Alle  Gäste,  die  der
Testpflicht  unterliegen,  werden  gebeten,  weiterhin  das
Ergebnis einer zertifizierten Teststelle vorzulegen.
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