
DLRG Bergkamen lädt ein zum
Spaßwettbewerb „Waves & Fun“
im Wellenbad Weddinghofen
Die DLRG-Ortsgruppe Bergkamen startet am 7. Und 8. September
im  Wellenbad  Weddinghofen  wieder  ihren  besonderen
Spaßwettbewerb „Waves & Fun“. Gemeldet haben 14 Gruppen mit
rund 150 Teilnehmerinnen und Teilnehmern.

Die  „normalen“  Disziplinen  bei  einem  DLRG-Wettkampf
unterscheiden  sich  ohnehin  schon  sehr  von  einem
Schwimmwettkampf. Es wird mit Puppen, Flossen, Gurtrettern und
unter Hindernisse geschwommen.
Bei  unserem  Freundschaftswettkampf,  ein  Wettkampf  nur  für
Mannschaften, stehen ganz andere Disziplinen auf dem Programm.
Die herausstechende Disziplin ist natürlich der Wettkampf im
Wellenbecken am Sonntag. Nicht oft bekommt man im „Innland“
die Möglichkeit bei Wellengang zu schwimmen oder gar sich in
einem Wettkampf messen zu können.

Das  Beiprogramm:  Am  Samstag  findet  ab  16:30  Uhr  ein
Arschbombenwettbewerb  am  3-Meter-Sprungturm  statt.  Die
Öffentlichkeit ist herzlich dazu eingeladen teilzunehmen. Die
Siegerehrung findet direkt im Anschluss statt.

Eine Seifenrutschbahn und eine riesige Hüpfburg bieten Spaß
für Groß und Klein. Im Dunkeln wird noch ein Fußballturnier
mit  Knicklichtern  für  alle  interessierten  Teilnehmer
ausgetragen.  Abends  legt  ein  DJ  Musik  auf  und  heizt  die
Feierlaune ordentlich an.
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Praxis-Workshop  für
Erwachsene:  Mandalas
gestalten  mit  Farbe  und
Naturmaterial
Am Samstag, 5. Oktober, von 10.00 bis 17.00 Uhr) bietet das
Umweltzentrum  Westfalen  einen  Workshop  für  Erwachsene  zum
Thema Mandalas gestalten mit Farbe und Naturmaterial an.

Mandalas  sind  geometrische,  figürliche  oder  pflanzliche
Modelle, die auf ein Zentrum ausgerichtet sind. In vielen
Kulturen begegnen sie uns als Kult- und Gestaltungsobjekte
oder als Grundriss von Gebäuden.
Mandalas  haben  als  Meditationsbilder  inzwischen  eine  weite
Verbreitung  gefunden  und  sollen  uns  helfen,  unsere  eigene
Mitte zu finden.

In  diesem  Workshop  gestalten  die  Teilnehmer  auf  einem
Untergrund  (Leinwand  oder  Sperrholzplatte)  ein  persönliches
Mandala mit Farbe und Naturmaterial, das von den Teilnehmern
in der Umgebung der Ökostation gesucht wird. Gerne können auch
gesammelte  Materialien  wie  Muscheln,  Schneckenhäuser  oder
Steine für die Gestaltung mitgebracht werden.

Durchgeführt wird der Praxis-Workshop von der Designerin Jutta
Sucker. Die Kosten für diesen Praxis-Workshop betragen 35 Euro
je  Teilnehmer  zzgl.  Kosten  für  Material  (Leinwand  oder
Sperrholzplatte). Teilnehmen können maximal 12 Personen.

Anmeldung ab sofort bei Dorothee Weber-Köhling (02389-980913)
oder umweltzentrum_westfalen@t-online.de.
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Disco  für  Menschen  mit  und
ohne  Handicap:  Die  Diakonie
Ruhr-Hellweg  lädt  ins
Jugendzentrum  „Yellowstone“
ein
Unter dem Motto „Grill-Sause“ laden die Diakonie Ruhr-Hellweg
und  das  Jugendzentrum  „Yellowstone“  zu  einer  Disco  für
Tanzfans  mit  und  ohne  Handicap  ein.  Die  Party  steigt  am
Freitag,  20.  September,  ab  18  Uhr  im  „Yellowstone“,
Preinstraße 14 in Oberaden. Im Außenbereich wird gegrillt.

Der Eintritt beträgt zwei Euro, Getränke sind schon für einen
Euro  zu  haben.  Organisiert  wird  die  Disco  durch  das
diakonische  Angebot  „Ambulant  Betreutes  Wohnen  für  geistig
Behinderte“.  Weitere  Informationen  gibt  es  unter  der
Handynummer  0151/1462  8088  oder  im  Internet  unter
www.diakonie-ruhr-hellweg.de.

Zwei  Gästeführungen  des
Gästeführerrings am kommenden
Sonntag
Zwei Führungen hat der Gästeführerring Bergkamen am kommenden
Sonntag, 25. August,  in seinem Veranstaltungsangebot.

Bereits morgens um zehn Uhr startet an diesem Tag Gästeführer
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Gerd Koepe vom Rathaus-Haupteingang gegenüber dem Ratstrakt am
Rathausplatz  (Busbahnhof)  aus  zu  einer  etwa
zweieinhalbstündigen  Fahrrad-Rundfahrt.  Der  Schwerpunkt  der
Führung liegt im Bergkamener Süden, wo Gästeführer Gerd Koepe
an verschiedenen Wegstationen sehr anschaulich und originell
über  „Höfe  und  Menschen  im  früheren  Bergkamener  Dorf“  zu
erzählen weiß. Besichtigt wird im Rahmen der Führung auch ein
noch  erhaltener  früherer  Luftschutz-Bunker  aus  dem  Zweiten
Weltkrieg. Die Tour endet später wieder vor dem Rathaus.

Im Stadtteil Bergkamen-Heil macht sich ebenfalls am Sonntag um
14 Uhr Gästeführer Klaus Lukat vom Parkplatz am Kraftwerk in
Heil am Westenhellweg aus auf den Weg zu einer fuß-läufigen
Stadtteilführung.  Er  wird  interessierten  Besucherinnen  und
Besuchern im Rahmen einer knapp dreistündigen Rundwanderung
unter  dem  Motto  „Dorf  zwischen  Lippe  und  Kanal“  die
Besonderheiten des kleinsten Stadtteils, der seinen dörflichen
Charakter bis heute bewahrt hat, vorstellen. Diese Führung
endet  später  wieder  an  ihrem  Startpunkt  am  Kraftwerks-
Parkplatz.

Die Teilnahme an den Führungen kostet je drei Euro pro Person,
für  Kinder  bis  zu  zwölf  Jahren  sind  sie  kostenfrei.  Die
Führungen finden allerdings nur statt, wenn sich vor ihrem
jeweili-gen Beginn mindestens fünf interessierte Personen an
den vorgesehenen Ausgangspunkten einfinden.

Detlev  Göke  lädt  ein:  Das
MitSingDing  …  alle  singen
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hit! im Thorheim
Wie bereits in den Jahren 2013 – 2016 können sich alle wieder
am  Freitag, 6. September, ab 19.30 Uhr auf gemeinsames Singen
in  Bergkamen  freuen!  Diese  neue  Veranstaltungsreihe  im
Thorheim (vormals „Haus Schmülling“) konnte Detlev Göke „Das
MitSingDing“ von und mit Stefan Nussbaum begeistern, das schon
erfolgreich in vielen anderen Städten stattfindet.

Beim  MitSingDing  treffen  sich  Menschen  wie  Du  und  ich  in
lockerer Atmosphäre und singen mit allen alles: Gassenhauer,
Chart-Hits,  Schlager,  Evergreens  und  Radio-Songs.  Niemand
braucht sich um Texte zu kümmern, denn die wirft der Beamer an
die Wand. Jeder ist herzlich willkommen, ob als Gern-Singer,
Schön-Singer, Lautsänger, Leisesummer oder sogar eigentlich-
nie-Sänger.

Stefan Nussbaum singt mitreißend, spielt dazu gekonnt Gitarre
und  moderiert  mit  Witz.  Und  die  Stimmung  kommt  von  ganz
allein, denn: alle singen hit!

(www.MitSingDing.de)

Das 1. Bergkamener MitSingDing

Freitag, 06.09.2019, 19:30 Uhr

Thorheim

Landwehrstr. 160

59192 Bergkamen

Einlass 19:00 Uhr

Eintritt: 10,00 EUR + Verzehrgutschein 5,00 EUR

Anmeldung erwünscht unter: bergkamen@MitSingDing.de

Bitte bereits vormerken:
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Mittwoch, 11.12.2019, 19:30 Uhr,    Mittwoch, 11.03.2020,
19:30 Uhr,   Mittwoch, 10.06.2020, 19:30 Uhr

Grundkurs  Grünholz  schnitzen
für Kinder ab 7 Jahre
Das Arbeiten mit dem Schnitzmesser übt auf Kinder eine große
Anziehungskraft aus. In diesen Schnitzkursen lernen die Kinder
den  sicheren  Umgang  und  den  handwerklichen  Gebrauch  der
Schnitzmesser am Holz kennen. Des Weiteren werden in diesen
Kursen  Arbeitssicherheit  und  Grundtechniken  des  Schnitzens
vermittelt und an praktischen Beispielen geübt.

Die Kinder nähern sich dem Werkstoff Holz in kreativer Weise
und lernen, kleine Objekte aus heimischem Holz zu schnitzen.

Dieser  eintägige  Grundkurs  wird  angeboten  am  Sonntag,  22.
September, von 11.00 bis 14.00 Uhr.
Durchgeführt  wird  der  Schnitzkurs  von  der  Naturerlebnis-
Pädagogin Heike Barth und der Wildnispädagogin Sandra Bille.
Die Kinder sollten solides geschlossenes Schuhwerk und eine
lange  Hose  tragen.  Der  Kurs  findet  draußen  (offener
Unterstand)  statt.

Die Kosten für diesen Grundkurs betragen 30 Euro/Kind. Maximal
können 12 Kinder an dem Kurs teilnehmen. Anmeldungen ab sofort
bei  Dorothee  Weber-Köhling  (02389-980913)  oder
umweltzentrum_westfalen@t-online.de
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Sommer  ist  rechtzeitig  zum
„Weingenuss am Wasser“ in der
Marina Rünthe zurückgekehrt
Der Sommer ist rechtzeitig zum „Weingenuss am Wasser“ vom 19.
bis 21. Juli in der Marina Rünthe Rünthe zurückgekehrt.

Selbstverständlich werden auch dieses Mal wieder edle Tropfen
und  kulinarische  Köstlichkeiten  aus  den  verschiedensten
Ländern  im  maritimen  Ambiente  und  unter  Sonnensegeln  als
Schattenspender präsentiert. Auch in diesem Jahr dürfen sich
die  Besucher  u.a.  auf  Weine  aus  unserer  polnischen
Partnerstadt  Wieliczka  freuen.  Ein  etwas  verändertes
Speisenangebot  rundet  die  Veranstaltung  sicherlich  ab.

Für ein entsprechendes Rahmenprogramm hat das Stadtmarketing
ebenfalls wieder gesorgt. An allen drei Tagen gibt es ein
unterschiedliches  musikalisches  Unterhaltungsprogramm.  Am
Freitag  freuen  sich  die  Organisatoren  auf  die  „Traveling
Voices“, am Samstag auf „Rumbacoustic“ und am Sonntag auf
„Flori`s Lemon Bar“ – das ist musikalische Unterhaltung vom
Feinsten!

Und auch der Bogen für das das beliebte Weinquiz ist bereits
mit neuen Fragen ausgestattet. Auf die ersten drei Gewinner
warten wieder nette (Wein-)Präsente.

Das Weinfest hat am Freitag von 17.00 – 23.00 Uhr, am Samstag
von 15.00 – 23.00 Uhr und am Sonntag von 12.00 – 18.00 Uhr
geöffnet.  Zur  Verkostung  stehen  Weine  aus  Deutschland,
Neuseeland und Polen – nebenbei gibt es Flammkuchen, Käse,
Knoblauchbrot oder Zwiebelkuchen.
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Bäder-Ferienflat:  GSW  bieten
Schülerinnen  und  Schülern
Schwimmspaß  im  Wellenbad  in
den Sommerferien für 20 Euro

Wellenbad Weddinghofen

Die GSW bieten für Schülerinnen und Schüler in diesem Jahr
während der Sommerferien eine Ferienkarte für die Bäder an.
Dazu gehört natürlich auch das Bergkamener Wellenbad. Wie bei
einem Flattarif üblich, bedeutet das: einmalig zahlen und so
oft schwimmen wie man will oder kann.
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Das Ticket kostet 20,00 Euro und ist gültig mit Vorlage eines
entsprechenden Schülerausweises.

Bereits  am  Wochenende  vor  dem  offiziellen  Start  der  NRW-
Sommerferien  am  15.  Juli  ist  das  Ticket  in  den  Bädern
erhältlich und gilt von da an bis zum letzten Ferientag am
Dienstag, den 27. August.

Bergkamener  ZWAR-Gruppe
trifft sich in den Ferien im
Ratstrakt
Das Integrationsbüro der Stadt Bergkamen weist darauf hin,
dass in der Zeit vom 15. Juli bis einschließlich 30. August
die Treffen der Bergkamener ZWAR Gruppe nicht wie gewohnt im
Treffpunkt stattfinden. In den Sommerferien bleibt der Raum im
Treffpunkt in der Lessingstraße geschlossen.

Die Mitglieder treffen sich daher jeweils montags, 15.07.,
29.07., 02.08. und 26.08.2019 um 19:00 Uhr in der 1. Etage,
Sitzungssaal I, im Ratstrakt gegenüber vom Rathaus. Ab Montag,
09.09.2019, kommt die Gruppe wieder im Treffpunkt zusammen, um
weitere Termine zu planen.

Neue Interessierte sind immer herzlich willkommen und können
jederzeit in die Aktivitätenplanung miteinsteigen. Für weitere
Informationen  steht  Frau  Juditha  Siebert  unter  Telefon
02307/965-272 oder per Mail j.siebert@bergkamen.de gerne zur
Verfügung.
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Das MitSingDing … alle singen
hit! im Thorheim

Stefan Nußbaum

Wie bereits in den Jahren 2013 – 2016 können sich alle wieder
auf gemeinsames Singen in Bergkamen freuen. Detlef Göke hat
für diese neue Veranstaltungsreihe im Thorheim (vormals „Haus
Schmülling“) „Das MitSingDing“ mit Stefan Nussbaum engagieren
können, das schon erfolgreich in anderen Städten stattfindet.

Beim  MitSingDing  treffen  sich  Menschen  wie  Du  und  ich  in
lockerer Atmosphäre und singen mit allen alles: Gassenhauer,
Chart-Hits, Schlager, Evergreens und Radio-Songs.
Niemand braucht sich um Texte zu kümmern, denn die wirft der
Beamer an die Wand.

Jeder  ist  herzlich  willkommen,  ob  als  Gern-Singer,  Schön-
Singer,  Lautsänger,  Leisesummer  oder  sogar  eigentlich-nie-
Sänger.
Stefan Nussbaum singt mitreißend, spielt dazu gekonnt Gitarre
und  moderiert  mit  Witz.  Und  die  Stimmung  kommt  von  ganz
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allein, denn: alle singen hit!

(www.MitSingDing.de)

Das 1. Bergkamener MitSingDing
Freitag, 06.09.2019, 19:30 Uhr
Thorheim
Landwehrstr. 160
59192 Bergkamen
Einlass 19:00 Uhr
Eintritt: 10,00 EUR + Verzehrgutschein 5,00 EUR
Anmeldung erwünscht unter: bergkamen@MitSingDing.de

Weitere Termine:
Mittwoch, 11.12.2019, 19:30 Uhr
Mittwoch, 11.03.2020, 19:30 Uhr
Mittwoch, 10.06.2020, 19:30 Uhr

Sommer-Pool-Party  im
Wellenbad  am  kommenden
Sonntag
Am Sonntag, 14. Juli, veranstalten die GSW ab 13:00 Uhr eine
große Sommer-Pool-Party im Wellenbad in Bergkamen. Wichtigste
Zutat  für  dieses  Sommer-Spektakel  ist  der  Gerätepark,  der
abgestimmt auf die örtlichen Gegebenheiten ein Spielparadies
aus dem Wellenbad macht. Und wie immer: es gilt der normale
Eintrittspreis.

Wasserflächen und Liegewiesen werden bis 18 Uhr zu Partymeilen

Im Wasser laden aufblasbare Elemente in verschiedensten Farben
und Formen zum turbulenten Toben ein. Dazu gesellen sich Aqua-
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Laufmatten, zahllose Bälle, Entchen und andere Geräte, bei
denen man auf dem Wasser tatsächlich Kopf steht.
An Land ist derweil ebenso für Unterhaltung gesorgt, denn
neben Modulen für das kühle Nass gibt es ähnliche Attraktionen
auf der anliegenden Wiese. Das erprobte Animationsteam hält
die  Laune  hoch,  auch  ein  Moderator  führt  durch  die
Veranstaltung.  Zudem  sorgt  ein  DJ  für  die  passende
musikalische  Untermalung.  Im  Plattenkoffer  hat  er  die
beliebtesten Songs aus den aktuellen Charts sowie zahlreiche
zeitlose Sommer-Hits und ist somit für fast jeden Liedwunsch
seiner  Gäste  vorbereitet.  Erlebnishungrige  Wasserratten
sollten  sich  diese  Veranstaltung  am  Sonntag  im  Wellenbad
definitiv nicht entgehen lassen.


