»Spalten, behauen, schnitzen”
— Holzworkshop fur Kinder und
Jugendliche 1im Romerpark
Bergkamen

Das Stadtmuseum Bergkamen bietet
in Kooperation mit dem Verein
der Freunde und FoOrderer des
Stadtmuseums Bergkamen e. V.
einen auBergewohnlichen
Holzworkshop fur Kinder und
Jugendliche im Romerpark
Bergkamen an. Der Workshop
findet in den Herbstferien vom
10. bis 14. Oktober 2022 statt.

Das Material ,Holz“ eignet sich hervorragend zum Herstellen
von unterschiedlichen Gegenstanden. Die zahlreichen
Verarbeitungsméglichkeiten kannten seit langer Zeit auch die
Germanen und Romer. Sie nutzten das Holz beispielsweise fur
Holzschindeln und fertigten daraus Alltagsgegenstande. Die
alten Techniken der Holzverarbeitung probieren die
Teilnehmer/innen in dem Workshop aus. Sie spalten und behauen
u.a. Holz fur Schwerter sowie fur die Fertigstellung eines
eigenen Holzloffels. Und damit beim schlechten Wetter niemand
friert, muss auch Holz fur eine Feuerstelle vorbereitet
werden.

Begleitet wird die Ferienaktion vom erfahrenen Holzbildhauer
und Tischlermeister J6érg Steinhauer.

Die Herbstferienaktion ist fur Kinder und Jugendliche von 10
bis 14 Jahren geeignet. Die Teilnahmegeblhr einschliellich
Material betragt 25 €. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
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Anmeldungen nimmt das Stadtmuseum Bergkamen unter der
Telefonnummer 02306/306021-14 und der E-Mail: 1l.gulka-
hoell@stadtmuseum-bergkamen.de entgegen.

Zwel Gastefuhrungen am
Sonntag: ,Altes Overberger
Dorf“ und ,Bergkamen 1im
Nationalsozialismus*“

Historisches Foto wvom
Wohlfahrtsgebaude in der
Siedlung Schonhausen, das
die Nazis von Fruhjahr bis

Herbst 1933 als
Konzentrationslager
nutzten.

Der Bergkamener Gasteflhrerring ladt zu zwei Gastefuhrungen am
kommenden Sonntag, 4. September 2022, ein:

= 10.00 Uhr: Fahrrad-Rundfahrt ,Das alte Overberger Dorf“
mit Gerd Koepe

= 14.00 Uhr: ,Bergkamen im Nationalsozialismus“ mit Udo
Nisken
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1) Radrundfahrt ,Das alte Overberger Dorf“

Mit Gasteflhrer Gerd Koepe geht es mit eigenen Radern und bei
hoffentlich gqguten Witterungsverhaltnissen durch den
Bergkamener Stadtteil Overberge. Schwerpunkt liegt dabei auf
den frih- und mittelalterlichen Urspringen des Dorfes entlang
von Gold- und Kuhbach.

Gestartet wird zu der gut zweieinhalbstiundigen Tour am Radweg
Kuhbachtrasse/Werner Strale (gegenuber MC Donald).

= Termin: Sonntag, 4. September 2022, 10.00 Uhr
» Dauer: ca. 2,5 Std.
 Treffpunkt: Radwanderweg (Kuhbachstralle/Werner Stralie)

2) Fuhrung ,Bergkamen im Nationalsozialismus*“

Nicht nur in seinen ,Vorzeigestadten“ Berlin, Minchen oder
Nirnberg hat der Nationalsozialismus sein Unwesen getrieben
und Spuren hinterlassen, sondern er reichte bis in die
kleinsten Orte des Deutschen Reichs, auch nach Bergkamen.
Widerstand gegen diese Diktatur wurde auch hier zeitweilig im
ortseigenen Konzentrationslager bestraft und gebrochen.

Udo Nusken nimmt alle Interessierten mit auf einen ca.
zwelieinhalbstindigen Spaziergang vom Friedhof uUber den
Nordberg bis zur Kolonie Schonhausen. U.a. werden die
Auswirkungen des Faschismus im Alltag der ,einfachen” Leute
und die Veranderung und Auswirkungen von der
kriegsvorbereitenden Zeit hin zum 2. Weltkrieg aufgezeigt.

= Termin: Sonntag, 4. September 2022, 14.00 Uhr
= Dauer: ca. 2,5 Std.
= Treffpunkt: Haupteingang Rathaus Bergkamen

Die jeweiligen Kosten betragen pro Person 3,00 € (Kinder bis
12 Jahre frei). Die Mindestteilnehmerzahl liegt bei 5
Personen.



Waldlauferbande (4 Termine
fur eine feste Gruppe) fiir
Kinder von 6 — 10 Jahre

Die Kinder treffen sich einmal im Monat, um gemeinsam draulien
zu sein, auf Entdeckungstour durch die Walder zu streifen und
die Jahreszeiten zu erleben. Sie kochen am Feuer, lernen
naturhandwerkliche Fahigkeiten und Pflanzen in wunserer
Umgebung kennen oder folgen den Spuren der tierischen
Waldbewohner.

Wer Lust hat, draufRen zu sein, Feuer zu machen, Wind und
Wetter zu spuren und gemeinsam mit anderen abenteuerliches zu
erleben ist in dieser Gruppe richtig. Die Treffen werden
jeweils Mittwoch 28. September; 26. Oktober; 30. November und
21. Dezember in der Zeit von 16.00 - 18.00 Uhr
angeboten. Durchgefiuhrt wird die Aktion von der
Wildnispadagogin Sandra Bille.

Mitzubringen sind: wettergerechte Kleidung (die auch schmutzig
werden darf), festes Schuhwerk, etwas zu trinken, etwas
Verpflegung und ein Sitzkissen. Der Kurs findet draullen statt.

Die Kosten fur diese vier festen Termine betragen 68
Euro/Kind. Maximal konnen 16 Kinder an der Aktion
teilnehmen. Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de
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Belegschaftsversammlung:
Geanderte Offnungszeiten in
den Badern am 2. September

Geadnderte Offnungszeiten: Die Bader der
Gemeinschaftsstadtwerke (GSW) Kamen, Bodnen, Bergkamen O0ffnen
am 2. September (Freitag) zu anderen Zeiten als ublich. Grund
dafur ist eine innerbetriebliche Veranstaltung, an der die
gesamte Belegschaft der GSW teilnimmt.

Offnungszeiten der Bader am 2. September:

= Hallenbad in Kamen: von 6.30 Uhr bis 11 Uhr sowie von 15
bis 21 Uhr

= Hallenbad in Bergkamen: von 6.30 Uhr bis 8 Uhr sowie von
15 bis 21 Uhr

= Bad & Sauna Bonen: 15 bis 21 Uhr (Hallenbad); 15 bis 23
Uhr (Sauna)

Die GSW bitten um Verstandnis, dass die Bader aufgrund der
Belegschaftsversammlung zu geanderten Zeiten 6ffnen. Ab dem 3.
September gelten wieder die reguldren Offnungszeiten. Alle
weiteren Informationen und Zeiten gibt’s unter
www.gsw-freizeit.de

Gastefuhrung am kommenden
Sonntag: ,Der alte Friedhof
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Denkmal am Platz der Stille des Friedhofs in

B

men-Mitte.

Der Friedhof der einstigen ,Alt“-Gemeinde Bergkamen steht am
kommenden Sonntag, 28. August, ab 10.00 Uhr im Mittelpunkt des
Interesses bei einer barrierefreien und rollstuhl-gerechten
Themenfuhrung des Bergkamener Gastefuhrerrings in Person von
Gerd Koepe.

Gestartet wird zu dem etwa eineinhalbstindigen Rundgang vom
Sudeingang des Friedhofes an der Landwehrstrafle in Bergkamen-
Mitte.

Alte Friedho6fe sind in aller Regel immer auch Orte von
besonderer kulturhistorischer Bedeutung, an denen sich oft in
uberraschender Weise und Vielfalt die Facetten ortlicher
Geschichte widerspiegeln. Das gilt, wie Koepe im Rahmen der
Fuhrung deutlich machen wird, auch fur den bereits 1903
angelegten Friedhof der fruheren Gemeinde Bergkamen.
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Die Teilnahme an der Fuhrung kostet je drei Euro pro Person,
fur Kinder bis zu zwolf Jahren sie kostenfrei. Die Fihrung
findet allerdings nur statt, wenn sich vor ihrem Beginn
mindestens funf 1interessierte Personen am Startpunkt
einfinden.

Ausblick: Nur eine Woche spater — am Sonntag, 4. September, — finden zwei

weitere Gastefuhrungen statt:

*» 10.00 Uhr: Fahrradrundfahrt durch das alte Overberger Dorf
* 14.00 Uhr: Bergkamen im Nationalsozialismus

Angebot des Umweltzentrums:
Den Tieren auf der Spur fir
Kinder ab 7 Jahre

Wer hat den herzformigen Abdruck im Wald hinterlassen oder wo
schlafen die Rehe? Diese und andere Fragen versuchen die
Kinder an diesem Nachmittag zu beantworten und machen sich auf
die Suche nach den Spuren unserer tierischen Mitbewohner. Die
Kinder erfahren welche Geschichten sich hinter den Zeichen der
Anwesenheit verbergen und mit etwas Glick konnen sie einige
Spuren als Gipsabdricke mit nach Hause nehmen.

Diese Aktion fir Kinder wird angeboten am Sonntag, 18.
September 2022 (11.00 — 14.00 Uhr). Durchgefihrt wird die
Aktion von der Wildnispadagogin Sandra Bille.

Mitzubringen sind: regenfeste und warme Kleidung (die auch
schmutzig werden darf) und festes Schuhwerk. Der Kurs findet
draullen statt.

Die Kosten fur diese Kinderaktion betragen 30 Euro/Kind.
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Maximal konnen 10 Kinder an der Aktion teilnehmen. Anmeldungen
noch bis 1. September bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de

Grundkurs Grinholz schnitzen
fur Kinder ab 7 Jahre auf der
Okologiestation

Das Arbeiten mit dem Schnitzmesser ubt auf Kinder eine grofe
Anziehungskraft aus. In diesen Schnitzkursen lernen die Kinder
den sicheren Umgang und den handwerklichen Gebrauch der
Schnitzmesser am Holz kennen. Des Weiteren werden in diesen
Kursen Arbeitssicherheit und Grundtechniken des Schnitzens
vermittelt und an praktischen Beispielen geubt.

Die Kinder nahern sich dem Werkstoff Holz in kreativer Weise
und lernen, kleine Objekte aus heimischem Holz zu schnitzen.

Dieser eintagige Grundkurs wird angeboten am Sonntag, 25.
September 2022 (11.00 — 14.00 Uhr).

Durchgefuhrt wird der Schnitzkurs von der Naturerlebnis-
Padagogin Heike Barth.

Die Kinder sollten solides geschlossenes Schuhwerk und eine
lange Hose tragen. Der Kurs findet draullen (offener
Unterstand) statt.

Die Kosten fur diesen Grundkurs betragen 30 Euro/Kind. Maximal
kdnnen 8 Kinder an dem Kurs teilnehmen. Anmeldungen ab sofort
bei Dorothee Weber-Kohling (062389-980913) oder
umweltzentrum westfalen@t-online.de


https://bergkamen-infoblog.de/grundkurs-gruenholz-schnitzen-fuer-kinder-ab-7-jahre-auf-der-oekologiestation-5/
https://bergkamen-infoblog.de/grundkurs-gruenholz-schnitzen-fuer-kinder-ab-7-jahre-auf-der-oekologiestation-5/
https://bergkamen-infoblog.de/grundkurs-gruenholz-schnitzen-fuer-kinder-ab-7-jahre-auf-der-oekologiestation-5/

YOGA fur ,Eingerostete” und
solche, die es NICHT werden
wollen

»YOGA fur ,Eingerostete” und solche, die es NICHT werden
wollen”, lautet der Titel einer Veranstaltung des
Umeweltzentrums Westfalen in dr Okologiestation in Heil. An
Donnerstag, 15. September, um 14 Uhr, kodnnen die Teilnehmenden
viele Aspekte des klassischen- authentischen Yoga kennenlernen
und erleben. Alle Ubungen und Techniken sind von Anfangern
wie Fortgeschrittenen wund auch korperlich leicht
eingeschrankten Personen durchfuhrbar.

Teilnehmende werden Asanas (Korperubungen), Pranayama
(Atemubungen), Meditation (Besinnung & Entspannung), Yoga
Nidra (Tiefenentspannung) zum eignen Wohl, zum ,entrosten”
z.B. der Gelenke, der Atemwege und des Geistes/Seele gemeinsam
uben. Auch auf Randgebiete des Yoga z.B: Raja Yoga, Ernahrung
etc. wird der Referent, Lucas Wilkmann, eingehen.

Falls vorhanden: Yogamatte, Decke, Sitzkissen,
Meditationsbankchen, dicke Socken u.a. mitbringen. Der Kurs
kostet 45 Euro pro Person, Uberweisungsdaten gibt es bei der
Anmeldung bei Sandrine Seth, 02389 980911 oder per Mail an
umweltzentrum westfalen@t-online.de
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Wildkrauter-Spaziergang an
der Okostation

Wild wachsende Krauter begegnen uns uberall. Doch oft wissen
wir nichts mehr uber deren Krafte und Wirkungsweisen. Fur
unsere GroBmutter war es noch selbstverstandlich, sich in der
Wald- und Wiesenapotheke zu bedienen, und Kochen ohne Krauter
war undenkbar.

Auf einem Spaziergang an der Okologiestation in Bergkamen-Heil
am Freitag, 2. September, stellt die Wildkrauterexpertin
Claudia Backenecker die oft unscheinbaren Helfer am Wegesrand
vor. Sie berichtet von ihrer Verwendung in der Kuche, als
Heilkrauter und erzahlt mystische Geschichten, die sich um sie
ranken.

Der etwa zweistlindige Spaziergang beginnt um 17.00 Uhr. Die
Kosten betragen 5,00 € je Teilnehmer, man sollte an
angemessene Kleidung denken. Eine Anmeldung ist unter 0 23 89
— 98 09 11 (auch Anrufbeantworter) oder 0 23 89 — 98 09 0 beim
Umweltzentrum Westfalen moglich. Bitte fur die Begruflung in
der Okologiestation eine Maske mitbringen.

Tanzkurse der Ak-Dancers
starten in der Sporthalle an
der Lessingstrafle: Noch Patze
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frei

Kerstin Larm und Michael Krause.

Am kommenden Samstag fallt der Startschuss fur die Tanzkurse
der Ak-Dancers der evangelischen Friedenskirchengemeinde
Bergkamen. Die erste Unterrichtsstunde findet nicht wie ublich
im Martin Luther Haus statt, sondern die Tanzer weichen in die
Sporthalle in der Lessingstrale aus.

Fir den ersten Kurs (Grundkenntnisse vorhanden) in der Zeit
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von 16-17.15 Uhr sind noch Platze frei. Neue Tanzer sind wie
immer herzlich willkommen. Tanzbegeisterte kodnnen sich gerne
bei Kerstin Larm und Michael Krause melden (per Tel: 0160
08984400 bzw. email: michael krause75@icloud.com).

Und das sind die Unterrichtstermine in den nachsten Monaten:
20.08; 03.09; 17.09; 01.10; 22.10; 065.11; 12.11; 19.11

Sommer-Party und -Rallye fur
kleine und groRe Gaste:
Doppelpack am Samstag 1in der
Marina
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Hollandische Top-Band ,De Coronas”.

Das Beste kommt bekanntlich zum Schluss. Das gilt auch fur die
Veranstaltungsreihe ,Sommer in Bergkamen”. Diese endet am
kommenden Samstag, 20. August, mit gleich zwei Highlights: Am
Nachmittag laden das Stadtmarketing und die Bergkamener
Familienzentren zur Marina-Sommer-Rallye ein und am Abend
zieht mit der groBen Sommer-Party noch einmal unbeschwerte
Urlaubsstimmung in die Marina-Runthe ein.

Bei der Sommer-Rallye erwartet junge Gaste im
Kindergartenalter von 13.00 bis 18.00 Uhr eine actionreiche
Tour quer durch die Marina Runthe. Das Rahmenprogramm bietet
weitere Attraktionen — beispielsweise bunte Walk-Acts, eine
Mini-Disco oder die Pia-Nino-Kinderband. Die benotigten
Spielkarten inklusive dreier Verzehrgutscheine wurden bereits
im Vorfeld an uber 2.000 berechtigte Kinder verteilt.

Ab 18.00 Uhr geht es auf dem Hafenplatz nahtlos weiter. Dann
dirfen sich die erwachsenen Besucher auf einen Mix aus Musik
und Unterhaltung freuen. Nach einem Vorprogramm mit DJ
erwartet sie um ca. 20.15 Uhr mit der hollandischen Top-Band
,De Coronas” ein einzigartiges Mitmach-Konzept: Gaste koOnnen
jederzeit auf der Buhne anrufen oder einfach per Smartphone-
App uber die gewlunschten Songs abstimmen.

In den Niederlanden stehen ,De Coronas” mit diesem innovativen
Konzept — sie nennen es Stand-Up-Pop — bereits seit Langerem
hoch im Kurs. Die siebenkopfige Besetzung besteht aus Multi-
Instrumentalisten und passt ihr Repertoire mit der Erfahrung
von bislang mehr als 2.000 Auftritten immer wieder gekonnt den
Wunschen des Publikums an: Aufstehen, Wunsche aullern,
mittanzen und singen sind hier ausdrucklich erwunscht!

Selbstverstandlich ist im kompletten Veranstaltungszeitraum an
allen Stellen fur Speisen und Getranke bestens gesorgt. Und
wie immer beim ,,Sommer in Bergkamen®” ist der Eintritt frei!



