Barrierefreier Shuttle-
Service zur , Adener Hohe" auf
der Bergehalde ,,Grofles Holz"“

i

Zwischenstopp auf der Adener HOohe. Foto: Stadt Bergkamen

Die Stadt Bergkamen bietet in Kooperation mit der DasDies
Service GmbH im September 2022 wieder den barrierefreien
Shuttle-Service zur Adener HOhe an. Die Fahrten sind fur alle
geeignet, richten sich aber insbesondere an Gehbehinderte,
RollstuhlfahrerInnen und altere Menschen, die nicht mehr so
gut zu Full unterwegs sind.

Bei gutem Wetter genieBen die TeilnehmerInnen von der Adener
Hohe, dem Haldentop, aus einen fantastischen Ausblick auf das
Ruhrgebiet, den Kreis Unna, das Minsterland und das Sauerland.
Oben auf der Halde wird eine Gastefuhrerin den BesucherInnen
zudem ein paar spannende Informationen Uber die Halde
erzahlen. Der Fachbereich Inklusion halt fir alle
BesucherInnen noch einige spannende Uberraschungen bereit.
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Termine:

= Samstag, 17.09.22 von 15:00 bis 18:00 Uhr

= Sonntag, 18.09.22 von 11:00 bis 14:00 Uhr

» Treffpunkt: Besucherparkplatz an der Erich-Ollenhauer-
Strale
(gegenluber Binsenheide)

 Fahrtkosten (Hin- & Ruckfahrt): € 3,00 pro Person

 Dauer: Aufenthalt beliebig (letzter Shuttle fahrt um
18:00 Uhr hinunter)

Die DasDies Service GmbH nehmen die Fahrtgelder direkt beim
Einstieg in Empfang. Die Stadt Bergkamen weist in diesem
Zusammenhang darauf hin, dass der Aufenthalt auf der ,Adener
Hohe” in eigener Verantwortung der BesucherInnen liegt. Bei
unbestandigem Wetter erfolgt eine kurzfristige Meldung an die
Teilnehmenden. Auf der Adener HOhe sind keine sanitaren
Anlagen vorhanden.

Voranmeldung erforderlich

Damit die DasDies Service GmbH den Einsatz Ihrer Fahrzeuge und
MitarbeiterInnen besser planen kann, ist eine Voranmeldung
dringend erforderlich. Sowohl Einzelreisende als auch Gruppen
melden sich daher bitte bis spatestens Mittwoch den
14.09.2022, bei der Stadt Bergkamen an. Telefonisch im Buro
fur Stadtmarketing und Tourismus: 02307-965-357 oder per E-
Mail an: tourismus@bergkamen.de

Waldlauferbande fiir Kinder
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von 6 bis 10 Jahre:
Anmeldungen noch bis zum 13.
September

Die Kinder treffen sich einmal im Monat, um gemeinsam draulien
zu sein, auf Entdeckungstour durch die Walder zu streifen und
die Jahreszeiten zu erleben. Sie kochen am Feuer, lernen
naturhandwerkliche Fahigkeiten und Pflanzen in wunserer
Umgebung kennen oder folgen den Spuren der tierischen
Waldbewohner.

Wer Lust hat, draufen zu sein, Feuer zu machen, Wind und
Wetter zu spuren und gemeinsam mit anderen abenteuerliches zu
erleben ist in dieser Gruppe richtig.

Die Treffen werden jeweils Mittwoch 28. September; 26.
Oktober; 30. November und 21. Dezember in der Zeit von 16.00 —
18.00 Uhr angeboten.

Durchgefihrt wird die Aktion von der Wildnispadagogin Sandra
Bille.

Mitzubringen sind: wettergerechte Kleidung (die auch schmutzig
werden darf), festes Schuhwerk, etwas zu trinken, etwas
Verpflegung und ein Sitzkissen. Der Kurs findet draullen statt.

Die Kosten fur diese vier festen Termine betragen 68
Euro/Kind. Maximal konnen 16 Kinder an der Aktion teilnehmen.

Anmeldungen noch bis 13. September bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de
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GroRes Internationales
Romerfest: 10 Jahre Holz-
Erde-Mauer, 15 Jahre
Archaologischer Lehrpfad!
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Ganz schdn zur Sache geht es bei den Gladiatoren in der Arena.
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Am 10. und 11. September 2022 findet im ROmerpark Bergkamen
das 4. Internationale Romerfest und der Tag des offenen
Denkmals statt. Kulturdezernent Marc-Alexander Ulrich und
Roland Schafer, Vorsitzender des Vereins der Freunde und
Forderer des Stadtmuseums Bergkamen e.V., eroffnen das
romische Wochenende am Samstag um 14.00 Uhr.

Die historischen Darsteller kommen aus ganz Europa, u.a. aus
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der Schweiz und aus den Niederlanden. Im ROmerpark Bergkamen
werden sie zu Gladiatoren, romischen Legionaren, romischen
Kavalleristen, germanischen Hilfstruppensoldaten und Germanen.
Der ,gemeinsame” Schwerpunkt ist die Vielfalt der einfachen
romischen und germanischen Bevolkerung, die eine Vielzahl von
Handwerkstechniken beherrscht.

Gladiatoren kampfen gegeneinander und erwecken die Arena zum
Leben. ROmische Reiter zeigen Kampfesweisen auf dem
Aktionsfeld. Legionare prasentieren ihre Ausstattung, stellen
unterschiedliche Waffentechniken vor und erzahlen von ihren
Pflichten 1im Dienste des romischen Kaisers Augustus.
Zahlreiche Handwerker fluhren romische und germanische
Kunstfertigkeiten in unterschiedlichen Bereichen vor. Die
germanischen Hilfstruppen und Germanen zeigen das Alltagsleben
der einheimischen BevOolkerung in der Antike, abseits des
Romischen Reiches.

Auf die kleinen Besucher warten spannende Vorfuhrungen und
Akteure zum ,Befragen”“. Viele Akteure prasentieren Ihre
Ausriustung und den ein oder anderen Helm oder Rustung kann man
auch Probetragen. Der Forderverein informiert uber die
Vereinsarbeit und die geplanten Projekte im ROmerpark. Mit dem
10-jahrigen Bestehen der Holz-Erde-Mauer kann der Verein auf
viele erfolgreiche Jahre zuruckblicken. Und in den nachsten 5
Jahren soll mit dem Nord-Tor ein weiterer groBer Schritt
gemacht werden. Der Verein betreibt dieses Jahr wieder den
Romerfest-Shop und einen Getrankestand unter dem neuen
Porticus, dem neuen Eingangsbereich. Fur das leibliche Wohl
sorgt eine Grillstation an der Arena.

Das Romerfest ist am Samstag von 11 bis 19 Uhr und am Sonntag
von 11 bis 17 Uhr geoffnet. Das aktionsreiche Programm startet
am Samstag um 14 Uhr und am Sonntag um 12 Uhr.

Der Eintritt ist wie immer fur Alle frei. Unser Motto ist:
Spende statt Eintritt.



Zusatz-Info: Tag des offenen Denkmals

Am Sonntag den 11. September ist der ,Tag des offenen
Denkmals”, der seit 1993 bundesweit durch die Deutsche
Stiftung Denkmalschutz koordiniert wird. Die Stadt Bergkamen
beteiligt sich dieses Jahr mit zwei Veranstaltungen. Gemals des
bundesweiten Mottos ,KulturSpur. Ein Fall fur den
Denkmalschutz” wird dazu eingeladen sich auf Spurensuche zu
begeben und die Stadtgeschichte zu erforschen.

Unter Fuhrung von Gastefihrer Gerd Koepe findet am 11.
September, um 14:00 Uhr, ein Rundgang durch das ,Denkmal-Dorf
Heil” statt, bei dem sowohl die historischen Hintergrinde
beleuchtet als auch personliche Erlebnisse zum Besten gegeben
werden. Die Fuhrung wird ca. 2 Stunden in Anspruch nehmen und
endet mit einem gemutlichen Beisammensein. Da die
Teilnehmerzahl begrenzt ist, wird um vorherige Anmeldung bei
Frau M. Busch, Untere Denkmalbehdrde (m.busch@bergkamen.de;
02307/965 434), gebeten.

»Spalten, behauen, schnitzen”
— Holzworkshop fur Kinder und
Jugendliche 1im Romerpark
Bergkamen
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Das Stadtmuseum Bergkamen bietet
in Kooperation mit dem Verein
der Freunde und FoOrderer des
Stadtmuseums Bergkamen e. V.
einen auBergewohnlichen
Holzworkshop fir Kinder und
Jugendliche im Romerpark
Bergkamen an. Der Workshop
findet in den Herbstferien vom
10. bis 14. Oktober 2022 statt.

Das Material ,Holz“ eignet sich hervorragend zum Herstellen
von unterschiedlichen Gegenstanden. Die zahlreichen
Verarbeitungsmoglichkeiten kannten seit langer Zeit auch die
Germanen und Romer. Sie nutzten das Holz beispielsweise fur
Holzschindeln und fertigten daraus Alltagsgegenstande. Die
alten Techniken der Holzverarbeitung probieren die
Teilnehmer/innen in dem Workshop aus. Sie spalten und behauen
u.a. Holz fiur Schwerter sowie flur die Fertigstellung eines
eigenen Holzloffels. Und damit beim schlechten Wetter niemand
friert, muss auch Holz fur eine Feuerstelle vorbereitet
werden.

Begleitet wird die Ferienaktion vom erfahrenen Holzbildhauer
und Tischlermeister Jorg Steinhauer.

Die Herbstferienaktion ist fur Kinder und Jugendliche von 10
bis 14 Jahren geeignet. Die Teilnahmegebuihr einschlieflich
Material betragt 25 €. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Anmeldungen nimmt das Stadtmuseum Bergkamen unter der
Telefonnummer 02306/306021-14 und der E-Mail: 1l.gulka-
hoell@stadtmuseum-bergkamen.de entgegen.
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Zwel Gastefuhrungen am
Sonntag: ,Altes Overberger
Dorf“ und ,Bergkamen 1im
Nationalsozialismus”

Historisches Foto vom
Wohlfahrtsgebaude in der
Siedlung Schdnhausen, das
die Nazis von Fruhjahr bis

Herbst 1933 als
Konzentrationslager
nutzten.

Der Bergkamener Gastefuhrerring ladt zu zwei Gastefuhrungen am
kommenden Sonntag, 4. September 2022, ein:

= 10.00 Uhr: Fahrrad-Rundfahrt ,Das alte Overberger Dorf“
mit Gerd Koepe

= 14.00 Uhr: ,Bergkamen im Nationalsozialismus® mit Udo
Nusken

1) Radrundfahrt ,Das alte Overberger Dorf“

Mit Gastefuhrer Gerd Koepe geht es mit eigenen Radern und bei
hoffentlich guten Witterungsverhaltnissen durch den
Bergkamener Stadtteil Overberge. Schwerpunkt liegt dabei auf
den fruh- und mittelalterlichen Urspriungen des Dorfes entlang
von Gold- und Kuhbach.
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Gestartet wird zu der gut zweieinhalbstindigen Tour am Radweg
Kuhbachtrasse/Werner StraBe (gegenuber MC Donald).

= Termin: Sonntag, 4. September 2022, 10.00 Uhr
= Dauer: ca. 2,5 Std.
= Treffpunkt: Radwanderweg (Kuhbachstralle/Werner Strafe)

2) Fuhrung ,Bergkamen im Nationalsozialismus*“

Nicht nur in seinen ,Vorzeigestadten“ Berlin, Minchen oder
Nirnberg hat der Nationalsozialismus sein Unwesen getrieben
und Spuren hinterlassen, sondern er reichte bis in die
kleinsten Orte des Deutschen Reichs, auch nach Bergkamen.
Widerstand gegen diese Diktatur wurde auch hier zeitweilig im
ortseigenen Konzentrationslager bestraft und gebrochen.

Udo Niusken nimmt alle Interessierten mit auf einen ca.
zweieinhalbstindigen Spaziergang vom Friedhof Uber den
Nordberg bis zur Kolonie Schonhausen. U.a. werden die
Auswirkungen des Faschismus im Alltag der ,einfachen” Leute
und die Veranderung und Auswirkungen von der
kriegsvorbereitenden Zeit hin zum 2. Weltkrieg aufgezeigt.

= Termin: Sonntag, 4. September 2022, 14.00 Uhr
= Dauer: ca. 2,5 Std.
 Treffpunkt: Haupteingang Rathaus Bergkamen

Die jeweiligen Kosten betragen pro Person 3,00 € (Kinder bis
12 Jahre frei). Die Mindestteilnehmerzahl liegt bei 5
Personen.



Waldlauferbande (4 Termine
fur eine feste Gruppe) fur
Kinder von 6 — 10 Jahre

Die Kinder treffen sich einmal im Monat, um gemeinsam draulien
zu sein, auf Entdeckungstour durch die Walder zu streifen und
die Jahreszeiten zu erleben. Sie kochen am Feuer, lernen
naturhandwerkliche Fahigkeiten und Pflanzen in wunserer
Umgebung kennen oder folgen den Spuren der tierischen
Waldbewohner.

Wer Lust hat, draufen zu sein, Feuer zu machen, Wind und
Wetter zu spuren und gemeinsam mit anderen abenteuerliches zu
erleben ist in dieser Gruppe richtig. Die Treffen werden
jeweils Mittwoch 28. September; 26. Oktober; 30. November und
21. Dezember in der Zeit von 16.00 - 18.00 Uhr
angeboten. Durchgefuhrt wird die Aktion von der
Wildnispadagogin Sandra Bille.

Mitzubringen sind: wettergerechte Kleidung (die auch schmutzig
werden darf), festes Schuhwerk, etwas zu trinken, etwas
Verpflegung und ein Sitzkissen. Der Kurs findet draullen statt.

Die Kosten fur diese vier festen Termine betragen 68
Euro/Kind. Maximal konnen 16 Kinder an der Aktion
teilnehmen. Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de
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Belegschaftsversammlung:
Geanderte Offnungszeiten in
den Badern am 2. September

Geadnderte Offnungszeiten: Die Bader der
Gemeinschaftsstadtwerke (GSW) Kamen, Bodnen, Bergkamen O0ffnen
am 2. September (Freitag) zu anderen Zeiten als ublich. Grund
dafur ist eine innerbetriebliche Veranstaltung, an der die
gesamte Belegschaft der GSW teilnimmt.

Offnungszeiten der Bader am 2. September:

= Hallenbad in Kamen: von 6.30 Uhr bis 11 Uhr sowie von 15
bis 21 Uhr

= Hallenbad in Bergkamen: von 6.30 Uhr bis 8 Uhr sowie von
15 bis 21 Uhr

= Bad & Sauna Bonen: 15 bis 21 Uhr (Hallenbad); 15 bis 23
Uhr (Sauna)

Die GSW bitten um Verstandnis, dass die Bader aufgrund der
Belegschaftsversammlung zu geanderten Zeiten 6ffnen. Ab dem 3.
September gelten wieder die reguldren Offnungszeiten. Alle
weiteren Informationen und Zeiten gibt’s unter
www.gsw-freizeit.de

Gastefuhrung am kommenden
Sonntag: ,Der alte Friedhof
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Denkmal am Platz der Stille des Friedhofs in

B

men-Mitte.

Der Friedhof der einstigen ,Alt“-Gemeinde Bergkamen steht am
kommenden Sonntag, 28. August, ab 10.00 Uhr im Mittelpunkt des
Interesses bei einer barrierefreien und rollstuhl-gerechten
Themenfuhrung des Bergkamener Gastefuhrerrings in Person von
Gerd Koepe.

Gestartet wird zu dem etwa eineinhalbstindigen Rundgang vom
Sudeingang des Friedhofes an der Landwehrstrafle in Bergkamen-
Mitte.

Alte Friedho6fe sind in aller Regel immer auch Orte von
besonderer kulturhistorischer Bedeutung, an denen sich oft in
uberraschender Weise und Vielfalt die Facetten ortlicher
Geschichte widerspiegeln. Das gilt, wie Koepe im Rahmen der
Fuhrung deutlich machen wird, auch fur den bereits 1903
angelegten Friedhof der fruheren Gemeinde Bergkamen.
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Die Teilnahme an der Fuhrung kostet je drei Euro pro Person,
fur Kinder bis zu zwolf Jahren sie kostenfrei. Die Fihrung
findet allerdings nur statt, wenn sich vor ihrem Beginn
mindestens funf 1interessierte Personen am Startpunkt
einfinden.

Ausblick: Nur eine Woche spater — am Sonntag, 4. September, — finden zwei

weitere Gastefuhrungen statt:

*» 10.00 Uhr: Fahrradrundfahrt durch das alte Overberger Dorf
* 14.00 Uhr: Bergkamen im Nationalsozialismus

Angebot des Umweltzentrums:
Den Tieren auf der Spur fir
Kinder ab 7 Jahre

Wer hat den herzformigen Abdruck im Wald hinterlassen oder wo
schlafen die Rehe? Diese und andere Fragen versuchen die
Kinder an diesem Nachmittag zu beantworten und machen sich auf
die Suche nach den Spuren unserer tierischen Mitbewohner. Die
Kinder erfahren welche Geschichten sich hinter den Zeichen der
Anwesenheit verbergen und mit etwas Glick konnen sie einige
Spuren als Gipsabdricke mit nach Hause nehmen.

Diese Aktion fir Kinder wird angeboten am Sonntag, 18.
September 2022 (11.00 — 14.00 Uhr). Durchgefihrt wird die
Aktion von der Wildnispadagogin Sandra Bille.

Mitzubringen sind: regenfeste und warme Kleidung (die auch
schmutzig werden darf) und festes Schuhwerk. Der Kurs findet
draullen statt.

Die Kosten fur diese Kinderaktion betragen 30 Euro/Kind.
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Maximal konnen 10 Kinder an der Aktion teilnehmen. Anmeldungen
noch bis 1. September bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de

Grundkurs Grinholz schnitzen
fur Kinder ab 7 Jahre auf der
Okologiestation

Das Arbeiten mit dem Schnitzmesser ubt auf Kinder eine grofe
Anziehungskraft aus. In diesen Schnitzkursen lernen die Kinder
den sicheren Umgang und den handwerklichen Gebrauch der
Schnitzmesser am Holz kennen. Des Weiteren werden in diesen
Kursen Arbeitssicherheit und Grundtechniken des Schnitzens
vermittelt und an praktischen Beispielen geubt.

Die Kinder nahern sich dem Werkstoff Holz in kreativer Weise
und lernen, kleine Objekte aus heimischem Holz zu schnitzen.

Dieser eintagige Grundkurs wird angeboten am Sonntag, 25.
September 2022 (11.00 — 14.00 Uhr).

Durchgefuhrt wird der Schnitzkurs von der Naturerlebnis-
Padagogin Heike Barth.

Die Kinder sollten solides geschlossenes Schuhwerk und eine
lange Hose tragen. Der Kurs findet draullen (offener
Unterstand) statt.

Die Kosten fur diesen Grundkurs betragen 30 Euro/Kind. Maximal
kdnnen 8 Kinder an dem Kurs teilnehmen. Anmeldungen ab sofort
bei Dorothee Weber-Kohling (062389-980913) oder
umweltzentrum westfalen@t-online.de
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YOGA fur ,Eingerostete” und
solche, die es NICHT werden
wollen

»YOGA fur ,Eingerostete” und solche, die es NICHT werden
wollen”, lautet der Titel einer Veranstaltung des
Umeweltzentrums Westfalen in dr Okologiestation in Heil. An
Donnerstag, 15. September, um 14 Uhr, kodnnen die Teilnehmenden
viele Aspekte des klassischen- authentischen Yoga kennenlernen
und erleben. Alle Ubungen und Techniken sind von Anfangern
wie Fortgeschrittenen wund auch korperlich leicht
eingeschrankten Personen durchfuhrbar.

Teilnehmende werden Asanas (Korperubungen), Pranayama
(Atemubungen), Meditation (Besinnung & Entspannung), Yoga
Nidra (Tiefenentspannung) zum eignen Wohl, zum ,entrosten”
z.B. der Gelenke, der Atemwege und des Geistes/Seele gemeinsam
uben. Auch auf Randgebiete des Yoga z.B: Raja Yoga, Ernahrung
etc. wird der Referent, Lucas Wilkmann, eingehen.

Falls vorhanden: Yogamatte, Decke, Sitzkissen,
Meditationsbankchen, dicke Socken u.a. mitbringen. Der Kurs
kostet 45 Euro pro Person, Uberweisungsdaten gibt es bei der
Anmeldung bei Sandrine Seth, 02389 980911 oder per Mail an
umweltzentrum westfalen@t-online.de
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