
5.  Rünther
Dorfmeisterschaften  am  12.
August  diesmal  auch  mit
„Walking Football“
Ab  sofort  sind  Anmeldungen  für  die  5.  Rünther
Dorfmeisterschaften am 12. August. Diesmal können sich die
Teams auch im „Walking Football“ antreten.

Walking  Football  wird  NUR  im  Gehen  gespielt.  Laufen  ist
verboten. Der Ball darf nur hüfthoch gespielt werden. Es ist
„ohne“ Körperkontakt. Gespielt wird 6 gegen 6 auf 3×1 Meter
Tore ohne Torwart.

Das Spielfeld ca. 20×40 m

Es  ist  auch  geeignet  für  ältere  Personen,  Personen  mit
körperlichen  Einschränkungen  oder  Personen,  die  eine
Verletzung  hatten,  z.B.  Kreuzbandriss,  und  deswegen  den
„normalen“ Fußball nicht mehr spielen können/wollen.

Trainiert wird montags 19:30 Uhr am Schacht 3, einfach mal
schnuppern oder zum anschauen vorbei kommen.  Dort trainiert
die Walking Footballmannschaft des SuS Rünthe.

Erklärvideo Walking Football hier klicken

Weitere Fragen beantwortet gerne der Walking-Football-Trainer
des SuS Rünther, Bernd Fischer, bernd.fischer@sus08.de oder
0177 / 7317616
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10.  Bergkamener  Bogenturnier
und Tag der offenen Tür am
13.05.2023

Mit dem Jubiläumsturnier und dem Tag der offenen Tür startet
der BSC-Bergkamen in ein interessantes Sportjahr. Am Samstag,
13. Mai, findet erstmals seit 2 Jahren wieder das Bergkamener
– Bogenturnier statt. Das Turnier ist Teil des Münsterlandcups
der Vereine BBC Bocholt, SVB Reken, TV Mesum und des BSC-
Bergkamen.

Beginn  ist  um  09:00  Uhr  mit  der  Begrüßung  und  der
Bogenkontrolle auf dem Bogenplatz des BSC an der Hansastr. 82,
59192 Bergkamen.

Der BSC-Bergkamen nimmt das Turnier zum Anlass interessierten
Personen  den  Bogensport  im  Allgemeinen  und  den  BSC  im
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Besonderen,  im  Rahmen  eines  Tages  der  offenen  Tür,
vorzustellen.

Als kleines Highlight findet in der Zeit von 10:00 – 14:00 Uhr
eine Einführung ins Blasrohrschießen statt. Die noch junge
Sportart erfreut sich immer größerer Beliebtheit und erlebt
europaweit  eine  rasante  Entwicklung.  Viele  schmunzeln
zunächst, doch sobald man es erst einmal ausprobiert hat,
entdeckt man eine Sportart, die viel Spaß mit sich bringt und
zugleich  die  Konzentration  und  das  Lungenvolumen  fördert,
sowie Präzision und innere Ruhe übt.

Für das leibliche Wohl ist, zu kleinen Preisen, gesorgt.

Fangfrischer  Fisch,  Fritjes
und  Frikandeln  beim  4.
Holland-Markt  auf  dem
Nordberg
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„Fangfrischer Fisch, Fritjes und Frikandeln“ – das ist das
erneute Motto auf dem diesjährigen Holland-Markt, welcher am
Sonntag, 21.05, im Zeitraum von 11:00 – 18:00 Uhr auf dem
gesamten Bergkamener Nordberg stattfinden wird.

Die  Veranstaltungsreihe  Holland-Markt,  die  alles  zu  bieten
versucht, was es auf den Märkten in Enschede, Arnheim oder
Venlo auch gibt, zieht schon seit 26 Jahren durch Deutschland.
In Bergkamen macht sie in diesem Jahr zum vierten Mal Station.
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An  den  gut  40  Ständen  soll  es  ein
besonderes Angebot geben, verspricht der
„Chef“  des  Holland-Marktes,  Henk  ter
Hennepe.

Die Marktbeschicker mit ihrem typisch niederländischen Charme
wollen  den  besonderen  Mix  bieten,  den  es  auf  deutschen
Wochenmärkten  oft  so  nicht  gibt:  holländische  Wurst-  und
Brotspezialitäten,  fangfrischen  Fisch  und  natürlich  Fritjes
und Frikandeln. Außerdem gibt es Süßes wie Poffertjes und
Honigwaffeln.

Auch die Gartenfreunde kommen nicht zu kurz – an über 30
Metern  Standlänge  werden  Schnittblumen,  Zimmerpflanzen  und
Blumenzwiebeln  verkauft.  Taschen  und  Textilien,  Leder-  und
Kurzwaren  ergänzen  das  Angebot.  Eine  Blaskapelle,  die
ganztägig durch die Standreihen zieht, wird auf dem Markt für
gute Laune sorgen.

Henk ter Hennepe und das Bergkamener Stadtmarketing freuen
sich darauf, mit diesem Markt ein bisschen Urlaubsstimmung
aufkommen zu lassen.
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Filzspaß  auf  der
Ökologiestation: Tagesseminar
für Anfänger
Am  Samstag,  6.  Mai,  9:30  –  17:00  Uhr,  gibt  es  in  der
Ökologiestation  in  Bergkamen-Heil  einen  „Filzstart“  für
Menschen, die schon immer mal Filzen ausprobieren wollten –
oder über ein erstes Stück hinaus kommen möchten.

Das Grundprinzip ist einfach, und doch braucht es einiges an
Tipps, Gefühl und Erfahrung, um das individuelle Einzelstück
nach eigenen Vorstellungen Schritt für Schritt zu gestalten:
Aus farbig feiner Wolle, Wasser und Seife entstehen Kugeln,
Scheiben, Bänder und Flächen, aus denen kreative Schmuckstücke
und  dekorative  Accessoires  kombiniert  werden  können.
Mitzubringen  sind  zwei  bis  drei  Handtücher,  Schreibzeug,
Schere,  Noppenfolie.  Falls  vorhanden:  eigene  Filzwolle  und
Filzprodukte, Filzbücher – und alles, was sich sonst kreativ
verarbeiten lässt, wie Perlen, Schmuckzubehör, Steine etc…

Das Seminar unter Leitung von Monika Ullherr-Lang kostet 30,-
€ je Teilnehmenden, dazu kommen Materialkosten ab 8,- € (2,- €
Hilfsmittel, Wolle nach Verbrauch). Anmeldungen sind bei der
Volkshochschule  Bergkamen,  Lessingstr.  2,  59192  Bergkamen,
Telefon 0 23 07 – 28 49 54  notwendig.

Stadtradeln  mit  der  ADFC-
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Ortsgruppe Bergkamen
Wie  im  gesamten  Kreis  Unna  findet  auch  in  Bergkamen  vom
7.5.2023 bis 27.5.2023 wieder das beliebte Stadtradeln statt.
Gründen Sie ein Radelteam oder treten Sie einem Team bei und
sammeln Sie drei Wochen lang Fahrradkilometer.

Auch der ADFC Bergkamen geht an den Start und hat sich als
Team angemeldet. Eine Möglichkeit Kilometer zu sammeln bietet
am 11. Mai die Feierabendtour des ADFC. Start ist um 18:00 Uhr
vom  VHS-Treffpunkt  in  der  Lessingstraße  2.  Die  ca.
dreistündige  Tour  ist  30  bis  40  km  lang.

Auch nach dem Stadtradeln finden regelmäßig Radtouren statt.
Jeden 1. Samstag im Monat gibt es eine rund 50 bis 70 km lange
Tour  und  jeden  2.  und  4.  Donnerstag  im  Monat  wird  eine
Feierabendtour von 30 bis 40 km gefahren. Treffpunkt ist immer
an der Lessingstraße 2. Wer Lust und Zeit hat mal mitzufahren
–  Gäste  sind  immer  herzlich  willkommen.  Mittlerweile  sind
hauptsächlich Pedelecs vertreten, aber auch „Biobikes“ sind
immer willkommen. Wir passen das Tempo allen Mitfahrenden an!
Weitere Infos unter bergkamen.adfc.de

 

Eishalle  Bergkamen  lädt
Samstag  erstmal  zur
Sommertreff-Disco ein
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An jedem 1. Samstag im Monat bieten lädt
die  Eishalle  in  Bergkamen  in  der
Sommerzeit zum Sommertreff-Disco ein.
Alle Kinder, Jugendliche und Erwachsene
sind eingeladen, ab 19 Uhr in die Halle
zu  kommen,  um  dort  entweder  auf
Inlinern/Rollschuhen  zu  fahren,  oder
einfach nur in normalen Schuhen zu Disco
Musik zu tanzen. Das Bistro ist natürlich
geöffnet,  für  Essen  und  Getränke  ist
gesorgt.

Diese Sommertreffs finden am 6. Mai, am 3. Juni, am 1. Juli
und am 5. August statt.

15.  Bergkamener  Blumenbörse
lässt den Nordberg aufblühen
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Blühende Landschaften in der Fußgängerzone.

Am  7.  Mai  lassen  zahlreiche  Blumenhändler  und
Gartenbaubetriebe die Bergkamener Präsidentenstraße (Nordberg)
aufblühen.  Dann  nämlich  steht  die  bereits  15.  Bergkamener
Blumenbörse auf dem Veranstaltungsplan.

Ein kleines Rahmenprogramm mit Musik und
Kinderaktionen  sowie  vielfältige
kulinarische  Angebote  verschiedenster
Gastronomen  runden  die  Bergkamener
BlumenBörse ab. Und natürlich fehlt es
auch  in  diesem  Jahr  nicht  an  einigen
Highlights – u.a. lassen die Mitglieder
des  Rünther  Rassegeflügelzuchtvereins
„Edle Rasse“ wieder live Küken schlüpfen
– ein tolles Erlebnis für Klein und Groß!
Außerdem werden verschiedene Hühner und
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Tauben in artgerechten Volieren zur Schau
gestellt.

Spargelmarkt

Frisch  zubereitet  werden  diverse  Spargelgerichte  in  diesem
Jahr durch das Schützen- und Heimathaus Bergkamen. Auf Grund
des guten Erfolges bei den letzten Veranstaltungen werden auch
diesjährig  entsprechende  Gerichte  und  dazu  passende  Weine
angeboten. Den Bergkamener Spargel gibt es aber nicht nur zum
Sofort-Verzehr,  dieser  kann  auch  beim  Hofladen  Brüggemann
erworben und mit nach Hause genommen werden.

Musik-Programm

11.00 bis 14.00 Uhr:           LAS POLKAS

LAS POLKAS spielen die Hits der letzten 63,5 Jahre auf ihre
ganz besondere Art und Weise. Ein individueller Sound durch
Kontrabass  und  Kofferschlagzeug.  Da  kommen  mit  Sicherheit
Hits, die Sie schon fast vergessen haben.



LasPolkaslumenbörse

14.00 bis 17.00 Uhr:           DIE „SWINGENDEN GÄRTNER“

Mit  Saxophon,  Gitarre  (Banjo)  und  Sousaphon  bringen  die
„Swingenden  Gärtner“  eine  auf  Augenhöhe  mit  dem  Publikum.
Passend zur Jahreszeit haben die „Gärtner“ viele Evergreens im
Repertoire.

Fundsachenversteigerung  des  Bürgerbüros
(Ordnungsangelegenheiten)

Ab 12 Uhr werden in diesem Jahr wieder Fundsachen durch das
hiesige Bürgerbüro (Abt. Ordnungsangelegenheiten) versteigert.
Zur Versteigerung kommen Fahrräder, Handys, Schmuck uvm. – die
Gegenstände  können  ab  10.00  Uhr  auf  dem  Platz  von
Gennevilliers  besichtigt  werden.
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Jahreszeitliche  Feuerküche
für Jugendliche (von 12 bis
15 Jahren)
Am Samstag 20. Mai (10.00 – 1300 Uhr) qualmt es gleich aus
mehreren Töpfen!

Die Teilnehmer bereiten unter freiem Himmel ein dreigängiges
Outdoor-Menü  mit  frischen  Zutaten  aus  der  Natur  zu.  Dazu
werden Kräuter, Beeren und anderes Essbares auf dem Gelände
der  Ökologiestation  gesammelt.  Gemeinsam  schnibbeln,  rühren
und brutzeln die Jugendlichen am Feuer und sorgen dafür, dass
die  Kochstelle  nicht  erlischt.  Zum  gemeinsamen  Mittagessen
treffen sich alle an der selbstdekorierten Tafel, rücken in
der wärmenden Sonne zusammen und lassen es sich schmecken.

Diese  Aktion  ist  für  alle  Kinder/Jugendliche  die  Lust  am
gemeinschaftlichen Kochen über dem Feuer haben. Die Gerichte
sind vegetarisch mit Zutaten aus der Natur und dem Bioladen.

Mitzubringen ist ein Getränk in einer Trinkflasche.

Die  Kosten  für  diese  Aktion  betragen  35  Euro  je
Teilnehmer.  Durchgeführt  wird  die  Aktion  von  der
Naturerlebnispädagogin  Heike  Barth.  Die  maximale
Teilnehmerzahl  ist  auf  10  Jugendliche  begrenzt.

Anmeldungen noch bis Do 4. Mai bei Dorothee Weber-Köhling
(02389-980913) oder dorothee.weber-koehling@uwz-westfalen.de.
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Gästeführung  am  kommenden
Sonntag: „SEE“-Gang durch den
Hafen
Unter dem Motto „Lastkähne, Motoryachten, der Kanal und ein
Hafen“ wird der inzwischen weit über die Grenzen Bergkamen
hinaus  bekannten  Hafen  mit  all  seinen  Einrichtungen  und
Angeboten genauer vorgestellt.

Wer  mitwandern  möchte,  sollte  festes  Schuhwerk  und
witterungsangepasste  Bekleidung  tragen.

Die Teilnahme an der Führung kostet je drei Euro pro Person,
für  Kinder  bis  zu  zwölf  Jahren  ist  diese  kostenfrei.  Die
Führung findet statt, wenn sich mindestens fünf interessierte
Personen vorab angemeldet haben.

Termin: Sonntag, 30. April 2023
Beginn: 11:00 Uhr
Dauer: ca. 2 Stunden
Treffpunkt:  Restaurant  „Am  Yachthafen“/  Hafenweg  40,
Bergkamen-Rünthe
Kosten: € 3,00 (Kinder bis 12 Jahre frei)
Mindestteilnehmerzahl: 5
Leitung: Detlef Göke

 

Nordberg  lockt  im  Mai
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Besucher mit Blumenbörse und
Hollandmarkt an

Blühende Landschaften in der Fußgängerzone.

Der Frühling 2023 kommt noch nicht richtig um die Ecke. Grund
genug,  sich  auf  zwei  Veranstaltungen  auf  dem  Nordberg  zu
freuen: der 15. Blumenbörse und auf den Hollandmarkt

Am  7.  Mai  lassen  zahlreiche  Blumenhändler  und
Gartenbaubetriebe die Bergkamener Präsidentenstraße (Nordberg)
aufblühen.  Dann  nämlich  steht  die  bereits  14.  Bergkamener
Blumenbörse auf dem Veranstaltungsplan.

Ein kleines Rahmenprogramm mit Musik und Kinderaktionen sowie
vielfältige kulinarische Angebote der Gastronomen runden die
Bergkamener BlumenBörse ab. Und natürlich fehlt es auch in
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diesem  Jahr  nicht  an  einigen  Highlights,  u.a.  lassen  die
Mitglieder des Rünther Rassegeflügelzuchtvereins „Edle Rasse“
wieder live Küken schlüpfen – ein tolles Erlebnis für Klein
und Groß! Außerdem werden verschiedene Hühner und Tauben in
artgerechten Volieren zur Schau gestellt.

Spargelmarkt
Frisch zubereitet werden diverse
Spargelgerichte  in  diesem  Jahr
durch  das  Schützen-  und
Heimathaus Bergkamen. Auf Grund
des  guten  Erfolges  bei  den
letzten  Veranstaltungen  werden
auch diesjährig entsprechende Gerichte und dazu passende Weine
angeboten. Den Bergkamener Spargel gibt es aber nicht nur zum
Sofort-Verzehr,  dieser  kann  auch  beim  Hofladen  Brüggemann
erworben und mit nach Hause genommen werden.

Musik-Programm
11:00 bis 14:00 Uhr: LAS POLKAS
LAS POLKAS spielen die Hits der letzten 63,5 Jahre auf ihre
ganz besondere Art und Weise. Ein individueller Sound durch
Kontrabass  und  Kofferschlagzeug.  Da  kommen  mit  Sicherheit
Hits, die Sie schon fast vergessen haben.

14:00 bis 17:00 Uhr: DIE „SWINGENDEN GÄRTNER“
Mit  Saxophon,  Gitarre  (Banjo)  und  Sousaphon  bringen  die
„Swingenden  Gärtner“  eine  auf  Augenhöhe  mit  dem  Publikum.
Passend zur Jahreszeit haben die „Gärtner“ viele Evergreens im
Repertoire.

Fundsachenversteigerung  des  Bürgerbüros
(Ordnungsangelegenheiten)
Ab 13:00 Uhr werden in diesem Jahr wieder Fundsachen durch das
hiesige Bürgerbüro (Abt. Ordnungsangelegenheiten) versteigert.
Zur Versteigerung kommen Fahrräder, Handys, Schmuck uvm. – die
Gegenstände  können  ab  11:00  Uhr  auf  dem  Platz  von
Gennevilliers  besichtigt  werden.
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Europatag der Kulturen
Neben  der  BlumenBörse  findet  auch  in  diesem  Jahr  wieder
zeitgleich der „Europatag der Kulturen“ auf dem Platz von
Wieliczka statt. Informieren Sie sich über die Bergkamener
Partnerstädte! Lernen Sie Europa nicht nur auf herkömmliche
Weise kennen und „erklettern“ Sie die EU-Staaten auf einer
Pyramide! Kulinarische Spezialitäten und kulturelle Beiträge
aus  den  Partnerstädten  runden  den  dritten  Bergkamener
Europatag  ab.

Hollandmarkt am 21. Mai
„Fangfrischer Fisch, Fritjes und Frikandeln“ – das ist das
erneute  Motto  auf  dem  diesjährigen  Holland-Markt  auf  dem
gesamten Bergkamener Nordberg stattfinden wird.

Die  Veranstaltungsreihe  Holland-Markt,  die  alles  zu  bieten
versucht, was es auf den Märkten in Enschede, Arnheim oder
Venlo auch gibt, zieht schon seit mehr als 20 Jahren durch
Deutschland. In Bergkamen macht sie in diesem Jahr zum vierten
Mal Station.

An den gut 40 Ständen soll es ein besonderes Angebot geben,
verspricht der „Chef“ des Holland-Marktes, Henk ter Hennepe.

Die Marktbeschicker mit ihrem typisch niederländischen Charme
wollen  den  besonderen  Mix  bieten,  den  es  auf  deutschen
Wochenmärkten  oft  so  nicht  gibt:  holländische  Wurst-  und
Brotspezialitäten,  fangfrischen  Fisch  und  natürlich  Fritjes
und Frikandeln. Außerdem gibt es Süßes wie Poffertjes und
Honigwaffeln.

Auch die Gartenfreunde kommen nicht zu kurz – an über 30
Metern  Standlänge  werden  Schnittblumen,  Zimmerpflanzen  und
Blumenzwiebeln  verkauft.  Taschen  und  Textilien,  Leder-  und
Kurzwaren  ergänzen  das  Angebot.  Eine  Blaskapelle,  die
ganztägig durch die Standreihen zieht, wird auf dem Markt für
gute Laune sorgen.



Henk ter Hennepe und das Bergkamener Stadtmarketing freuen
sich darauf, mit diesem Markt ein bisschen Urlaubsstimmung
aufkommen zu lassen.

 

Ausflug  zur  Königin  der
Tropfsteinhöhlen: Noch Plätze
frei für DRK-„Tagesreise mit
Service“ zur Atta-Höhle
Ein faszinierendes Erlebnis in einer unterirdischen Wunderwelt
– das verspricht die Atta-Höhle im sauerländischen Attendorn.
Wer sich diese besondere Erfahrung nicht entgehen und die
größte  Tropfsteinhöhle  Deutschlands  gerne  einmal  persönlich
besichtigen möchte, hat hierzu am Mittwoch, den 26. April,
Gelegenheit.

Im  Rahmen  des  Programms  „DRK-Tagesreisen  mit  Service“
organisiert das DRK-Team regelmäßig begleitete Tagesausflüge
mit Programm. Wer gerne aktiv ist, Gesellschaft schätzt und
sich das lästige Planen vorab sparen
möchte, ist hier genau richtig.

Abfahrt ist um 9:00 Uhr am Unnaer Busbahnhof. Vor Ort erwartet
die  Reisenden  ein  spannendes  Programm.  Nach  einer  Führung
durch  die  unterirdischen  Gewölbe  gibt  es  ein  leckeres
Mittagessen  im  Höhlenrestaurant  „Himmelreich“.  Anschließend
kann  die  Atta-Käserei  besucht  werden,  in  der  vor  Ort
schmackhafter  Höhlenkäse  hergestellt  wird.

https://bergkamen-infoblog.de/ausflug-zur-koenigin-der-tropfsteinhoehlen-noch-plaetze-frei-fuer-drk-tagesreise-mit-service-zur-atta-hoehle/
https://bergkamen-infoblog.de/ausflug-zur-koenigin-der-tropfsteinhoehlen-noch-plaetze-frei-fuer-drk-tagesreise-mit-service-zur-atta-hoehle/
https://bergkamen-infoblog.de/ausflug-zur-koenigin-der-tropfsteinhoehlen-noch-plaetze-frei-fuer-drk-tagesreise-mit-service-zur-atta-hoehle/
https://bergkamen-infoblog.de/ausflug-zur-koenigin-der-tropfsteinhoehlen-noch-plaetze-frei-fuer-drk-tagesreise-mit-service-zur-atta-hoehle/


Die Kosten für das Rundum-Programm inkl. Anreise, Verpflegung
und Einritt belaufen sich auf 59,90 Euro pro Teilnehmer. Zur
Teilnahme  ist  keine  DRKMitgliedschaft  erforderlich.  Alle
Interessierten sind herzlich willkommen.
Informationen  &  Anmeldung:  Telefonisch  unter  02303-25453-0
oder per EMail an reisen@drk-kv-unna.de
Anmeldeschluss ist der 31.03.2023.


