Einfuhrung in das
naturvertragliche
Pilzesammeln: Praxisseminar
in der Okologiestation

Beim Sammeln von Pilzen sollte man nicht nur an die
gesundheitlichen Gefahren durch Verwechslung, sondern auch an
die Auswirkungen auf die Umwelt denken. Jochen Beier aus
Dortmund fuhrt am Sonntag, 19. September, in das
naturvertragliche Sammeln von Speisepilzen ein.

Nach einem einleitenden Vortrag in der Okologiestation in
Bergkamen-Heil, der kurz auf die Bedeutung von Pilzen fur das
Okosystem eingeht und die unterschiedlichen bei uns zu
findenden Waldpilze vorstellt, geht es in die Praxis: im Wald
wird die Bestimmung eingeubt. Die Veranstaltung dauert von
10.00 bis 15.00 Uhr und kostet 15,- Euro je Teilnehmer.

Eine Anmeldung ist unter 0 23 89 — 98 09 11 und 0 23 89 — 98
09 38 (auch Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum Westfalen
wegen coronabedingt begrenzter Teilnehmerzahl unbedingt
notwendig. Erwachsene Teilnehmer missen geimpft, genesen oder
getestet sein und einen Nachweis sowie einen Mund-Nasen-
Bedeckungen mitbringen.

Hundeschwimmen am 11.
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September 2021 im Wellenbad
Bergkamen

Am Samstag, 11. September, 6ffnen die GSW von 10.00 bis 16.00
Uhr das Wellenbad fur Hunde und deren Besitzer. Damit wird
eine beliebte Tradition fortgefihrt, die im letzten Jahr
leider pandemiebedingt ausfallen musste.

Der Eintritt pro Hund betragt 3,00 Euro.

Sollte das Wetter an diesem Tag mitspielen, steht den Frauchen
und Herrchen der Vierbeiner die Liegewiese des Wellenbades fur
ein Sonnenbad zur Verfligung, das Schwimmen allerdings ist aus
hygienischen Grunden untersagt.

Obwohl das Wetter derzeit schone Tage beschert, kann die
Saison im Freibad Kamen leider nicht verlangert werden. Das
Wasser muss Kkurzfristig abgelassen werden, damit
Untersuchungen am Becken durchgefihrt werden konnen. Diese
sind notwendig, um die Planungen fur das Kombibades Kamen
nicht zu beeintrachtigen.

Weitere Informationen zu den GSW-Badern finden Sie auf
www.gsw-Tfreizeit.de.

Eishalle Bergkamen geht am
10. September 1in die neue
Saison
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Eishallen-Geschaftsfiuhrer Martin Brodde

Die Eishalle Bergkamen startet am ﬁ”“geigﬂ?m“‘
kommenden Freitag, 10. September, um 19 sy

. . . . . es geht'wieder los
Uhr in die ngue die Flsl?uf-5§1son SAISON-
2021/22. DJ TwiceBeatz wir fur Stimmung EROFFNUNG

sorgen. Z0oz1/22
Freitag 10.09.2021

Auf Grundlage der zurzeit geltenden Coronaschutzverordnung
werden alle Besucherinnen und Besucher in die Halle lassen,
die entweder vollstandig geimpft, getestet (max. 48 Stunden
alt) oder vollstandig genesen sind. In der Eishalle muss ein
Mundschutz getragen werden, auf dem Eis kann dieser abgenommen
werden.

Eine Teilnehmerbegrenzung gibt es nicht.

» Kinder bis 15 Jahren gelten automatisch als (in der
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Schule) getestet
= Kinder zwischen 16 und 18 Jahren mussen entweder einen

Schilerausweis, oder eine aktuelle Testbescheinigung
mitbringen.

Weitere Infos zu Laufzeiten, Preisen etc. gibt es auf der
Homepage der Eishalle http://www.eishalle-bergkamen.de/

Radrundfahrt des
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Gastefihrerrings ,Das alte
Overberger Dorf“” am kommenden
Sonntag

Mit Gastefuhrer Gerd Koepe geht es am kommenden Sonntag mit
eigenen Radern und bei hoffentlich guten
Witterungsverhaltnissen durch den Bergkamener Stadtteil
Overberge. Schwerpunkt liegt dabei auf den frih- wund
mittelalterlichen Urspringen des Dorfes entlang von Goldbach
und Kuhbach.

Gestartet wird zu der gut zweieinhalbstundigen Tour am Radweg
Kuhbachtrasse/Werner StraBe (gegenuber MC Donald).

= Termin: Sonntag, 5. September 2021, 10.00 Uhr

= Dauer: ca. 2,5 Std.

= Treffpunkt: Radwanderweg (Kuhbachstralle/Werner Strafe)
 Kosten: € 3,00 (Kinder bis 12 Jahre frei)

» Mindestteilnehmerzahl: 5

= Veranstalter Gastefuhrerring Bergkamen (Herr Gerd Koepe)

Grundkurs Griinholz schnitzen
fur Kinder ab 7 Jahre auf der
Okologiestation

Das Arbeiten mit dem Schnitzmesser uUbt auf Kinder eine groflSe
Anziehungskraft aus. In diesen Schnitzkursen lernen die Kinder
den sicheren Umgang und den handwerklichen Gebrauch der
Schnitzmesser am Holz kennen. Des Weiteren werden in diesen
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Kursen Arbeitssicherheit und Grundtechniken des Schnitzens
vermittelt und an praktischen Beispielen geubt.

Die Kinder nahern sich dem Werkstoff Holz in kreativer Weise
und lernen, Kkleine Objekte aus heimischem Holz zu
schnitzen. Dieser eintagige Grundkurs wird angeboten am
Sonntag, 3. Oktober 11.00 — 14.00 Uhr.

Durchgefuhrt wird der Schnitzkurs von der Naturerlebnis-
Padagogin Heike Barth und der Wildnispadagogin Sandra Bille.

Die Kinder sollten solides geschlossenes Schuhwerk und eine
lange Hose tragen. Der Kurs findet draullen (offener
Unterstand) statt.

Die Kosten fur diesen Grundkurs betragen 30 Euro/Kind. Maximal
konnen 12 Kinder an dem Kurs teilnehmen. Anmeldungen ab sofort
bei Dorothee Weber-Kodohling (02389-980913) oder
umweltzentrum westfalen@t-online.de

Unweltzentrum Westfalen sagt
n1ag des Apfels” ab: Corona-
Auflagen des Landes nicht
leistbar

Das Umweltzentrum Westfalen sagt den urspruanglich far 2.
Oktober geplanten ,Tag des Apfels” wie schon im Vorjahr ab.

,Die Auflagen der neuen Coronaschutzverordnung des Landes NRW
hinsichtlich der Durchfidhrung von Publikumsveranstaltungen
Ubersteigen unsere organisatorischen Moglichkeiten
(Einlasskontrollen zur Uberprifung des Immunisierungs- bzw.
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Teststatus, Hygieneauflagen mit Reinigungsintervallen,
regelmalige Desinfektion aller benutzten Gegenstande, externe
Toilettenanlagen, Wegefuhrung, Geschirrspulen ..).

Wir hoffen auf das nachste Jahr und eine Entspannung der
Pandemielage”, erklart Michael Bub vom Umweltzentrum.

Wellenbad Bergkamen schlieRt
am Sonntag - Offnung des
Hallenbades Bergkamen mit 3G-
Regel

Aufgrund der ungunstigen Wetterprognosen schliellen die GSW das
Wellenbad Bergkamen bereits am Sonntag, 29. August. Ab Montag,
den 30. August oO6ffnet damit das Hallenbad Bergkamen seine
Pforten fur den offentlichen Badbetrieb. Damit wird der
Ubergang in die Hallenbadsaison flieRend gestaltet.

Mit Inkrafttreten der neuen NRW Corona-Schutzverordnung zum
20.08.2021 gelten fur den Hallenbadbesuch folgende
Zutrittsregelungen

 Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren: nur mit Test,
Impfnachweis, Genesungsnachweis oder Schilerausweis

 Kinder und Jugendliche von 6 — 14 Jahren: kein Nachweis
notig, auf Nachfrage wird ein Altersnachweis empfohlen
(z. B. durch Krankenkassenkarte, o. A.)

 Kinder unter 6 Jahren: kein Nachweis notig

Eine Online-Registrierung ist nicht mehr notwendig.

Die Offnungszeiten des Hallenbades sind:
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Montags 06:30 Uhr — 08:00 Uhr / 14:00 Uhr — 17:00 Uhr
(16:00 Uhr — 17:00 Uhr Frauenschwimmen)

Dienstags 06:30 Uhr — 08:00 Uhr / 14:00 Uhr — 21:00 Uhr
Mittwochs 06:30 Uhr — 08:00 Uhr / 14:00 Uhr — 16:30 Uhr
Donnerstags 06:30 Uhr — 08:00 Uhr / 14:00 Uhr — 21:00 Uhr
Freitags 06:30 Uhr — 08:00 Uhr / 14:00 Uhr — 21:00 Uhr
Samstags 08:00 Uhr — 13:00 Uhr (gilt ebenso an Feiertagen)
Sonntags 08:00 Uhr — 18:00 Uhr

Das Freibad Kamen-Mitte bleibt noch gedffnet. Uber die
geplante SchlieBung informieren die GSW rechtzeitig.

Weitere Informationen zu den GSW-Badern finden Sie auf
www.gsw-freizeit.de.

Klassik-Open-Air mit dre1
Tenoren der Extraklasse 1im
Oberadener Romerpark
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Drei TenOre — drei Freunde.

Neue Spielstatte — Erstmalig findet das beliebte Klassik Open-
Air am Samstag, 11. September, nicht in Bergkamen-Mitte,
sondern im Ortsteil Oberaden, genauer gesagt an der Holz-Erde-
Mauer im Romerpark statt. In diesem besonders stimmungsvollen
Ambiente wird das Konzert sicherlich zu einem ganz besonderen
Erlebnis fur alle Klassik-Freunde/innen, denn zeitgleich haben
an diesem Wochenende auch einige Romer ihr Lager aufgeschlagen
und werden dieser Veranstaltung in originalgetreuen und
stilechten Bekleidungen beiwohnen.

Der Abend beginnt um 18.30 Uhr mit einem gut 60-minutigen
musikalischen Vorprogramm von und mit der Bergkamener
Musikschule.

Um 20.00 Uhr betritt Stefan Lex mit seinem Ensemble die Holz-
Erde-Mauer.

Drei Tendre — Drei Freunde | Pianistin Sigrid Althoff

Lassen Sie sich von drei Tenoren der Extraklasse, Stefan Lex,
Michael Kurz und Thomas Heyer in die aufregende Welt der
Tenorliteratur entfuhren. Das Repertoire der drei charmanten
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Herren ist ein Querschnitt durch die grofe Welt der Oper, der
Operette und der Kanzone. Diese Hommage an die herausragenden
musikalischen Meisterwerke unserer Kultur beinhaltet
Kompositionen von Verdi, Puccini, Leoncavallo, de Curtis und
anderen in hodchster Vollendung, sowie italienische Kanzonen,
die den Zauber der Musik splren lassen.

Hier treffen drei exzellente Opernsolisten zusammen, um dem
Publikum die schonsten und ergreifendsten Werke unserer Zeit
zu prasentieren. Einfuhlsam begleitet bei ihren Auftritten
werden die strahlenden Tenorstimmen, die sowohl solistisch als
auch mit geballter Kraft gemeinsam singen, von der
preisgekronten Pianistin Sigrid Althoff.

Die musikalischen Abende der Drei Freunde — Drei Tenore, der
an das groBe Original Placido Domingo — Luciano Pavarotti -
Jose Carreras erinnert, ziehen ihre Besucher regelmafig in
ihren Bann. Erleben Sie, warum Presse und Publikum nach den
Konzerten diese mit ,Brillant!“, ,Sagenhaft!”“ und
,Uberwdltigend!“ beschreiben.

Fur ein kleines aber feines Speisen- und Getrankeangebot ist
zu Beginn des Einlasses ab 18.00 Uhr selbstverstandlich
gesorgt.

Der Eintritt ist wie immer kostenlos, aber nur mit einem ,3G-
Nachweis” (Geimpft, genesen oder getestet) moglich. Das
Stadtmarketing weist darauf hin, dass zusatzlich zum
entsprechenden Nachweis auch ein amtlicher Identitatsnachweis
(z. B. Personalausweis) mitzubringen ist.

Anmeldungen sind nicht unbedingt erforderlich, uber die
Mailadresse stadtmarketing@bergkamen.de oder telefonisch unter
der Rufnummer 02307/965-234 aber gerne erwunscht.



Fuhrung durch den Muster-
Schweilnestall der
Okologiestation

Im Sommer 2004 Jahren wurde auf dem Gelande der
Okologiestation ein Musterstall fiir Mastschweine eréffnet. Die
etwa 80 Tiere werden in kleinen Gruppen auf Stroh, mit einem
Auslauf nach Neuland- und Bioland-Richtlinien gehalten. So
wird das Futter der Schweine, die aus eigener Zucht alter,
robuster Rassen stammen, fast ausschliefllich selbst erzeugt.

Die Bauernfamilie Hohne, die fur den Betrieb des Stalls sorgt,
erlautert am Donnerstag den 2. September bei einer Fuhrung die
Besonderheiten tiergerechter und umweltvertraglicher Tiermast.
Die ungefahr einstundige FuUhrung beginnt um 16.00 Uhr und ist
gleichermallen fur Erwachsene und Kinder spannend und
lehrreich. Erwachsene Teilnehmer missen geimpft, genesen oder
getestet sein. Eine Anmeldung ist unter 0 23 89-98 09 11 (auch
Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum Westfalen wegen
coronabedingter begrenzter Teilnehmerzahl unbedingt
erforderlich. Bitte eine Mund-Nasen-Bedeckungen mitbringen.

Wellenbad ab Montag erst ab
13 Uhr geoffnet - 1im
September wird Schwimmen
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teurer

Mit Inkrafttreten der neuen NRW Corona-Schutzverordnung zum
20.08.2021 andern sich die Zutrittsregelungen in Bad & Sauna
Bonen wie folgt:

 Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren: nur mit Test,
Impfnachweis, Genesungsnachweis oder Schilerausweis

» Kinder und Jugendliche von 6 bis 14 Jahren: Kkein
Nachweis ndétig, auf Nachfrage wird ein Altersnachweis
empfohlen (z. B. durch Krankenkassenkarte, o. A.)

 Kinder unter 6 Jahren: kein Nachweis notig

Samtliche Einschrankungen (z. B. Begrenzung der
Personenzahlen, Aufgussverbot, etc.) in der Einrichtung
entfallen. Eine Online-Registrierung ist nicht mehr notwendig.
Dies gilt auch fur die kommende Hallenbadsaison in Kamen und
Bergkamen. Freibadbesuche bleiben weiterhin ohne 3G-Nachweis
und Online-Registrierung moglich.

Ab Montag, 23.08.2021, offnet das Wellenbad Bergkamen aufgrund
der schlechten Wetterprognosen fiir die Offentlichkeit erst ab
13:00 Uhr. Bis zum Ende der Freibadsaison hat das Bad somit
taglich von 13:00 Uhr bis 19:00 Uhr geoffnet.

Mit Offnung der Hallenbdder unter Normalbedingungen
(voraussichtlich in KW 36, ab 6. September) wird der Corona-
Tarif abgeschafft. Die GSW hatten bereits zum 01.01.2021
aufgrund von Kostensteigerungen eine Tarifanpassung
beschlossen. Diese wurde aufgrund von Corona-Einschrankungen
in den Badern zunachst nicht angewandt.

Neue Tarife:
Eintrittspreis Bad Erwachsene: 4,80 Euro

Eintrittspreis Bad Kinder u. Jugendliche: 3,00 Euro
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Praxis-Workshop des
Unweltzentrums fur
Erwachsene: Shinrin Yoku -
Waldbaden

In Japan ist das ,Shinrin Yoku“, das ,Baden 1in der
Waldathmosphare“ bereits seit den 80er Jahren eine
wissenschaftlich begleitete und anerkannte

Stressbewaltigungsmethode. Ein Waldbad hat einen wunderbaren
Effekt auf Korper, Geist und Seele. Es senkt den
Stresshormonspiegel, starkt das Immunsystem und sorgt flr ein
inneres Gleichgewicht.

Bei der Kursreihe tauchen die Teilnehmer — mit Hilfe kleiner
achtsamer Ubungen — mit allen Sinnen in die heilende
Atmosphare des Waldes ein, erkunden auf sanfte und bewusste
Art den Wald, bewegen sich auf leisen Sohlen und splren die
entspannende Wirkung der Natur.

Das Umweltzentrum Westfalen bietet wieder 4 Kurse zu diesem
Thema im zweiten Halbjahr 2021 an; jeder Termin ist auch
einzeln buchbar! Der jeweilige Treffpunkt wird rechtzeitig vor
der Veranstaltung bekannt gegeben.

Der erste Kurs wird am Freitag, 17. September 2021 in der Zeit
von 17.00 — 19.00 Uhr angeboten. Weitere Termine: 8. Oktober;
12. November und 10. Dezember. Durchgefuhrt wird der Praxis-
Workshop von der Wildnispadagogin Sandra Bille. Die Kosten je
Praxis-Workshop betragen 15 Euro je Teilnehmer. Teilnehmen
konnen maximal 15 Personen.

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
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(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.

Sollten sich die Corona-Schutzbestimmungen andern, werden wir
versuchen — im Rahmen unserer Moglichkeiten — die Angebote

anzupassen bzw. missen wir uns vorbehalten die Aktionen auch

abzusagen.
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