
Schmiedeworkshop  für
Erwachsene  und/oder  Familien
auf der Ökologiestation: Wenn
der Vater mit dem Kinde
Die Beherrschung des Feuers war schon immer ein Merkmal der
Menschen. Aber wie entfachte man ein Feuer vor den Zeiten von
Feuerzeug und Streichhölzern?

Im Rahmen dieses Workshops werden die notwendigen Kenntnisse
zum Feuermachen vermittelt und jeder Teilnehmer kann unter
Anleitung  ein  Feuereisen  und  ein  Messer  schmieden.  Das
Schmieden erfolgt an dafür errichteten kleinen Lehmessen, in
denen der Stahl erhitzt und im Team bearbeitet wird. Nach dem
Schmieden  werden  das  fertige  Feuereisen  und  das  Messer
gehärtet. Alles was die Teilnehmer hergestellt haben dürfen
sie mit nach Hause nehmen und sie erhalten zusätzlich etwas
Zunder und einen scharfkantigen Feuerstein.

Der  Workshop  ist  auch  für  Familien  geeignet  und  wird  am
Sonntag, 23. April  2022 in der Zeit von 10.00 – 16.00 Uhr auf
dem Gelände der Ökologiestation angeboten. Geleitet wird der
Schmiedeworkshop von Daniel Niederau. Die Kosten betragen für
Einzelpersonen  40  Euro  ein  Familienteam  von  zwei
Familienmitgliedern  bezahlt  74  Euro.

Maximal können 20 Personen an dem Schmiedeworkshop teilnehmen.

Veranstalter  sind  das  Umweltzentrum  Westfalen  und
Naturförderungsgesellschaft  Kreis  Unna  e.  V.

Anmeldungen  ab  sofort  bei  Dorothee  Weber-Köhling
(02389-980913) oder umweltzentrum_westfalen@t-online.de.

https://bergkamen-infoblog.de/schmiedeworkshop-fuer-erwachsene-und-oder-familien-auf-der-oekologiestation-wenn-der-vater-mit-dem-kinde/
https://bergkamen-infoblog.de/schmiedeworkshop-fuer-erwachsene-und-oder-familien-auf-der-oekologiestation-wenn-der-vater-mit-dem-kinde/
https://bergkamen-infoblog.de/schmiedeworkshop-fuer-erwachsene-und-oder-familien-auf-der-oekologiestation-wenn-der-vater-mit-dem-kinde/
https://bergkamen-infoblog.de/schmiedeworkshop-fuer-erwachsene-und-oder-familien-auf-der-oekologiestation-wenn-der-vater-mit-dem-kinde/
mailto:umweltzentrum_westfalen@t-online.de


Praxis-Workshop  für
Erwachsene  auf  der
Ökologiestation: Shinrin Yoku
– Waldbaden im Frühling
In  Japan  ist  das  „Shinrin  Yoku“,  das  „Baden  in  der
Waldathmosphäre“  bereits  seit  den  80er  Jahren  eine
wissenschaftlich  begleitete  und  anerkannte
Stressbewältigungsmethode. Ein Waldbad hat einen wunderbaren
Effekt  auf  Körper,  Geist  und  Seele.  Es  senkt  den
Stresshormonspiegel, stärkt das Immunsystem und sorgt für ein
inneres Gleichgewicht.

Bei der Kursreihe tauchen die Teilnehmer – mit Hilfe kleiner
achtsamer  Übungen  –  mit  allen  Sinnen  in  die  heilende
Atmosphäre des Waldes ein, erkunden auf sanfte und bewusste
Art die besondere Stimmung des Frühlingwaldes, bewegen sich
auf leisen Sohlen und spüren die entspannende Wirkung der
Natur.

Der Treffpunkt wird rechtzeitig vor der Veranstaltung bekannt
gegeben. Dieser Waldbaden-Kurs wird am  am Freitag, 21. April
2023 in der Zeit von 17.00 – 19.00 Uhr angeboten.

Durchgeführt wird der Praxis-Workshop von der Wildnispädagogin
Sandra Bille

Die Kosten je Praxis-Workshop betragen 15 Euro je Teilnehmer

Teilnehmen können maximal 15 Personen.

Anmeldung ab sofort bei Dorothee Weber-Köhling (02389-980913)
oder umweltzentrum_westfalen@t-online.de.
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Wochenmarkt  wird  verlegt:
Frühjahrskirmes  lockt  mit
vielen  Attraktionen  auf  den
Stadtmarkt,  diesmal  mit
Riesenrad
Von Freitag, den 31. März bis Montag, den 03. April geht es
wieder  rund  auf  dem  Bergkamener  Stadtmarkt.  Die
Frühjahrskirmes bietet dann täglich von 14:00 bis 22:00 Uhr
Spaß für die ganze Familie.

Neben  den  Klassikern  der  Fahrgeschäfte  wie  Love  Express,
Double  Jump  und  Autoscooter  locken  viele  andere  typische
Leckereien  und  weitere  Schau-  und  Kinderfahrgeschäfte  die
Besucherinnen und Besucher auf den Platz. Nach vielen Jahren
wird auch wieder ein Riesenrad teilnehmen.

Traditionell wird am Montag die Kirmes mit dem Familientag
abgeschlossen, an dem ganztägig mit vergünstigten Fahrten und
Preisen geworben wird.

Da mit dem Aufbau der Fahrgeschäfte für die Frühjahrskirmes
schon ab Montag, dem 27.03.2023 begonnen wird, kommt es zu
einer  örtlichen  Verlegung  des  Donnerstags-Wochenmarktes  am
30.03.2023.  Der  Wochenmarkt  wird  auf  der  Ebertstraße  vom
Kreuzungsbereich Parkstraße bis zur Präsidentenstraße und auf
der  Präsidentenstraße  von  der  Eberstraße  bis  zum
Kreuzungsbereich  Leibniz-/Kepplerstraße  abgehalten.  Des
Weiteren wird die Hochstraße von der Präsidentenstraße bis zur
Augustastraße mit in den Wochenmarkt einbezogen.
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Diese Straßenzüge sind an dem betroffenen Donnerstag für den
Individual- sowie für den Anlieferverkehr von 5:00 bis 15:00
Uhr gesperrt.

Die VKU bietet für diesen Zeitraum für die Linien C11, S20 und
193 die Ersatzhaltestellen am Bergkamener Busbahnhof sowie 2
temporäre Ersatzhaltestellen auf der Landwehrstraße in Höhe
des Penny Marktes an. Nach 15.00 Uhr läuft der Betrieb der VKU
wieder normal.

Kräuter  im  eigenen  Garten:
Vortrag  in  der
Ökologiestation
Rosmarin, Thymian, Salbei, Liebstöckel bekommt man im Laden
meist nur getrocknet, selten frisch, aber dann gewiss zu hohen
Preisen. Die Geschichte des Kräutergartens, welche Kräuter in
unseren Breiten wachsen, was beim Pflanzen und der Pflege zu
beachten ist sowie die vielfältigen Verwendungen, sowohl in
der Küche als auch bei Krankheiten, thematisiert der Vortrag
am 23.03. in der Ökologietstation, Dr.-Detlef-Timpe-Weg 1.

Der zweistündige Vortrag von Wolfgang Gaida beginnt um 19.00
Uhr und kostet 5,00 Euro je Teilnehmer. Eine Anmeldung ist
unter  02389-98  09  11  (auch  Anrufbeantworter)  beim
Umweltzentrum  Westfalen  bis  zum  16.03.  notwendig.
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Inklusionsprojekt  in  den
Osterferien (für Kinder von 9
–  12  Jahren)  in  der
Ökologiestation: Abie Alba –
Die Rettung des Waldes
Mitmach-Lesung  für  Kinder  mit  und  ohne  Behinderung  mit
anschließender Aufführung vor Publikum

In der ersten Osterferienwoche (3. – 7. April 2023) bieten das
Umweltzentrum  Westfalen  und  die  Naturförderungsgesellschaft
Kreis Unna ein Inklusionsprojekt für Kinder ab 9 Jahre in der
Ökologiestation an.

Die Kinderbuchautorin und Schauspielerin Katrin Bühring und
die  Sprachheilpädagogin  und  UK-Coach  Maike  Freiberg  geben
Kindern  und  Jugendlichen  mit  und  ohne  Behinderung  als
Baumkinder eine Stimme. Die Baumkinder ziehen los, um den Wald
vor der Abholzung zu retten.

Die  Kostüme  und  das  Bühnenbild  werden  von  den  Kindern
gebastelt. Für die Aufführung werden Szenen aus dem Kinderbuch
„Abie Alba – Die Rettung des Waldes“ geübt. Dabei kommen auch
Kinder  zu  Wort,  die  auf  individuelle  Hilfsmittel  aus  dem
Bereich der Unterstützenden Kommunikation angewiesen sind. Am
letzten Tag wird die Mitmach-Lesung vor Publikum aufgeführt.

Eine Begleitperson für beeinträchtige Kinder ist an jedem Tag
notwendig.

Das Basteln und Proben findet Mo – Do von 9.30 – 13.30 Uhr. Am
Freitag  treffen  sich  die  Kinder  um  14.00  Uhr  für  die
Generalprobe die abschließende Aufführung findet ab 16.30 Uhr
in der Ökologiestation statt.
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Die Kosten für dieses Inklusionsprojekt betragen 100 Euro.

Anmeldungen  noch  bis  Do  20.  März  bei  Anja  Völkening
(02389-98090)  oder

verwaltung@uwz-westfalen.de

Ostereier färben am Feuer auf
der  Ökologiestation  (für
Kinder von 7 – 11 Jahre)
Am Sonntag, 2. April bietet das Umweltzentrum Westfalen in der
Zeit von 10.00 – 13.00 Uhr die Aktion „Ostereier färben am
Feuer“ für Kinder ab 7 Jahre in der Ökologiestation an.

Ostern steht vor der Tür! Genau der richtige Zeitpunkt um Eier
zu färben. Am Feuer rühren die Kinder Farben aus Kräutern,
Rinde und Wurzeln an und verzieren die Eier nach eigenen Ideen
und  Wünschen.  Spiele  rund  um  das  Thema  Ostern  runden  die
gemeinsamen Stunden im Freien ab.

Die Kinder sollten regenfeste und warme Kleidung tragen; eine
Trinkflasche inkl. Getränke und Kartons zum Transport der Eier
mitbringen.

Die Kosten für diese Veranstaltung betragen 30 Euro (inkl.
Material).  Maximal  können  16  Kinder  an  dieser  Aktion
teilnehmen.  Durchgeführt  wird  die  Veranstaltung  von  Sandra
Bille  (Wildnispädagogin)  und  Heike  Barth  (Naturerlebnis-
Pädagogin).

Anmeldungen  noch  bis  20.  März  bei  Dorothee  Weber-Köhling
(02389-980913) oder dorothee.weber-koehling@uwz-westfalen.de
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Samstag  erste
Schwarzlichtparty  in  der
Eishalle Bergkamen
Am Samstag, 4. März, um 19 Uhr, findet in
der Eishalle Bergkamen zum allerersten
Mal die Schwarzlichtparty statt.

Die  gesamte  Eishalle  ist  verdunkelt  und  mit  vielen
Schwarzlichtscheinwerfern,  die  nur  dafür  angeschafft  und
aufgebaut  wurden,  werden  sämtliche  helle  und  neon-farbene
Applikationen hervorgehoben.
Wer  also  weiße  T-Shirts  trägt,  weiße  Schnürsenkel  an  den
Skates hat oder weiße Applikationen auf den Anziehsaxhen hat,
wird leuchten.

Am Eingang geben wir neonfarbene Knicklichter aus, und wer
möchte, kann sich auch mit entsprechenden Farben schminken,
und sogar bei uns schminken lassen!

Die  Party  geht  bis  22  Uhr,  und  es  gibt  keine
Altersbeschränkung!
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Kreidefarben  und
Kaffeeklatsch – Ein Workshop
für  kreative  Erwachsene  auf
der Ökologiestation
Am Samstag, 25. März in der Zeit von 11.00 – 15.00 Uhr bietet
das  Umweltzentrum  Westfalen  einen  Schilder-Workshop  für
kreative Erwachsene an. Mit hochwertigen, umweltfreundlichen
Kreidefarben  werden  u.  a.  individuelle  Spruchblöcke  oder
Ostermotive auf massivem Holz erstellt.

Die  Teilnehmer  lernen  verschiedene  Techniken  kennen  und
gestalten  unter  fachkundiger  Anleitung  dekorative
Einzelstücke.  Die  Kosten  für  diesen  Workshop  betragen  80
Euro. Geleitet wird der Workshop von Silke Blennemann. Maximal
können 8 Personen an diesem Workshop teilnehmen.

Anmeldungen  noch  bis  Do  9.  März  bei  Anja  Völkening
(02389-98090)  oder  verwaltung@uwz-westfalen.de.

Kreidefarben  und
Kaffeeklatsch – Ein Workshop
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für  kreative  Erwachsene  auf
der Ökologiestation
Am Samstag, 25. März in der Zeit von 11.00 – 15.00 Uhr bietet
das  Umweltzentrum  Westfalen  einen  Schilder-Workshop  für
kreative Erwachsene an. Mit hochwertigen, umweltfreundlichen
Kreidefarben  werden  u.  a.  individuelle  Spruchblöcke  oder
Ostermotive auf massivem Holz erstellt.

Die  Teilnehmer  lernen  verschiedene  Techniken  kennen  und
gestalten  unter  fachkundiger  Anleitung  dekorative
Einzelstücke.  Die  Kosten  für  diesen  Workshop  betragen  80
Euro. Geleitet wird der Workshop von Silke Blennemann. Maximal
können 8 Personen an diesem Workshop teilnehmen.

Anmeldungen  ab  sofort  bei  Dorothee  Weber-Köhling
(02389-980913) oder dorothee.weber-koehling@uwz-westfalen.de.

Naturerlebnisreise  des
Umweltzentrums  nach  Bad
Sooden: Opium fürs Auge
Mit  dem  Umweltzentrum  Westfalen  auf  eine  5-tägige
Erlebnisreise in den Geo-Naturpark Frau Holle: Zur Hochblüte
bieten  die  Mohnfelder  ein  besonderes  Erlebnis  und
sensationelles Fotomotiv. Aber auch der kulinarische Genuss
kommt nicht zu kurz, da dieser Mohn in vielfältiger Art als
Lebensmittel Verwendung findet.

Von Sonntag, 25.06.2023 – Donnerstag, 29.06.2023 bietet das
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Umweltzentrum Westfalen unter der Leitung der Bönenerin Dr.
Janine Teuppenhayn (Dipl. Geologin) eine Reise nach Bad Sooden
an. Die Reisegruppe wohnt in der hübschen Fachwerkstadt Bad
Sooden-Allendorf  im  Parkhotel  am  Schwanenteich  in
unmittelbarer  Nähe  zum  Gradierwerk  im  Kurpark.

Sie erlebt die historische Altstadt von Allendorf bei einer
Stadtführung  und  genießt  die  Bädereinrichtungen  von  Bad
Sooden. Täglich unternimmt die Reisegruppe Ausflüge in die
nähere  Umgebung.  Sie  wandert  zu  interessanten  Naturorten,
radelt entlang der Kirschroute und dem Werratal-Radweg bis
Hann.  Münden,  spaziert  auf  Rundwegen  durch
Kirschbaumplantagen,  rosa  Schlafmohnfelder  und  bunte
Blühwiesen, fährt mit dem Planwagen und besichtigt historische
Bauwerke  (Schloss  Berlepsch,  Klosterkirche  Germerode)  sowie
eine  Erzgrube.  Daneben  bleibt  Zeit  für  die  individuelle
Erkundung von Bad Sooden, den Besuch der Therme und den Genuss
der regionalen Küche.

Mehr Infos und Anmeldemöglichkeiten: Umweltzentrum Westfalen,
Sandrine Seth, 02389 980911, sandrine.seth@uwz-westfalen.de

Jahreszeitliche  Feuerküche
für Jugendliche (von 12 bis
15  Jahren)  auf  der
Ökologiestation
Am Samstag 25. März (10.00 – 1300 Uhr) qualmt es auf der
Ökologiestation  gleich  aus  mehreren  Töpfen!  Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer bereiten unter freiem Himmel
ein dreigängiges Outdoor-Menü mit frischen Zutaten aus der

mailto:sandrine.seth@uwz-westfalen.de
https://bergkamen-infoblog.de/jahreszeitliche-feuerkueche-fuer-jugendliche-von-12-bis-15-jahren-auf-der-oekologiestation/
https://bergkamen-infoblog.de/jahreszeitliche-feuerkueche-fuer-jugendliche-von-12-bis-15-jahren-auf-der-oekologiestation/
https://bergkamen-infoblog.de/jahreszeitliche-feuerkueche-fuer-jugendliche-von-12-bis-15-jahren-auf-der-oekologiestation/
https://bergkamen-infoblog.de/jahreszeitliche-feuerkueche-fuer-jugendliche-von-12-bis-15-jahren-auf-der-oekologiestation/


Natur zu. Dazu werden Kräuter, Beeren und anderes Essbares auf
dem  Gelände  der  Ökologiestation  gesammelt.  Gemeinsam
schnibbeln, rühren und brutzeln die Jugendlichen am Feuer und
sorgen  dafür,  dass  die  Kochstelle  nicht  erlischt.  Zum
gemeinsamen  Mittagessen  treffen  sich  alle  an  der
selbstdekorierten  Tafel,  rücken  in  der  wärmenden  Sonne
zusammen und lassen es sich schmecken.

Diese  Aktion  ist  für  alle  Kinder/Jugendliche  die  Lust  am
gemeinschaftlichen Kochen über dem Feuer haben. Die Gerichte
sind  vegetarisch  mit  Zutaten  aus  der  Natur  und  dem
Bioladen.  Mitzubringen  ist  ein  Getränk  in  einer
Trinkflasche. Die Kosten für diese Aktion betragen 35 Euro je
Teilnehmer.  Durchgeführt  wird  die  Aktion  von  der
Naturerlebnispädagogin  Heike  Barth.

Die  maximale  Teilnehmerzahl  ist  auf  10  Jugendliche
begrenzt.  Anmeldungen  ab  sofort  bei  Dorothee  Weber-Köhling
(02389-980913) oder dorothee.weber-koehling@uwz-westfalen.de.
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