Bescherung fiur Tiere 1im
Winterwald (fur Kinder von 7
— 11 Jahre)

Weihnachten steht vor der Tur! Geheimnisvolle Stimmung und das
gespannte Warten auf Geschenke machen diese Zeit so besonders.
Am Sonntag, 17. Dezember, bieten das Umweltzentrum Westfalen
und die Naturforderungsgesellschaft Kreis Unna eine Aktion fur
Kinder ab 7 Jahre an, die Tiere im Winterwald zu beschenken.
Sie stellen in der Zeit von 13.00 — 16.00 Uhr essbare
Kleinigkeiten flr die Tiere her, machen sich mit Keksen und
Weihnachtsduft dann auf den Weg in den Wald und feiern mit den
Waldbewohnern Bescherung.

Mitzubringen sind: wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk
und ein warmes Getrank in einer Trinkflasche. Durchgefuhrt
wird diese Aktion von der Wildnispadagogin Sandra Bille und
der Naturerlebnispadagogin Heike Barth. Die Kosten fur diese
Veranstaltung betragen 30 Euro. Maximal konnen 16 Kinder an
der Bescherung im Winterwald teilnehmen.

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder dorothee.weber-koehling@uwz-westfalen.de

Offentliches Skatturnier der
IG BCE Weddinghofen 1im
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Vereinsheim des
Kleingartenvereins , IM
Krahenwinkel”

Die IGBCE Ortsgruppe Weddinghofen ladt am Sonntag, 19.
November, um 14 Uhr zu ihrem 2. Offentlichen Skatturnier im
Vereinsheim des Kleingartenvereins ,Im Krahenwinkel”,
Toddinghauser Stralle 48, ein. Zu gewinnen sind wertvolle
Preise. Fur das leibliche Wohl ist
gesorgt. Teilnahmebedingung: offentliches Skatturnier.

Letzte Gastefihrungen 1in
2023: Romerlager und
Oberadener Friedhof

Der Bergkamener Gastefuhrerring ladt an den beiden kommenden
Sonntagen zu den letzten FuUhrungen in diesem Jahr ein: Am 5.
November geht es ins Rdmerlager und am 12. November auf den
Oberadener Friedhof

“Drusus, Varus und Konsorten”

Erkundungs- und Besichtigungstour uUber das Gelande des
friheren Legionslagers auf dem Romerberg.

Wahrend des Rundgangs werden mehrere markante Punkte des
Lagers angesteuert und an Ort und Stelle direkt in Augenschein
genommen, unter anderem natlrlich auch die Rekonstruktion der
fruheren Holz-Erde-Mauer.
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= Termin: Sonntag, 05. November 2023

= Beginn: 14:30 Uhr

 Treffpunkt: Museumsplatz, Jahnstralle 31, Oberaden
= Kosten: € 3,00 (Kinder bis 12 Jahre frei)

= Mindestteilnehmerzahl: 5

= Leitung: Dieter Tatenhorst

Historische Herleitung des Oberadener Friedhofs

Erhaltet Auskunfte zur Geschichte des Evangelischen Friedhofes
sowie die ein oder andere Begebenheit und Kuriositat, die sich
im Laufe des nunmehr Uber 100 Jahre alten Gottesackers
ereignet hat.

= Termin: Sonntag, 12. November 2023,

 Beginn: 14:00 Uhr

» Treffpunkt: Pavillon auf dem Friedhof, Muhlenstralle,
Oberaden

= Kosten: € 3,00 (Kinder bis 12 Jahre frei)

» Mindestteilnehmerzahl: 5

 Leitung: Dieter Tatenhorst

Fur alle Fuhrungen gilt, wer mitwandern mochte, sollte
witterungsangepasste Bekleidung tragen.

Die Teilnahme an der Fuhrung kostet je drei Euro pro Person,
fuar Kinder bis zu zwolf Jahren ist diese kostenfrei. Die
Fuhrung findet statt, wenn sich mindestens funf interessierte
Personen vorab angemeldet haben.



Halloween-Party on Ice am
Samstag 1n der Eishalle
Bergkamen

Am kommenden Samstag, 4. November, ladt

die Eishalle Bergkamen zur Halloween- “%llﬁwee“
Party on Ice ein. Start ist 18 Uhr, Ende Die Macht des
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Wie immer wird das Eis ,bemalt, es gibt viele Schwarzlicht-
Effekte und die Eishalle wird in eine Grusel-Kammer
verwandelt. Es gibt wie 1immer bei uns kelne
Altersbeschrankung.

Offnungszeiten der GSW-
Hallenbader und Sauna am 1.
und 5. November

Am kommenden Feiertag Allerheiligen am 1. November 6ffnen die
Einrichtungen der GSW wie folgt:

Hallenbad Kamen: 06:30 — 21:00 Uhr
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Hallenbad Bergkamen: 06:30 — 09:00 Uhr
11:00 — 17:00 Uhr

Hallenbad Bonen: 11:00 — 21:00 Uhr
Sauna Bonen: 10:00 — 22:00 Uhr

Am darauffolgenden Wochenende findet im Hallenbad Bergkamen
eine Wettkampfveranstaltung der Wasserfreunde TuRa statt. Das
Bad schlieBt daher am Sonntag, 5. November, bereits um 12:00
Uhr fir die Offentlichkeit.

Weitere Informationen zu den Badern finden Sie auf
www.gsw-wasserwelt.de

Mit der VKU bequem und
giunstig zum Lichtermarkt und
zuruck: Wer fahrt denn da
noch mit dem Auto?

Es ist wieder soweit! Der Bergkamener Lichtermarkt ist das
Herbst-Highlight in der Region. Die Stadt Bergkamen und die
VKU bringen Sie einfach und glunstig direkt mitten 1ins
Geschehen, ohne zeitraubende Parkplatzsuche.

Die VKU hat einen Sonderfahrplan fiur Ihre Buslinie R81
aufgestellt. AuBerdem wird zur Veranstaltung extra die Linie
R11/12 zwischen Oberaden und dem Lichtermarkt eingerichtet. So
erhalten Fahrgaste regionale Zusatzfahrten aus, bzw. 1in
Richtung Kamen und Werne.

Besonders attraktiv an dem Angebot: Ab 17 Uhr fahren Fahrgaste
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am Tag des Lichtermarktes zum Sonderpreis pro Person und Fahrt
in Hohe von 1 Euro innerhalb Bergkamens!

Den Sonderfahrplan zum Lichterfest finden
www.vkuonline.de
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Gastefuhrung am Sonntagmorgen
durch den Mihlenbruch 1in
Weddinghofen

Auf der Wanderung gibt es viel Wissenswertes aus der
Geschichte des Stadtteils Weddinghofen, des Gutes Velmede, des
zugehoérigen Privatfriedhofes und der Familie von Bodelschwingh
sowie der anderen friuheren adligen Besitzerfamilien.
Beantwortet wird dann u. a. auch die Frage, warum und seit
wann das Waldgebiet uberhaupt ,Muhlenbruch” heiRt?
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Wer mitwandern mochte, sollte festes Schuhwerk und
witterungsangepasste Bekleidung tragen.

Die Teilnahme an der Fuhrung kostet je drei Euro pro Person,
fur Kinder bis zu zwOlf Jahren ist diese kostenfrei. Die
Fuhrung findet statt, wenn sich mindestens funf interessierte
Personen am Startpunkt einfinden.

= Termin: Sonntag, 29. Oktober 2023

» Beginn: 10.00 Uhr

= Dauer: ca. 2 Stunden

= Treffpunkt: Wanderparkplatz Muhlenbruch, Luner Strale,
Ecke Goekenheide, Weddinghofen

= Kosten: € 3,00 (Kinder bis 12 Jahre frei)

» Mindestteilnehmerzahl: 5

» Leitung: Klaus Lukat

Naturnahe Gartengestaltung:
Vortrag in der
Okologiestation

Ein naturnaher Garten berlcksichtigt die Bedurfnisse von
Mensch, Pflanze und Tier gleichermaBen. Dazu muss man nicht
nur die Bau- und Gestaltungsmaterialien kennen, sondern auch
die Interessen der verschiedenen Gartenbewohner. Altbewahrte
und neue Techniken einer naturnahen Gartengestaltung erlautert
Karsten Banscherus am Mittwoch, 8. November, u.a. anhand der
im AuBenbereich der Okologiestation vorhandenen Elemente wie
z.B. Trockenmauern oder Krauterspirale. AuBerdem werden
Wasserspiele, kleine und groBe Teiche oder Wasserlaufe sowohl
als Gestaltungselemente als auch in ihrer Bedeutung fur die
okologische Vielfalt im Garten vorgestellt.
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In diesem Vortrag in der Okologiestation, der von 19.00 bis
21.00 Uhr dauert und 5,- Euro je Teilnehmenden kostet, wird,
angefangen von den Erdarbeiten bis zur Bestuckung mit Pflanzen
und Tieren, der praktische Ausbau vermittelt. Eine Anmeldung
ist bis zum 01. November unter 02389-98 09 11 (auch
Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum Westfalen notwendig.
Vorabinformationen gibt es im Internet unter
www.banscherus.de.

Entspannung mit Musik auf der
Okologiestation: Kursreihe
von Rafaela Schutzner

,Mit Achtsamkeit und Musik wird’s leichter”, so lautet das
Motto der Kursreihe, die am Dienstag, den 10. Oktober 2023,
auf der Okologiestation, Dr.-Detlef-Timpe-Weg 1, 59192
Bergkamen, begonnen hat. Jeweils von 18:00 bis 20:00 Uhr
konnen Teilnehmende in vier Sitzungen ihren Koérper gezielt
durch das HOren von Musik entspannen. Rafaela Schutzner gibt
aullerdem wertvolle Tipps und beantwortet Fragen wie ,Was ist
Stress? Was bewirkt er im Koérper, Geist und Seele? Und wie
kann Achtsamkeit im Alltag praktisch angewendet und genutzt
werden?“

In diesem Kurs erleben die Teilnehmenden eine Mischung aus
informativen Vortrégen, praktischen Ubungen und Methoden, die
im taglichen Leben weiterhelfen konnen. Nach Abschluss des
Kurses werden die Teilnehmenden mit einem Werkzeugkasten voll
einfacher, aber effektiver und alltagstauglicher
Entspannungsmethoden nach Hause gehen, mit denen sie sich
selbst starken und gezielt zur Entspannung finden konnen.
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Programm:
Melden Sie sich jetzt noch fiir den Kurs am 24.10./ 31.10. an.

24.10. Musik

Einflihrungsworte und Ubungen zur Selbsterfahrung, Musik als
Stimmungsaufheller, Ressourcenliste, Ausklang Phantasiereise
begleitet mit Harfenmusik

31.10. Achtsamkeit mit Musik

Horubungen (mit Handout) zur Steigerung der
Alltagsentspannung, Ausklang mit einer Entspannungsanleitung
nach Wahl der Teilnehmenden begleitet mit Harfe oder
Klangschalen

Die Teilnahmegebuhr betragt 17,00 € pro Person und Kurs. Eine
Anmeldung ist unter der Telefonnummer 0 23 89 — 98 09 11
moglich, auch per Anrufbeantworter. Weitere Informationen
erhalten Sie beim Umweltzentrum Westfalen.

Gastefuhrung am kommenden
Sonntag: Indian Summer auf
der Bergkamener Bergehalde
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Wandert mit einzigartigem Indian-Summer-Gefuhl Uber die im
Herbstkleid befindliche Halde, erfahrt mehr Uber die
Entwicklung, Flora und Fauna sowie uber den Korridorpark. Auch
die Zukunftsplane fur den Ausbau im Zuge der IGA 2027 sind
Thema dieser Wanderung.

= Termin: Sonntag, 22. Oktober 2023

= Beginn: 11:00 Uhr

» Treffpunkt: Haldenparkplatz, Erich-Ollenhauer-Strale,
Binsenheide, Weddinghofen

= Kosten: € 3,00 (Kinder bis 12 Jahre frei)

= Mindestteilnehmerzahl: 5

Leitung: Marie-Luise Kilinski
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Schmiedeworkshop fur
Erwachsene und/oder Familien
auf der Okologiestation

Die Beherrschung des Feuers war schon immer ein Merkmal der
Menschen. Aber wie entfachte man ein Feuer vor den Zeiten von
Feuerzeug und Streichholzern?

Im Rahmen eines Schmiedeworkshops werden die notwendigen
Kenntnisse zum Feuermachen vermittelt und jeder Teilnehmer
kann unter Anleitung ein Feuereisen und ein Messer schmieden.
Das Schmieden erfolgt an dafur errichteten kleinen Lehmessen,
in denen der Stahl erhitzt und im Team bearbeitet wird. Nach
dem Schmieden werden das fertige Feuereisen und das Messer
gehartet. Alles was die Teilnehmer hergestellt haben durfen
sie mit nach Hause nehmen und sie erhalten zusatzlich etwas
Zunder und einen scharfkantigen Feuerstein.

Der Workshop ist auch fur Familien geeignet und wird am
Sonntag, 5. November 2023 in der Zeit von 10.00 — 16.00 Uhr
auf dem Gelande der Okologiestation angeboten. Geleitet wird
der Schmiedeworkshop von Daniel Niederau. Die Kosten betragen
fur Einzelpersonen 40 Euro ein Familienteam von zwei
Familienmitgliedern bezahlt 74 Euro.

Maximal konnen 20 Personen an dem Schmiedeworkshop teilnehmen.

Veranstalter sind das Umweltzentrum Westfalen und
Naturforderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.

Anmeldungen noch bis 23. Oktober bei Dorothee Weber-Koéhling
(02389-980913) oder dorothee.weber-koehling@uwz-westfalen.de.
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