Jetzt noch anmelden fur
Mitmach-Lesung fiir Kinder auf
der Okologiestation: ,Abie
Alba - Die Rettung des
Waldes“

Diese Mitmach-Lesung, von Montag, 25.03. — Freitag, 29.03.,
mochte das passive Zuhoren durch aktive Selbstbeteiligung der
Kinder erweitern. Die Kinderbuchautorin und Schauspielerin
Katrin Blhring sowie Sprachheilpadagogin und UK-Coach Maike
Freiberg geben Kindern und Jugendlichen mit und ohne
Behinderung als Baumkinder eine Stimme auf der
Okologiestation. Dabei teilen alle Kinder einen gemeinsamen
Erlebnis- und Erfahrungsraum.

Von Montag bis Donnerstag, jeweils von 10:00 — 15:00 Uhr,
lesen sie zusammen ,Abie Alba — Die Rettung des Waldes* und
gehen am ersten Tag im Anschluss gemeinsam in den Wald; denn
die Geschichte spielt im Wald. Der Wald ist in Gefahr. Die
Baumkinder ziehen los, um den Wald vor der Abholzung zu
retten. An Tag 2 basteln sie zusammen Baumkinderkostime und
Demo-Schilder nach Anleitung. An Tag 3 und 4 Uben die Kinder
einen Rap und Textstellen aus dem Buch ein. Dabei kommen auch
Kinder zu Wort, die auf individuelle Hilfsmittel aus dem
Bereich der Unterstutzenden Kommunikation angewiesen sind. Am
Freitag von 16:30 — 17:30 Uhr wird die Mitmach-Lesung vor
Publikum aufgefuhrt. Davor ist von 14:00 - 16:00 Uhr
Generalprobe. Die Gemeinschaft der Baumkinder baut
Berlihrungsangste spielerisch ab, fordert soziale Kompetenzen,
Kreativitat wund starkt das Gemeinschafts- und
Selbstwertgefuhl.

Besonderer Assistenzbedarf fur Kinder mit Behinderung muss
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durch eine Begleitperson an jedem Tag gesichert werden. Die
Betreuung sollte bei Ausflugen in den Wald, beim Basteln der
Kostime sowie beim Proben und im Rahmen der Auffudhrung zur
Seite stehen. Die Ferienaktion kostet 100,00 Euro (in den
Kosten sind die Honorar-, Materialkosten, Getranke und ein
warmes Mittagessen enthalten) und eine Anmeldung ist bis Do.,
07.03. bei Dorothee Weber-Kohling, 0 23 89 — 98 09 13 oder
dorothee.weber-koehling@uwz-westfalen.de moéglich.

Draufen zuhause: Ostereiler
farben am Feuer auf der
Okologiestation

Am Sonntag, 24. Marz, bietet das Umweltzentrum Westfalen und
die Naturforderungsgesellschaf in der Zeit von 10.00 — 13.00
Uhr die Aktion ,Ostereier farben am Feuer” fiur Kinder ab 7
Jahren in der Okologiestation an.

Ostern steht vor der Tur! Genau der richtige Zeitpunkt um Eier
zu farben. Am Feuer ruhren die Kinder Farben aus Krautern,
Rinde und Wurzeln an und verzieren die Eier nach eigenen Ideen
und Wunschen. Spiele rund um das Thema Ostern runden die
gemeinsamen Stunden im Freien ab.

Die Kinder sollten regenfeste und warme Kleidung tragen; eine
Trinkflasche inkl. Getranke und Kartons zum Transport der Eier
mitbringen.

Die Kosten flur diese Veranstaltung betragen 30 Euro (inkl.
Materialu und 5 Bioeier). Maximal kénnen 16 Kinder an dieser
Aktion teilnehmen. Durchgefuhrt wird die Veranstaltung von
Sandra Bille (Wildnispadagogin) wund Heike Barth
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(Naturerlebnis-Padagogin).

Anmeldungen noch bis 07. Marz bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder dorothee.weber-koehling@uwz-westfalen.de

Jetzt noch anmelden zum
Praxis-Workshop ,Mobel aus
Wildholz — fur
Fortgeschrittene” auf der
Okologiestation

Foto: Umweltzentrum
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Mobel aus den naturbelassenen Wuchsformen eines Baumes zu
bauen hat in nahezu allen Kulturkreisen eine lange Tradition.

Von Samstag bis Sonntag, 09. und 10. Marz 2024, jeweils von
9.30 — 18.00 Uhr bietet das Umweltzentrum Westfalen einen
Workshop zu diesem Thema in der Okologiestation an.

Die Wildholzmdbel wirken auf uns spontan vertraut und uben
eine groBBe Faszination aus. Die Teilnehmer bearbeiten unter
der Leitung von Klaus Kanzler, die Oberflache und die
Verbindungen der naturbelassenen HOlzer mit einfachen
Werkzeugen und alten Handwerkstechniken. Die so entstandenen
Mobel entwickeln dann Uber ihre Funktion hinaus plastische
Qualitat, welche sie auch zu kunstlerischen Objekten werden
lasst.

Die Kosten fur diesen zweitagigen Praxis-Workshop betragen 95
Euro je Teilnehmer, Verpflegung fir die Mittagspause 1ist
mitzubringen. Teilnehmen konnen maximal 8 Personen. Eigenes
Werkzeug kann gerne mitgebracht werden!

Anmeldungen ab sofort bei Sandrine Seth, 02389 9809 11
oder sandrine.seth@uwz-westfalen.de

Nichts bleibt unentdeckt -
Unwiderstehlich lecker:
Erlebnistour durch den Kreis

Der Kreis Unna hat viel zu bieten. Nicht nur fur Gaste — auch
Einheimische, die denken, dass sie den Kreis Unna wie ,ihre
Westentasche” kennen, konnen viel Neues entdecken. Die nachste
Erlebnistour nimmt die Teilnehmer auf eine geschmackvolle
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Fahrt durch den Kreis.

Am Sonntag, 24. Marz, ladt die Stabsstelle Kultur und
Tourismus zu einer kulinarischen Tour durch den Kreis Unna
ein. Die erste Station ist der FOrderturm in Bonen, bei einer
schonen Aussicht wird ein typisches Getrank der Umgebung
gekostet. Zusatzlich koénnen Teilnehmer viel Interessantes uber
die Kohleforderung im Kreis Unna erfahren.

Der nachste Halt ist das Haus Boinghoff in Bodnen-Flierich.
Hier werden geschmackvolle westfalische Tapas gereicht.
AnschlieRend gibt es einen Abstecher zur Okologiestation in
Bergkamen.

Die letzte Station wird das Museum Schloss Cappenberg in Selm
sein. Dort wird innerhalb der derzeitigen Ausstellung , IRMGART
WESSEL-ZUMLOH. Zwischen gedecktem Tisch und Farbe® gemeinsam
der Geschmack des Sommers erlebt. Vor Ort ist das Kunstlerduo
Marie Donike und Johannes Specks.

Start- und Endpunkt ist der Busparkplatz am Bahnhof in Unna.
Los geht es um 12 Uhr. Das Ende ist fur 17 Uhr geplant.
Anmeldeschluss ist Freitag, der 22. Marz.

Die Fahrt wird gefihrt von Peter Sauerland von Hansetourist.
Preise und Tickets

Der Preis je Tour betragt 32 Euro (zuzuglich 1 Euro
Ticketgebuhr und 7 Prozent Vorverkaufsgebuhr). Im Preis sind
Eintritte, Flhrungen, Verkostigungen und Bustransfer
enthalten. Tickets zu den Touren ,Unentdeckt: Erlebnistour
durch den Kreis Unna“ konnen online gekauft werden
unter https://ticketservice.kreis-unna.de oder telefonisch
unter Fon 0 23 03 / 27 — 17 41.

Bei RlUckfragen beantwortet Katharina Victoria Thrun unter FON
0 23 03 27 - 17 41 oder per Mail an
katharinavictoria.thrun@kreis-unna.de. PK | PKU
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Stadtbibliothek kooperiert
mit Streetworkern und
Jugendkunstschule: Ein Ziel
1st dauerhaft geoffnete
Jugendbibliothek

Die Stadtbibliothek Bergkamen freut sich,
dass ab diesem Donnerstag (15.02.2024)
eine regelmallige Kooperation mit den
Streetworkern der Stadt Bergkamen in den
Raumlichkeiten der Jugendbibliothek
stattfindet. Mit dieser Kooperation
werden zunachst zwei Mal im Monat am

Donnerstag zwischen 15 und 18 Uhr die "-‘gi;daﬁ;,-
Streetworker in der Jugendbibliothek und o’ ey
dem gegenliber liegenden Seminarraum der 8 T

Stadtbibliothek anwesend sein. Zusatzlich YR TCn ﬂ;

findet einmal im Monat zwischen 15 und 17

Uhr eine Kreativaktion in Kooperation mit der
Jugendkunstschule im Rahmen der vom Land NRW geforderten
Aktion ,Kulturrucksack” statt.

Die Jugendbibliothek konnte nach der Corona-bedingten
Schliellung der gesamten Stadtbibliothek wegen fehlender
Aufsichtsmoglichkeiten zunachst nicht wieder geoffnet werden.
Aus dem Kulturentwicklungsplan (KEP) der Stadt Bergkamen kam
aber gerade von Seiten der Jugendlichen der Wunsch nach einer
dauerhaft gedffneten Jugendbibliothek. Dies wird in einem
ersten Schritt somit realisiert werden koénnen.

Zusatzlich sind im Laufe der nachsten Monate weitere Mallnahmen
geplant, um die Jugendbibliothek bis zum Ende dieses Jahres
dauerhaft gedffnet haben zu konnen. Dies hat die
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Stadtbibliothek aufgrund der vorgesehenen Erhohung der
Aufenthaltsqualitat wund der Planungen fur die
Konzeptionserstellung eines ,Dritten Ortes” schon vorab
konkret geplant. Im Rahmen des Projektes ,Dritte Orte” sollen
gerade auch Ideen von und fur Jugendliche gesammelt und
umgesetzt werden.

Der Bestand der Jugendbibliothek ist seit dem Corona-Ende zum
Teil schon im Erdgeschoss der Stadtbibliothek zu finden. Wenn
ein Medium aus der Jugendbibliothek gewlunscht war, wurde
dieses selbstverstandlich fiur die Ausleihe zur Verflgung
gestellt. Trotzdem ist das Ziel, dass die Jugendlichen sich
selbstandig in der Jugendbibliothek aufhalten und sich auch
selber Medien aus den Regalen auswahlen kdnnen.

Fur die Kreativaktion im Rahmen des Kulturrucksacks wurde von
der Jugendkunstschule die in Bergkamen wohnende Kinstlerin
Jasmin Lebaci engagiert, die von dem Kinstler Sait Tagma
unterstutzt wird. Die beiden werden zusammen mit Jugendlichen
aber auch interessierten Erwachsenen im Seminarraum Aktionen
zum Book-Upcycling machen. So werden aus alten Bulchern
Lesezeichen aber auch z.b. Origami-Figuren gefaltet. Weitere
Ideen liegen vor. Diese Aktionen finden statt am 25.04.,
23.05., 27.06., 26.09., 31.10. und 28.11 jeweils von 15 bis 17
Uhr im Seminarraum der Stadtbibliothek.

Die Streetworker der Stadt Bergkamen werben flr die gemeinsame
Aktion ,Streetwork goes Jugendbibliothek” mit folgendem Text:

yHier konnt ihr einfach eure Zeit verbringen und wir haben ein
offenes Ohr fur all eure Angelegenheiten, die euch bewegen und
in denen ihr euch Unterstitzung winscht.

Zum Beispiel bei..

» Schwierigkeiten mit der Familie, im Freundeskreis oder
mit dem/der Partner:in

» der Suche nach einer Wohnung oder kurzfristigen Bleibe

= der Suche nach einem Job oder Ausbildungsplatz



- Problemen mit Amtern, Gerichten und Behdrden
 der Suche nach Freizeitbeschaftigungen
= allen anderen Dingen, die der Alltag so mit sich bringt

Hier konnen wir einfach mal ausquatschen oder eine schodne Zeit
verbringen. Wir freuen uns auf euch!

AuBerdem habt ihr die Chance eure Ideen und Wunsche fur
Bergkamen oder coole Projekte und Aktionen 1los zu werden.
Gemeinsam Uberlegen wir, wie eure Ideen und Winsche umsetzten
sind.”

Die geplanten Termine sind zunachst:

Februar: 15., 29.

Marz: 14

April: 11., 25. (Kreativaktion Kulturstrolche)

Mai: 16. (Comic-Tag), 23. (Kreativaktion Kulturstrolche)
Juni: 6., 20., 27. (Kreativaktion Kulturstrolche)
Juli: 4.

August: 29.

September: 12., 26. (Kreativaktion Kulturstrolche)
Oktober: 10., 31. (Kreativaktion Kulturstrolche)
November: 7., 21., 28. (Kreativaktion Kulturstrolche)

Dezember: 5.



ZWAR Gruppe Bergkamen feilierte
i1hr erstes Winterfest

Die ZWAR Gruppe Bergkamen hat am 09.02.2024 ihr 1. Winterfest
gefeiert. Ort der Feier war die Bergkamener Kleingartenanlage
»,Im Krahenwinkel”. Selbst bei dem deutlich zu warmen Wetter
lielS die Stimmung bei den Teilnehmenden nichts zu wilnschen
ubrig. Fur das 1leibliche Wohl sorgte der freiwillige
Grillbeauftragte der ZWAR Gruppe und die wie immer freundliche
und professionelle Bedingung des KGV.

Nahre Infos zur ZWAR Gruppe Bergkamen gibt es unter
http://www.zwar-bergkamen.de/.
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Praxis-Workshop: Mobel aus
Wildholz — fur
Fortgeschrittene

Foto: Umweltzentrum
Mobel aus den naturbelassenen Wuchsformen eines Baumes zu
bauen hat in nahezu allen Kulturkreisen eine lange Tradition.

Von Samstag bis Sonntag, 09.+ 10. Marz 2024, jeweils von 9.30
— 18.00 Uhr bietet das Umweltzentrum Westfalen einen Workshop
zu diesem Thema in der Okologiestation an.

Die Wildholzmdbel wirken auf uns spontan vertraut und uben
eine grolBe Faszination aus. Die Teilnehmer bearbeiten unter
der Leitung von Klaus Kanzler, die Oberflache und die
Verbindungen der naturbelassenen HOolzer mit einfachen
Werkzeugen und alten Handwerkstechniken. Die so entstandenen
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Mobel entwickeln dann uUber ihre Funktion hinaus plastische
Qualitat, welche sie auch zu kunstlerischen Objekten werden
lasst.

Die Kosten fur diesen zweitagigen Praxis-Workshop betragen 95
Euro je Teilnehmer, Verpflegung fur die Mittagspause ist
mitzubringen. Teilnehmen konnen maximal 8 Personen. Eigenes
Werkzeug kann gerne mitgebracht werden!

Anmeldungen ab sofort bei Sandrine Seth, 02389 9809 11
oder sandrine.seth@uwz-westfalen.de

Mitmachaktion in den
Osterferien fiir Kids auf der
Okologiestation: ,Abie Alba -
Die Rettung des Waldes“

Diese Mitmach-Lesung, von Montag, 25.03. — Freitag, 29.03.,
mochte das passive Zuhoren durch aktive Selbstbeteiligung der
Kinder erweitern. Die Kinderbuchautorin und Schauspielerin
Katrin Buhring sowie Sprachheilpadagogin und UK-Coach Maike
Freiberg geben Kindern und Jugendlichen mit und ohne
Behinderung als Baumkinder eine Stimme auf der
Okologiestation. Dabei teilen alle Kinder einen gemeinsamen
Erlebnis- und Erfahrungsraum.

Von Montag bis Donnerstag, jeweils von 10:00 — 15:00 Uhr,
lesen sie zusammen ,Abie Alba — Die Rettung des Waldes* und
gehen am ersten Tag im Anschluss gemeinsam in den Wald; denn
die Geschichte spielt im Wald. Der Wald ist in Gefahr. Die
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Baumkinder ziehen los, um den Wald vor der Abholzung zu
retten. An Tag 2 basteln sie zusammen Baumkinderkostume und
Demo-Schilder nach Anleitung. An Tag 3 und 4 Uben die Kinder
einen Rap und Textstellen aus dem Buch ein. Dabei kommen auch
Kinder zu Wort, die auf individuelle Hilfsmittel aus dem
Bereich der Unterstutzenden Kommunikation angewiesen sind.

Am Freitag von 16:30 — 17:30 Uhr wird die Mitmach-Lesung vor
Publikum aufgefuhrt. Davor ist von 14:00 - 16:00 Uhr
Generalprobe. Die Gemeinschaft der Baumkinder baut
Beruhrungsangste spielerisch ab, fordert soziale Kompetenzen,
Kreativitat und starkt das Gemeinschafts- und
Selbstwertgefuhl. Besonderer Assistenzbedarf fur Kinder mit
Behinderung muss durch eine Begleitperson an jedem Tag
gesichert werden. Die Betreuung sollte bei Ausfliugen in den
Wald, beim Basteln der Kostlme sowie beim Proben und im Rahmen
der Auffuhrung zur Seite stehen. Die Ferienaktion kostet
100,00 Euro (in den Kosten sind die Honorar-, Materialkosten,
Getranke und ein warmes Mittagessen enthalten) und eine
Anmeldung ist bis Do., 07.03. bei Dorothee Weber-Kohling, 0 23
89 — 98 09 13 oder dorothee.weber-koehling@uwz-
westfalen.de moglich.

Vortrag in der
Okologiestation: Die Birke -
der weise Baum

Der Monat der Birke ist der Februar, die Zeit, in der sich die
Natur auf das Wachsen vorbereitet. Gerade deshalb gab es bei
unseren Vorfahren sehr viele Geschichten und Anwendungen Uber
und mit der Birke. Am Mittwoch, 21. Februar berichtet die
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Wildkrauter Expertin Claudia Backenecker in der
Okologiestation in Bergkamen-Heil von solchen Zusammenh&ngen
und dber alles Weitere um diesen Birkenkult. Warum sind die
Birken in Norwegen kleiner und was kann man aus der
Birkenrinde gewinnen? Warum sind die Blatter so interessant?
Dieses und vieles mehr, wird geklart. Zusatzlich gibt es eine
Birken-Leckerei. Die zweistundige Veranstaltung beginnt um
19.00 Uhr und kostet 5,- € je Teilnehmer. Eine Anmeldung ist
bis zum 07.02. notwendig.

DRK-Kreisverband Unna
prasentiert
Veranstaltungsprogramm
s,Tagesreisen mit Service
2024

Ein Stuck Zeitgeschichte entdecken, Stadte erkunden oder
spannende Ausstellungen besuchen —das alles lasst sich 1in
unserer nahen Umgebung wunderbar umsetzen. Doch auch der
Besuch des schonsten Ziels ist alleine oft nur halb so schon.
Zudem bedarf die Organisation eines Tagesausflugs durchaus
mehr Aufwand, als dem einen oder anderen lieb ist. Aus genau
diesem Grund bietet der DRK-Kreisverband Unna allen
Reiselustigen regelmaRig begleitete ,Tagesreisen mit Service”.
Wer gerne aktiv ist, Gesellschaft schatzt und sich das lastige
Planen vorab sparen mochte, ist hier genau richtig.

Auf dem Programm stehen dieses Mal:
23.04.2024: UNESCO-Weltkulturerbe Schloss Corvey in Hoxter
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18.06.2024: Domstadt Koln inkl. Fuhrung durch den Dom-
Innenraum

und die Schatzkammer

22.08.2024: Ausstellung ,Planet Ozean” im Gasometer Oberhausen
29.10.2024: UNESCO-Weltkulturerbe Zeche Zollverein in Essen
10.12.2024: Weihnachtsfeier im Hotel-Restaurant ,Clemens-
August” in

Ascheberg inkl. Weihnachtsprogramm, Gluhwein-Express

und Festessen.

Die Kosten fur das Rundum-Programm inkl. Anreise, Verpflegung
und Einritt belaufen sich jeweils auf 69,00 Euro pro
Teilnehmer. Zur Teilnahme 1ist keine DRK-Mitgliedschaft
erforderlich. Alle Interessierten sind herzlich willkommen.

Informationen & Anmeldung: Telefonisch unter
02303-25453-18/-19 oder per E-Mail an sozialedienste@drk-kv-
unna.de. Anmeldeschluss ist jeweils 3 Wochen vor dem Reisetag.
Wer sich vorab uber die Veranstaltungen informieren und
vielleicht schon

die*den einen oder anderen Mitreisende*n kennenlernen mochte,
hat hierzu am 16.02. Gelegenheit. Dann ladt das Team Soziale
Dienste von 10 - 12 Uhr zu einer gemlUtlichen
Infoveranstaltung. Um Anmeldung wird bis zum 12.02. gebeten.

Die Brennnessel - eilne
verkannte Pflanze: Vortrag in
der Okologiestation

Die Brennnessel wird im allgemeinen mehr geflurchtet, gar
gehasst, als geliebt. Aber warum? Sie kann fur zahlreiche
Zwecke genutzt werden, sei es als Lebensmittel, zur
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Bakterienreduzierung, als Heilkraut oder 1in gartnerischer
Verwendung.

Am Mittwoch, den 14. Februar beleuchtet die Krauterexpertin
Claudia Backenecker in der Okologiestation in Bergkamen-Heil
die liebenswerte Seite dieses ,brennenden” Gewachses und nennt
Grinde, diese Pflanze im Garten stehen zu lassen.
Geschmacksproben und Rezepte runden den zweistundigen Abend
ab, der um 19.00 Uhr beginnt und 5,00 Euro je Teilnehmer
kostet, zusatzlich 2,00 Euro Lebensmittelumlage.

Eine Anmeldung ist unter 0 23 89 - 98 09 11 (auch
Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum Westfalen notwendig.



