
Mit  der  VKU  bequem  und
günstig zum Lichtermarkt und
zurück:  Wer  fährt  denn  da
noch mit dem Auto?
Es ist wieder soweit! Der Bergkamener Lichtermarkt ist das
Herbst-Highlight in der Region. Die Stadt Bergkamen und die
VKU  bringen  Sie  einfach  und  günstig  direkt  mitten  ins
Geschehen,  ohne  zeitraubende  Parkplatzsuche.

Die  VKU  hat  einen  Sonderfahrplan  für  Ihre  Buslinie  R81
aufgestellt. Außerdem wird zur Veranstaltung extra die Linie
R11/12 zwischen Oberaden und dem Lichtermarkt eingerichtet. So
erhalten  Fahrgäste  regionale  Zusatzfahrten  aus,  bzw.  in
Richtung Kamen und Werne.

Besonders attraktiv an dem Angebot: Ab 17 Uhr fahren Fahrgäste
am Tag des Lichtermarktes zum Sonderpreis pro Person und Fahrt
in Höhe von 1 Euro innerhalb Bergkamens!

Den  Sonderfahrplan  zum  Lichterfest  finden  Sie  unter
www.vkuonline.de
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Gästeführung am Sonntagmorgen
durch  den  Mühlenbruch  in
Weddinghofen
Auf  der  Wanderung  gibt  es  viel  Wissenswertes  aus  der
Geschichte des Stadtteils Weddinghofen, des Gutes Velmede, des
zugehörigen Privatfriedhofes und der Familie von Bodelschwingh
sowie  der  anderen  früheren  adligen  Besitzerfamilien.
Beantwortet wird dann u. a. auch die Frage, warum und seit
wann das Waldgebiet überhaupt „Mühlenbruch“ heißt?
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Wer  mitwandern  möchte,  sollte  festes  Schuhwerk  und
witterungsangepasste  Bekleidung  tragen.

Die Teilnahme an der Führung kostet je drei Euro pro Person,
für  Kinder  bis  zu  zwölf  Jahren  ist  diese  kostenfrei.  Die
Führung findet statt, wenn sich mindestens fünf interessierte
Personen am Startpunkt einfinden.

Termin: Sonntag, 29. Oktober 2023
Beginn: 10.00 Uhr
Dauer: ca. 2 Stunden
Treffpunkt: Wanderparkplatz Mühlenbruch, Lüner Straße,
Ecke Goekenheide, Weddinghofen
Kosten: € 3,00 (Kinder bis 12 Jahre frei)
Mindestteilnehmerzahl: 5
Leitung: Klaus Lukat

Naturnahe  Gartengestaltung:
Vortrag  in  der
Ökologiestation
Ein  naturnaher  Garten  berücksichtigt  die  Bedürfnisse  von
Mensch, Pflanze und Tier gleichermaßen. Dazu muss man nicht
nur die Bau- und Gestaltungsmaterialien kennen, sondern auch
die Interessen der verschiedenen Gartenbewohner. Altbewährte
und neue Techniken einer naturnahen Gartengestaltung erläutert
Karsten Banscherus am Mittwoch, 8. November, u.a. anhand der
im Außenbereich der Ökologiestation vorhandenen Elemente wie
z.B.  Trockenmauern  oder  Kräuterspirale.  Außerdem  werden
Wasserspiele, kleine und große Teiche oder Wasserläufe sowohl
als Gestaltungselemente als auch in ihrer Bedeutung für die
ökologische Vielfalt im Garten vorgestellt.
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In diesem Vortrag in der Ökologiestation, der von 19.00 bis
21.00 Uhr dauert und 5,- Euro je Teilnehmenden kostet, wird,
angefangen von den Erdarbeiten bis zur Bestückung mit Pflanzen
und Tieren, der praktische Ausbau vermittelt. Eine Anmeldung
ist  bis  zum  01.  November  unter  02389-98  09  11  (auch
Anrufbeantworter)  beim  Umweltzentrum  Westfalen  notwendig.
Vorabinformationen  gibt  es  im  Internet  unter
www.banscherus.de.

Entspannung mit Musik auf der
Ökologiestation:  Kursreihe
von Rafaela Schützner
„Mit Achtsamkeit und Musik wird’s leichter“, so lautet das
Motto der Kursreihe, die am Dienstag, den 10. Oktober 2023,
auf  der  Ökologiestation,  Dr.-Detlef-Timpe-Weg  1,  59192
Bergkamen,  begonnen  hat.  Jeweils  von  18:00  bis  20:00  Uhr
können Teilnehmende in vier Sitzungen ihren Körper gezielt
durch das Hören von Musik entspannen. Rafaela Schützner gibt
außerdem wertvolle Tipps und beantwortet Fragen wie „Was ist
Stress? Was bewirkt er im Körper, Geist und Seele? Und wie
kann Achtsamkeit im Alltag praktisch angewendet und genutzt
werden?“

In diesem Kurs erleben die Teilnehmenden eine Mischung aus
informativen Vorträgen, praktischen Übungen und Methoden, die
im täglichen Leben weiterhelfen können. Nach Abschluss des
Kurses werden die Teilnehmenden mit einem Werkzeugkasten voll
einfacher,  aber  effektiver  und  alltagstauglicher
Entspannungsmethoden  nach  Hause  gehen,  mit  denen  sie  sich
selbst stärken und gezielt zur Entspannung finden können.
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Programm:

Melden Sie sich jetzt noch für den Kurs am 24.10./ 31.10. an.

24.10. Musik
Einführungsworte und Übungen zur Selbsterfahrung, Musik als
Stimmungsaufheller,  Ressourcenliste,  Ausklang  Phantasiereise
begleitet mit Harfenmusik

31.10. Achtsamkeit mit Musik
Hörübungen  (mit  Handout)  zur  Steigerung  der
Alltagsentspannung, Ausklang mit einer Entspannungsanleitung
nach  Wahl  der  Teilnehmenden  begleitet  mit  Harfe  oder
Klangschalen

Die Teilnahmegebühr beträgt 17,00 € pro Person und Kurs. Eine
Anmeldung ist unter der Telefonnummer 0 23 89 – 98 09 11
möglich,  auch  per  Anrufbeantworter.  Weitere  Informationen
erhalten Sie beim Umweltzentrum Westfalen.

Gästeführung  am  kommenden
Sonntag:  Indian  Summer  auf
der Bergkamener Bergehalde
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Wandert  mit  einzigartigem  Indian-Summer-Gefühl  über  die  im
Herbstkleid  befindliche  Halde,  erfahrt  mehr  über  die
Entwicklung, Flora und Fauna sowie über den Korridorpark. Auch
die Zukunftspläne für den Ausbau im Zuge der IGA 2027 sind
Thema dieser Wanderung.

Termin: Sonntag, 22. Oktober 2023
Beginn: 11:00 Uhr
Treffpunkt:  Haldenparkplatz,  Erich-Ollenhauer-Straße,
Binsenheide, Weddinghofen
Kosten: € 3,00 (Kinder bis 12 Jahre frei)
Mindestteilnehmerzahl: 5

Leitung: Marie-Luise Kilinski
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Schmiedeworkshop  für
Erwachsene  und/oder  Familien
auf der Ökologiestation
Die Beherrschung des Feuers war schon immer ein Merkmal der
Menschen. Aber wie entfachte man ein Feuer vor den Zeiten von
Feuerzeug und Streichhölzern?

Im  Rahmen  eines  Schmiedeworkshops  werden  die  notwendigen
Kenntnisse  zum  Feuermachen  vermittelt  und  jeder  Teilnehmer
kann unter Anleitung ein Feuereisen und ein Messer schmieden.
Das Schmieden erfolgt an dafür errichteten kleinen Lehmessen,
in denen der Stahl erhitzt und im Team bearbeitet wird. Nach
dem Schmieden werden das fertige Feuereisen und das Messer
gehärtet. Alles was die Teilnehmer hergestellt haben dürfen
sie mit nach Hause nehmen und sie erhalten zusätzlich etwas
Zunder und einen scharfkantigen Feuerstein.

Der  Workshop  ist  auch  für  Familien  geeignet  und  wird  am
Sonntag, 5. November 2023 in der Zeit von 10.00 – 16.00 Uhr
auf dem Gelände der Ökologiestation angeboten. Geleitet wird
der Schmiedeworkshop von Daniel Niederau. Die Kosten betragen
für  Einzelpersonen  40  Euro  ein  Familienteam  von  zwei
Familienmitgliedern  bezahlt  74  Euro.

Maximal können 20 Personen an dem Schmiedeworkshop teilnehmen.

Veranstalter  sind  das  Umweltzentrum  Westfalen  und
Naturförderungsgesellschaft  Kreis  Unna  e.  V.

Anmeldungen noch bis 23. Oktober bei Dorothee Weber-Köhling
(02389-980913) oder dorothee.weber-koehling@uwz-westfalen.de.
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21. Bergkamener Lichtermarkt:
Besser per Bus oder gleich zu
Fuß kommen

Cirq’ulation Locale aus Belgien zeigen vor dem Marktdach eine
spektakuläre Show.

Beim 21. Bergkamener Lichtermarkt am 27. Oktober steht eine
wichtige Parkfläche den Besucherinnen und Besuchern nicht zur
Verfügung: Das Parkhaus im Rathausviertel. Das wird bereits um
19.30  Uhr  geschlossen.  Betroffen  davon  ist  auch  die
Bergkamener CDU, die am kommenden Mittwoch zur Vorstandswahl
eingeladen  hat.  Den  Mitgliedern  der  Union  wird  deshalb
geraten, ihre Autos woanders abzustellen. Der Eigentümer plant
laut  eines  Medienberichts  eine  Parkraumüberwachung  ab  1.
Dezember und später auch eine Parkraumbewirtschaftung durch
ein  Fremdunternehmen.  Verstöße  gegen  die  neuen  Parkregeln
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könnten teuer werden.

Bürgermeister Bernd Schäfer und
Karsten  Quabeck  vom
Stadtmarketing  raten  deshalb,
die  das  Parkhaus  bei  früheren
Lichtermärkten  genutzt  haben
oder  es  jetzt  tun  wollen,  auf
die  Linienbusse  der  VKU
umzusteigen.  Ab  17  Uhr  kostet
dies  innerhalb  des  Stadtgebiets  nur  1  Euro  pro  Fahrt.  Es
stünden aber auch andere Parkplätze, etwa im Nordberg-Center
zur Verfügung.

„Flammende Energie – Anmutige Poesie“ – das ist das Motto des
diesjährigen Lichtermarktes 2023 am Freitag, 27. Oktober, von
18 bis 23 Uhr auf dem Stadtmarkt. Bergkamens Mitte verwandelt
sich  wieder  in  ein  farbenprächtiges  Meer  aus  bunten
Lichtinstallationen. Eingerahmt in eine Programmvielfalt der
Extraklasse bevölkern auch die schillernden Walk-Acts wieder
den Marktplatz.

Lassen Sie sich darüber hinaus verzaubern von musikalischen
Geschichtenerzählern,  einer  energiegeladenen  Show,  die  die
Gesetze der Schwerkraft in Frage stellt oder genießen Sie
anmutige Momente, in denen die Zeit stillzustehen scheint.

Programm (Auszug)

Cirq’ulation Locale – On Fire

In  der  spektakulären  Show  von
Cirq’ulation  Locale  treffen
Trampolin,  Jonglage,  Feuer  und
Pyrotechnik aufeinander. Energie
und Feuer bilden den roten Faden
der  rasanten  Show  „On  Fire“,
welche  mit  Akrobatik  und
Spezialeffekten für Begeisterung
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sorgen wird. Auf feurige Art und Weise werden die Gesetze der
Schwerkraft in Frage gestellt. Die ausstrahlende Energie wird
über dem gesamten Lichtermarkt zu spüren sein.

Marktdach
19.00 Uhr / 20.0 Uhr / 21.00 Uhr / 22.00 Uhr

 

Felice  &  Cortes  sind  ein
Höhepunkt  des  21.
Bergkamener  Lichtermarkts
in  der  St.  Elisabeth-
Kirche.  Foto:  Nicole
Friedrich

Felice & Cortes – Selling Stories

Auf  einzigartige  Weise  verbinden  „Felice  &  Cortes“  Musik,
Jonglage, szenische Elemente und selbst komponierte Songs zu
einem  „Showkonzert“.  Erzählt  wird  die  magische  Geschichte
zweier Reisender, welche Geschichten der Menschen und Dinge
sammeln, um sie an anderen Orten für andere Menschen weiter zu
erzählen.

St. Elisabeth-Kirche
18.30 Uhr / 19.30 Uhr / 20.30 Uhr / 21.30 Uhr

Stadtmarkt (18.00 – 23.00 Uhr)

 Trio „Classic Deluxe“ – Liebe zur Musik
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Mit den kraftvollen aber dennoch weichen Stimmen von Geige,
Flöte  und  Gitarre  entführt  das  Trio  die  Zuhörer  in  eine
Zauberwelt.  Eine  musikalische  Rundreise,  bei  der  die
Klangfarben der Instrumente immer wieder aufs Neue bezaubern.

Joël Mozes van de Pol – Der Saxophon-Virtuose

Musik ist seine Motivation, seine Mission, sein Leben. Der
Event-Saxophonist zeigt eindrucksvoll den weichen und zugleich
kraftvollen Klang des Saxophons.

Stadtwald (18.00 – 22.00 Uhr)

Schönes bleibt – Italienische Geschichten

Sie kennen sich aus. Von Amore bis Prosecco. Keine Sprache ist
ihnen  fremd  und  wenn  doch,  schrecken  sie  trotzdem  nicht
zurück.  Die  Damen  von  Schönes  bleibt  lassen  sich  seit  15
Jahren das Singen nicht verbieten.

CT Magic – Der Magie sind keine Grenzen gesetzt

Die beiden Magier entführen Sie in eine Welt, in der wirklich
alles  möglich  ist.  Neben  klassischen  Illusionen  entstehen
durch ihre Magie auch moderne Kunststücke mit Zauberwürfel
oder Smartphone.

Ruhrcraft – Rhythmus & Klang

Das Duo vereint magische Klänge der Handpan mit perkussiven
Elementen und sphärischen Klangfächern und nimmt Sie dabei mit
auf eine bezaubernde Klangreise.
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Aurora – Fabula Fleur

Eine  3  Meter  große  liebreizende  Elfe  fasziniert  Sie  mit
blumiger  Farbenpracht,  erheiternden  Klängen  und  mancher
Überraschung. Bezaubernd, märchenhaft und mystisch.

Weitere Programmpunkte

 Mitmachaktion der städtischen Jugendkunstschule

Stadtwald

18.00 – 22.00 Uhr

Mitmachlesungen in der Stadtbibliothek

18.00 + 20.00 Uhr

 Lichtkunstführungen  per  Bus  zu  den  Kunstobjekten  im
öffentlichen  Raum  (Kulturreferat)

(Sonderbushaltestelle  an  der  Ebertstraße  Höhe  „Kiosk  Am
Stadtmarkt“)

19.00 Uhr / 20.00 Uhr / 21.00 Uhr / 22.00 Uhr

Höhenfeuerwerk

22.45 Uhr

Sonderfahrplan der VKU / ab 17.00 Uhr Sonderfahrpreis von 1,00
Euro pro Person und Fahrt innerhalb Bergkamens

Gleißend  wie  Gold  –  Bronze
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gießen für Erwachsene auf der
Ökologiestation
Bronze glänzt wie Gold, dient als Schmuck, daraus entstehen
Kunstwerke  und  auch  Gebrauchsgegenstände.  In  diesem
zweitägigen Workshop am zweiten Novemberwochenende stellen die
Teilnehmer aus Wachs oder Speckstein ein Modell her, betten es
ein in Formsand und gießen es in Bronze aus.

Der Schmelzofen wird von den Teilnehmern aus Lehm errichtet
und mit Kokskohle betrieben. Die nötige Temperatur von über
1000  Grad  erzeugt  ein  Gebläse,  damit  sich  die  Teilnehmer
vollständig der Herstellung der Modelle und dem Einbetten der
Formen widmen können.

Die fertigen Bronzen werden gefeilt, geschmirgelt und poliert.
Die Teilnehmer können ihre gefertigten Bronzen mit nach Hause
nehmen.

Der Workshop ist auch für Familien mit Kindern ab 13 Jahre und
Experten  geeignet.  Er  wird  am  Wochenende,  Sa/So  11./12.
November 2023 in der Zeit von jeweils 10.00 – 16.00 Uhr auf
dem Gelände der Ökologiestation angeboten. Geleitet wird der
Kurs von dem Museumspädagogen Olaf Fabian-Knöpges. Die Kosten
betragen pro Person 115 Euro. Maximal können 12 Personen an
dem Bronzeworkshop teilnehmen.

Veranstalter  sind  das  Umweltzentrum  Westfalen  und
Naturförderungsgesellschaft  Kreis  Unna  e.  V.

Anmeldungen noch bis 26. Oktober bei Dorothee Weber-Köhling
(02389-980913) oder dorothee.weber-koehling@uwz-westfalen.de.
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Revision  im  Hallenbad
Bergkamen  wird  verlängert:
Einrichtung  bleibt  bis
einschließlich  27.10.23
geschlossen
Das Hallenbad Bergkamen bleibt bis einschließlich 27.10.2023
geschlossen.  Während  der  turnusmäßigen  Revisionsarbeiten  in
den Herbstferien fand u. A. eine statische Bauwerksüberprüfung
statt. Diese hat kleinere Mängel ergeben, die nun behoben
werden müssen.

Ein weiterer Grund für die verlängerte Schließungszeit ist
eine aufwändige Fugensanierung im Sportbecken. Diese konnten
erst nach Entleerung des Beckens begutachtet und beauftragt
werden.

Während der Schließungszeit können die GSW -Bäder in Kamen
(Ausnahme: 21.10.23) und Bönen besucht werden. Informationen
zu den Öffnungszeiten finden sich auf

www.gsw-wasserwelt.de.

Aufgrund einer Notfallübung bleibt das Hallenbad in Kamen am
kommenden Samstag, den 21.10.23, komplett geschlossen.

Halloween-Clubbing  im  „THE
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ROOM“:  Patynacht  voller
elektronischer Musik

„GOOD OLD TIMES“ ist zurück auf dem Dancefloor: HALLOWEEN-
CLUBBING  im  „THE  ROOM“  VERSPRICHT  EINE  UNVERGESSLICHE
PARTYNACHT VOLLER ELEKTRONISCHER MUSIK UND JEDER MENGE STIL

Nach einer kurzen Schaffenspause ist es endlich soweit – die
„Good  Old  Times“  kehrt  auf  den  Dancefloor  zurück  und
verspricht  eine  Halloween-Nacht  der  Extraklasse!  Am  31.
Oktober rollen wir für Euch erneut den roten Teppich aus und
öffnen die Tore ab 22 Uhr für die zweite Ausgabe der „Good Old
Times“ im „The Room“ an der Industriestraße 10 in Bergkamen
Rünthe.

Freunde  der  alten  und  aktuellen  elektronischen  Tanzmusik
dürfen  wieder  zu  Disco–  bis  hin  zu  Funkyhouse  Klängen
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abzappeln  und  sich  auf  eine  ausgelassene  Partynacht  mit
stilvoller  Deko,  Sektempfang  und  vielen  weiteren  Benefits
freuen. Für eine tolle Abwechslung an diesem Abend sorgen
unsere  „Candygirls“,  die  für  Stimmung  und  leckere  Sweets
sorgen werden.

Ehrengast an diesem Abend ist kein geringerer als DJ TONKA aus
Mainz. Er dürfte jedem ein Begriff sein, da er für seine
Deejay-Sets auf den weltweiten Bühnen bekannt war und noch
immer ist. Zu seinen unvergessenen Hits zählen u.a. „She Knows
You“ und „Don´t Be Afraid“, die nur ein kleines Repertoire
seiner unzähligen Remixe widerspiegeln.

Nils Koenig, ein absoluter Partygarant, fantastischer Künstler
und Original ist ebenfalls wieder mit von der Partie. Mit
seinen treibenden Sounds und energiegeladenen Sets lässt er
mit Euch zusammen die Hüften schwingen.

RuhrPottMukke steht für elektronische Tanzmusik aus dem Pott,
die Jungs runden den Abend mit ihren housigen Klängen perfekt
ab.

“So ein Event dieser Machart hat uns gezeigt, dass wir mit
unserem Konzept genau einen Nerv getroffen haben. Wir haben
bewusst das Mindestalter dieser Veranstaltung auf ab 30 Jahren
beschränkt, ebenso die limicerte Anzahl an Tickets (300 St.)“,
erklären die Veranstalter.

>DATE<<

Dienstag 31. Oktober 2023 ab 22:00 Uhr
Musik: only House & Disco.
Einlass: ab 30 Jahren
Tickets limiert auf 300 Stück

>LOCATION<<

THE ROOM | Industriestraße 10 | 59192 Bergkamen Rünthe
• genügend Parkplätze an der Location vorhanden



• ein großer Outdoor-Raucherbereich mit Ausschank

>DEEJAYS<<

DJ TONKA (Tonka Tunes/Altra Moda Music)
NILS KOENIG (Kihball)
RUHRPOTTMUKKE (GOT)

>SPECIALS<<

• Candygirls
• Sektempfang
• Goodie Bags von der Firma CHOGAN (für die ersten 70 Damen)
• Getränke Specials „Lillet Wild Berry & Gin Tonic für 5 €

Die limitierten Tickets gibt es nur online:

https://www.eventbrite.de/e/good-old-timeshalloween-edition-
tickets-710197458717

Kämpfen  mit  dem  Langschwert
für  Erwachsene  und
Jugendliche ab 14 Jahren
Lerne zu kämpfen wie ein Ritter? Die Kunst des Schwertkampfes
hat  eine  lange  Tradition  und  ist  bis  heute  in  Büchern
überliefert. Dieses Wissen der alten Meister wurde in einen
modernen Sport überführt. Wer schon immer wissen wollte, wie
schwer Schwerter sind und ob sie scharf waren, der ist hier
richtig.  Dieser  Kurs  bietet  allen  interessierten  eine
Einführung  in  die  vielfältige  Kampfkunst  des  „Langen
Schwertes“  und  zum  Abschluss  einen  Schnitttest  mit  einem
scharfen Schwert.

https://www.eventbrite.de/e/good-old-timeshalloween-edition-tickets-710197458717
https://www.eventbrite.de/e/good-old-timeshalloween-edition-tickets-710197458717
https://www.eventbrite.de/e/good-old-timeshalloween-edition-tickets-710197458717
https://bergkamen-infoblog.de/kaempfen-mit-dem-langschwert-fuer-erwachsene-und-jugendliche-ab-14-jahren/
https://bergkamen-infoblog.de/kaempfen-mit-dem-langschwert-fuer-erwachsene-und-jugendliche-ab-14-jahren/
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Holzschwerter zum Üben können ausgeliehen werden, mitzubringen
sind lediglich Sportbekleidung und feste Sportschuhe.

Wer ein eigenes Schwert und Handschuhe besitzt, kann diese
gerne  mitbringen.  Mitgebrachte  Schwerter  werden  erst  nach
einer Sicherheitsüberprüfung zum Training zugelassen!

Jugendliche ab 14 Jahren nur in Begleitung eines Erwachsenen!

Der Workshop wird am Sonntag, 19. November 2023 in der Zeit
von  10.00  –  16.00  Uhr  in  der  Ökologiestation  angeboten.
Geleitet wird der Schwertkampfworkshop von Daniel Niederau.
Die Kosten betragen 65 Euro pro Person.

Maximal können 12 Personen an dem Workshop teilnehmen.

Veranstalter  sind  das  Umweltzentrum  Westfalen  und
Naturförderungsgesellschaft  Kreis  Unna  e.  V.

Anmeldungen  ab  sofort  bei  Dorothee  Weber-Köhling
(02389-980913)  oder

dorothee.weber-koehling@uwz-westfalen.de.

mailto:dorothee.weber-koehling@uwz-westfalen.de

