
ak-dancers  suchen  neue
Mitglieder

Die Tanzlehrer*innen Kerstin Larm und Michael Krause. Foto:
privat

Die ak-dancers freuen sich über neue Mitglieder mit mindestens
Grundkenntnissen im Tanzen. Wer Spaß an Bewegung, Musik und
gemeinschaftlichem Training hat, ist herzlich willkommen. Seit
über 25 Jahren besteht die Gruppe und bietet ein engagiertes
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und freundliches Umfeld für Tanzbegeisterte.

Die  Treffen  finden  alle  zwei  Wochen  samstags  in  mehreren
 Kursen mit unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen im Martin-
Luther-Haus der evangelischen Friedenskirchengemeinde statt,
wo  gemeinsam  das  Tanzbein  geschwungen  wird.  Dabei  werden
Figuren  geübt  und  sich  tänzerisch  weiterentwickelt  –  alle
Standard- und Lateintänze werden unterrichtet.

Auch  das  Gesellige  steht  im  Mittelpunkt:  Gemeinsame
Tanzveranstaltungen  sowie  besondere  Aktivitäten  wie  der
traditionelle „Triathlon“ (Radfahren, Tanzen, Grillen) gehören
fest zum Programm. Neue Tänzerinnen und Tänzer sind jederzeit
eingeladen, vorbeizuschauen und mitzumachen.

Weitere Infos unter 0160 98984400 bei Michael Krause.

Kinderferienaktion
Drususcamp:  Alltag  in  der
Antike hautnah erleben
Was aßen Römer und Germanen? Wie wurde früher Brot gebacken?
Und welche Bedeutung hatten gemeinsame Mahlzeiten im Alltag
der Antike?

Antworten auf diese Fragen bietet das diesjährige Drususcamp
vom 20. bis 24. Juli 2026, jeweils von 10 bis 15 Uhr, im
Römerpark  Bergkamen.  Die  Teilnehmenden  erwartet  ein
abwechslungsreiches Ferienprogramm, das Geschichte anschaulich
und  erlebbar  macht.  Organisiert  wird  das  Camp  in
Zusammenarbeit mit dem Verein der Freunde und Förderer des
Stadtmuseums  Bergkamen  e.  V.  Eine  Woche  lang  heißt  es:
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ausprobieren,  entdecken  und  Geschichte  mit  allen  Sinnen
erleben.

Im Mittelpunkt stehen in diesem Jahr das Alltagsleben und das
Handwerk der Römer und Germanen. Die Kinder tauchen in die
Welt  der  antiken  Ernährung  ein  und  lernen  historische
Lebensmittel kennen. Sie mahlen beispielsweise selbst Getreide
und  backen  daraus  Brot.  Auch  handwerkliches  Geschick  ist
gefragt. Denn für die Zubereitung der Speisen stellen sie
einfache  Küchenutensilien  eigenständig  her.  Ein  besonderer
Höhepunkt erwartet die Gruppe am Ende der Woche. Sie bereiten
ein  Abschiedsbankett  nach  römischem  Vorbild  vor.  Beim
gemeinsamen Essen erfahren die Kinder, wie die Menschen in der
Antike ihre Mahlzeiten gestalteten. Dabei lernen sie auch die
Tischordnung und die Tischsitten kennen.

Der Workshop wird von erfahrenen Museumspädagogen/innen der
Gruppe  Ars  Replika  durchgeführt.  Das  Programm  ist  für
interessierte Kinder zwischen 8 und 12 Jahren. Die Kosten
betragen 50 € (Geschwisterkinder 45 €). Anmeldungen nimmt das
Stadtmuseum per Mail, l.gulka-hoell@bergkamen.de, entgegen.

Die  Teilnehmerzahl  ist  begrenzt  –  wir  empfehlen  eine
frühzeitige  Anmeldung!

 

Sei  Teil  des  Hafenfestes  –
jetzt  als  Helferin  oder
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Helfer einsteigen!

Das  Hafenfest  im  Westfälischen  Sportbootzentrum  –  Marina
Rünthe gehört zu den beliebtesten Veranstaltungen der Region.
Vom 5. bis 7. Juni wird wieder gefeiert – und dafür werden
engagierte Helferinnen und Helfer gesucht.

Unter dem maritimen Motto „Komm an Bord!“ haben Interessierte
die Möglichkeit, Teil des Teams zu werden und das Hafenfest
aktiv mitzugestalten. Ob bei der Fahrradwache, beim Kassieren
der  Fährfahrten  oder  in  der  Maskottchenbetreuung  –  die
Einsatzmöglichkeiten sind vielfältig.

Gesucht  werden  Unterstützende,  die  Lust  haben,  hinter  die
Kulissen eines großen Events zu blicken und gemeinsam für eine
besondere Atmosphäre zu sorgen. Dabei spielt es keine Rolle,
ob nur stundenweise oder an mehreren Tagen geholfen wird –

https://bergkamen-infoblog.de/sei-teil-des-hafenfestes-jetzt-als-helferin-oder-helfer-einsteigen/
https://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2024/06/Hafenfest24_2_32.jpg


jede helfende Hand ist willkommen.

Für Rückfragen oder bei Interesse an einer Helfer-Tätigkeit
steht das Stadtmarketing Bergkamen, Herr Karsten Rockel, zur
Verfügung.

melden.

Jetzt anheuern und das Hafenfest 2026 mitgestalten!

24. Hafenfest 2026: Teams für
das Fischerstechen gesucht

Teams für Fischerstechen beim Hafenfest 2025 werden. gesuscht

Für das diesjährige Fischerstechen im Rahmen des Hafenfests am
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Samstag, 6. Juni 2026, werden noch motivierte Teams gesucht.
Das beliebte Wasserspektakel geht bereits in seine 17. Runde
und zählt zu den Highlights der Veranstaltung.

Beim Fischerstechen treten die Teams in einem unterhaltsamen
Wettkampf  gegeneinander  an:  Auf  den  Spitzen  der  Boote
versuchen die „Fischerstecher“, ihre Gegner mit gepolsterten
Lanzen ins Wasser zu befördern, während zwei Ruderer das Boot
steuern.  In  diesem  Jahr  sorgt  eine  Gruppenphase  für
zusätzliche  Spannung.

Ein Team besteht aus drei Personen. Die komplette Ausrüstung –
inklusive Boote, Lanzen und Schwimmwesten – wird gestellt.
Zudem gibt es vorab eine Einweisung sowie die Möglichkeit, am
Vortag an Probeläufen teilzunehmen.

Ob  Verein,  Freundeskreis  oder  Unternehmen  –  alle
Interessierten sind eingeladen, mitzumachen und Teil dieses
besonderen Events zu werden.

Das  Anmeldeformular  sowie  weitere  Informationen  und
Teilnahmebedingungen sind auf der Homepage der Stadt Bergkamen
verfügbar.

Jetzt anmelden und beim Fischerstechen 2026 dabei sein!

Kreativworkshop „Nature Arts“
für  Kinder  in  der
Ökologiestation

Wie klingt die Natur, was lässt sich in ihr entdecken – und
wie können Kinder ihre Eindrücke kreativ festhalten? Genau
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darum geht es im Workshop „Nature Arts – Kreativ der Natur
begegnen“, der sich an Kinder im Alter von 7 bis 11 Jahren
richtet. Die Veranstaltung findet am Sonntag, 31. Mai 2026,
von 10:00 bis 13:00 Uhr an der Ökologiestation des Kreises
Unna (Dr.-Detlef-Timpe-Weg 1, 59192 Bergkamen) statt.

Im  Mittelpunkt  des  Workshops  steht  die  spielerische  und
kreative Auseinandersetzung mit der Natur. Die Kinder begeben
sich auf die Suche nach Tieren und Pflanzen, beobachten ihre
Umgebung mit Neugier und halten ihre Eindrücke anschließend
künstlerisch  fest.  Mit  Papier,  Stiften,  Pinsel  und  Farben
gestalten  sie  erste  Seiten  eines  eigenen  kleinen
Naturbüchleins.

Dabei geht es nicht um zeichnerisches Können, sondern um das
bewusste  Wahrnehmen,  Fragenstellen  und  Entdecken.
Wahrnehmungsübungen,  Zeit  für  eigene  Beobachtungen  und
kreative Phasen wechseln sich ab und fördern einen achtsamen
Zugang zur Natur.

Der Workshop richtet sich an alle Kinder, die gerne draußen
sind und Freude am kreativen Arbeiten haben. Geleitet wird das
Angebot von Sandra Bille.

Die  Teilnahmegebühr  beträgt  35  Euro.  Mitzubringen  sind
wettergerechte Kleidung sowie ein Pausensnack mit Getränk.

Anmeldungen sind per E-Mail an sandra.bille@uwz-westfalen oder
telefonisch unter 02389 980917 bis zum 21. Mai möglich.

Bergkamen tritt wieder in die
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Pedale  –  Stadtradeln  2026
startet am 3. Mai
Die Stadt Bergkamen beteiligt sich auch in diesem Jahr wieder
an der bundesweiten Aktion STADTRADELN des kommunalen Klima-
Bündnisses. Der Aktionszeitraum findet ab diesem Jahr immer ab
dem ersten Sonntag im Mai für 21 Tage statt und läuft 2026 vom
03. Mai bis zum 23. Mai 2026.

In diesem Zeitraum sind alle Bürgerinnen und Bürger, die in
Bergkamen wohnen, arbeiten, zur Schule gehen oder einem Verein
angehören,  aufgerufen,  möglichst  viele  Alltagswege
klimafreundlich  mit  dem  Fahrrad  zurückzulegen.  Ziel  der
Kampagne ist es, ein Zeichen für nachhaltige Mobilität zu
setzen  und  aktiv  zum  Klimaschutz  beizutragen.  Vor  dem
Hintergrund aktuell steigender Spritpreise wird dabei zugleich
deutlich, dass das Fahrrad nicht nur ein umweltfreundliches,
sondern auch ein besonders kostengünstiges Verkehrsmittel im
Alltag darstellt.

Im  vergangenen  Jahr  konnten  in  Bergkamen  rund  119.000
Kilometer erradelt und etwa 20 Tonnen CO₂ eingespart werden.
An diesen Erfolg möchte die Stadt in diesem Jahr anknüpfen.

Die Teilnahme ist einfach: Interessierte können sich ab sofort
unter  www.stadtradeln.de/bergkamen  registrieren,  einem  Team
beitreten  oder  ein  eigenes  Team  gründen.  Die  gefahrenen
Kilometer  lassen  sich  bequem  über  die  STADTRADELN-App  per
Smartphone erfassen oder alternativ online eintragen.

Bergkamen  nimmt  als  kreisangehörige  Kommune  gemeinsam  mit
allen  zehn  Städten  und  Gemeinden  des  Kreises  Unna  an  der
Aktion  teil.  Neben  dem  gemeinsamen  Wettbewerb  werden  auch
attraktive Preise für besonders engagierte Teams, Schulen und
Einzelpersonen vergeben.

Begleitend  zum  Aktionszeitraum  sind  zudem  verschiedene
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Veranstaltungen geplant. Dazu zählt unter anderem der Tag der
Städtebauförderung am 9. Mai auf dem Gelände der zukünftigen
Wasserstadt  sowie  geführte  Radtouren  durchs  Stadtgebiet.
Weitere Informationen und Termine werden fortlaufend auf der
STADTRADELN-Seite veröffentlicht.

Die Stadt Bergkamen lädt alle Bürgerinnen und Bürger herzlich
ein, sich zu beteiligen und gemeinsam ein starkes Zeichen für
Klimaschutz, Gesundheit und nachhaltige Mobilität zu setzen.

Verschiedene  Kochworkshops
bei der Grünen Woche auf der
Ökologiestation
Vom  4.  bis  9.  Mai  2026  bündelt  die  „Grüne  Woche“  ein
vielfältiges Programm aus Vorträgen, Workshops und Exkursionen
und setzt dabei unter anderem einen Akzent auf gesunde und
klimafreundliche Ernährung.

In gemeinsamen Kochwerkstätten entdecken die Teilnehmenden die
Vielfalt der vegetarischen und pflanzenbasierten Küche. Dabei
stehen insbesondere alltagstaugliche und gesunde Gerichte im
Mittelpunkt.  Den  Auftakt  bildet  die  Kochwerkstatt
„Vegetarische Küche“ der AOK Nordwest am Montag, 4. Mai, von
18:00 bis 20:00 Uhr mit Karin Heymann.

Es folgt der Workshop „Klimafreundliche Brotaufstriche – vegan
&  veggie,  süß  und  spicy“  der  Verbraucherzentrale  NRW  am
Mittwoch, 6. Mai, von 17:30 bis 19:00 Uhr. Jutta Eickelpasch
zeigt, wie lecker und einfach selbstgemachte Aufstriche sind –
Probieren und Mitnehmen inklusive.
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Um „Linsenlust und Bohnenglück“ geht es in der Kochwerkstatt
am Freitag, 8. Mai, von 18:00 bis 20:00 Uhr. Karin Heymann von
der  AOK  Nordwest  macht  den  Teilnehmenden  dabei  die
ballaststoff- und nährstoffreichen Hülsenfrüchte schmackhaft.

Zum Abschluss können Interessierte am Samstag, 9. Mai, von
13:00 bis 14:00 Uhr bei einem Wildkräuterspaziergang rund um
die Ökologiestation Zutaten aus der Natur kennenlernen und
sammeln.

Gleichzeitig lädt die Grüne Woche dazu ein, Natur und Umwelt
aus  nächster  Nähe  kennenzulernen.  Exkursionen  führen  unter
anderem zum Beversee und in die Uelzener Heide/Mühlhausener
Mark. Dort erhalten die Teilnehmenden Einblicke in heimische
Lebensräume  und  erfahren  mehr  über  die  Bedeutung  der
Artenvielfalt  sowie  den  Schutz  von  Amphibien.

Auch in den Vorträgen spiegelt sich die Bandbreite der Themen
wider: Neben gesunder Ernährung stehen Aspekte wie naturnahes
Gärtnern und der Schutz von Amphibien im Kreis Unna im Fokus.
Die Inhalte werden praxisnah vermittelt und geben konkrete
Anregungen für den eigenen Alltag.

Ergänzt  wird  das  Programm  durch  Führungen,  etwa  zur
Solidarischen  Landwirtschaft  in  Werne  oder  zum
Fleischzerlegebetrieb  Neuland  auf  der  Ökologiestation,  die
Einblicke  in  unterschiedliche  Formen  der
Lebensmittelproduktion  ermöglichen.

Die meisten Veranstaltungen sind kostenfrei und werden von
verschiedenen  Partnern  wie  der  AOK  Nordwest,  der
Verbraucherzentrale NRW, der SOLAWI Werne sowie den Akteuren
der  Ökologiestation  –  also  Neuland/Biofleisch  NRW,  der
Biologischen Station Dortmund | Unna, dem NABU Kreisverband
Unna, der Naturförderungsgesellschaft des Kreises Unna und dem
Umweltzentrum Westfalen – angeboten.

Bei Exkursionen wird um wetterangepasste Kleidung und festes
Schuhwerk gebeten.



Weitere Informationen zu Treffpunkt, Ort und Uhrzeit sowie zu
den  Anmeldemöglichkeiten  erhalten  Sie  beim  Umweltzentrum
Westfalen  (Agnès  Teuwen,  02389  9809  12,  agnes.teuwen@uwz-
westfalen.de)  oder  online
auf  www.ubiku.ruhr  sowie  www.uwz-westfalen.de.

Letzte  Plätze  frei:  Den
eigenen Körper wieder spüren:
Workshop Open Body Space
Open Body Space verbindet Meditation, sanfte Körperarbeit und
freien Tanz zu einem ganzheitlichen Erlebnis. Am Mittwoch, 22.
April,  18:00  –  21:00  Uhr  können  Teilnehmende  in  einem
geschützten Rahmen Schritt für Schritt, aus dem Kopf zurück in
den  eigenen  Körper  zu  finden.  Dabei  lernen  sie,  Gefühle
bewusst wahrzunehmen, körperlich zu spüren und durch Bewegung
auszudrücken. Geleitet wird der Kurs von Naomi Debus.

Jede Einheit folgt einem klaren Ablauf: Ankommen, geführte
Übungen  und  freier  Tanz  –  ergänzt  durch  eine  gemeinsame
Integration im Kreis. Der Workshop richtet sich an alle, die
Stress, innere Anspannung oder emotionale Themen nicht nur
verstehen, sondern auch auf körperlicher Ebene lösen möchten.
Vorerfahrung im Tanz ist nicht erforderlich. Die Kosten für
den Workshop betragen 20 Euro.

Eine Anmeldung ist beim Umweltzentrum Westfalen bei Sandrine
Seth, 02389 9809 11, sandrine.seth@uwz-westfalen.de bis zum
17.04. notwendig.
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Die ersten Gästeführungen der
neuen  Saison  2026:
Mühlenbruch und ev. Friedhof
Oberaden
Passend zur neuen Saison erscheint in Kürze auch wieder eine
Broschüre des Gästeführerrings mit nützlichen Informationen zu
individuellen Gruppenangeboten sowie allen Terminen geplanter
Führungen im Jahr 2026. Die Broschüre wird zeitnah wieder im
Stadtgebiet,  unter  anderem  in  der  Touristeninformation,
Bürgerbüro,  Stadtmuseum,  VHS  und  Stadtbibliothek  ausliegen.
Zudem  kann  diese  online  auf  der  städtischen  Webseite
eingesehen  werden.

Ein Duell in der Abenddämmerung (inkl. Mühlenbruch)

Auf  der  Wanderung  gibt  es  viel  Wissenswertes  aus  der
Geschichte des Stadtteils Weddinghofen, des Gutes Velmede, des
zugehörigen  Privatfriedhofes  der  Familie  von  Bodelschwingh
sowie  der  anderen  früheren  adligen  Besitzerfamilien.
Beantwortet wird dann u. a. auch die Frage, warum und seit
wann das Waldgebiet überhaupt „Mühlenbruch“ heißt?

Termin: Sonntag, 12. April 2026
Beginn: 10.00 Uhr
Dauer: ca. 2 Stunden
Treffpunkt: Wanderparkplatz Mühlenbruch, Lünener Straße,
Ecke Goekenheide, Weddinghofen
Kosten: € 5,00 (Kinder bis 12 Jahre frei)
Hunde dürfen mitgebracht werden

Leitung: Klaus Lukat
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Evangelischer Friedhof in Oberaden

Erhaltet Auskünfte zur Geschichte des evangelischen Friedhofes
sowie die ein oder andere Begebenheit und Kuriosität, die sich
im Laufe des über 100 Jahre alten Gottesackers ereignet hat.

Termin: Sonntag, 12. April 2026
Beginn: 14.00 Uhr
Dauer: ca. 2 Stunden
Treffpunkt:  Pavillon  auf  dem  Friedhof/  Mühlenstraße,
Oberaden
Kosten: € 5,00 (Kinder bis 12 Jahre frei)
Leitung: Dieter Tatenhorst

Die Teilnahme an den Führungen kostet je fünf Euro pro Person,
für Kinder bis zu zwölf Jahren ist diese kostenfrei. Eine
Anmeldung  ist  bis  Freitag,  10.04.2026  11:00  Uhr  über  die
Touristeninformation  vor  Ort  (Hafenweg  10  d),  telefonisch
unter 02307/ 965 357 oder per Mail an tourismus@bergkamen.de
möglich.
Wer teilnehmen möchte, sollte witterungsangepasste Bekleidung
tragen.

Poolparty  im  Häupenbad
Bergkamen:  Spiel,  Spaß  und
Action  zum  Abschluss  der
Osterferien
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Am Sonntag, den 12. April 2026, verwandelt sich das Häupenbad
Bergkamen  zum  Abschluss  der  Osterferien  in  eine  bunte
Eventlocation. Bei der großen Pool-Party gibt es Action, Musik
und Spaß für die ganze Familie – ein unvergesslicher Tag, der
das neue Bad mit Leben füllt. Ein professioneller DJ sorgt von
13:00 bis 17:00 Uhr für familiengerechte Unterhaltung, legt
aktuelle Charthits auf und erfüllt Musikwünsche der Badegäste.
Im Wasser laden aufblasbare Großspielgeräte in vielen bunten
Farben und Formen zum Spielen und Toben ein. Ob Seeungeheuer,
Wasserschildkröten  oder  Riesenkraken  –  hier  ist  für  jeden
etwas dabei. Die Li-La-Laufmatte fordert Geschicklichkeit, und
auf den Aqua-Inseln können Teams um die Wette paddeln. In den
farbenfrohen Water-Globes erleben Gäste das Gefühl, wie ein
Hamster im Laufrad über das Wasser zu rollen.

Das Event bildet den Abschluss der bunten Ferien im Häupenbad.
Bis einschließlich 11. April dürfen alle Actionbegeisterte ihr
Können  auf  einem  riesigen  Aquatrack  im  Sportbecken  unter
Beweis stellen.
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Das Häupenbad freut sich auf zahlreiche Besucher.

Weitere  Informationen  zur  GSW  Wasserwelt  finden  Sie  hier:
www.gsw-wasserwelt.de

Osterferien  im  Häupenbad:
Aquatrack sorgt für Action –
angepasste  Öffnungszeiten  an
den Feiertagen
Die Osterferien stehen vor der Tür – und in der GSW Wasserwelt
wartet  neben  entspannten  Badetagen  auch  ein  besonderes
Highlight auf die Gäste.

Aquatrack im Häupenbad

Für extra Spaß sorgt in diesen Ferien ein
echter Hingucker im Häupenbad: Ab Montag,
30.  März  2026  wird  im  Sportbecken  ein
Aquatrack  aufgebaut  –  ein  großer,
aufblasbarer Wasserparcours zum Klettern,
Balancieren und Rutschen.

Bis einschließlich Samstag, 11. April 2026, können sich vor
allem  Kinder  und  Jugendliche  dort  austoben,  ihre
Geschicklichkeit  testen  und  kleine  Wettkämpfe  untereinander
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austragen.

„Mit dem Aquatrack bringen wir in den Osterferien noch einmal
richtig Bewegung ins Wasser. Gerade für Kinder und Jugendliche
ist das ein tolles Erlebnis – Action, Spaß und ein bisschen
Herausforderung  inklusive“,  sagt  Adam  Mucha,  Badleiter  des
Häupenbades.

Öffnungszeiten während der Osterferien

Während  das  Sesekebad  in  den  Ferien  aufgrund  von
Revisionsarbeiten  geschlossen  bleibt,  haben  das  Häupenbad
Bergkamen sowie das Saunabad Bönen regulär geöffnet. An den
Feiertagen  gelten  allerdings  besondere  Öffnungszeiten  (wie
sonntags):

Sauna Bönen
Karfreitag (03.04.2026): 10:00 bis 20:00 Uhr
Ostersonntag (05.04.2026): 10:00 bis 20:00 Uhr
Ostermontag (06.04.2026): 10:00 bis 20:00 Uhr

Hallenbad Bönen
Karfreitag (03.04.2026): 10:00 bis 18:00 Uhr
Ostersonntag (05.04.2026): 10:00 bis 18:00 Uhr
Ostermontag (06.04.2026): 10:00 bis 18:00 Uhr

Häupenbad Bergkamen
Karfreitag (03.04.2026): 09:00 bis 19:00 Uhr
Ostersonntag (05.04.2026): 09:00 bis 19:00 Uhr
Ostermontag (06.04.2026): 09:00 bis 19:00 Uhr

Die GSW Wasserwelt wünscht allen Besucherinnen und Besuchern
schöne Osterferien und freut sich auf viele Gäste.

Weitere  Informationen  zur  GSW  Wasserwelt  finden  sich  auf
www.gsw-wasserwelt.de


