Praxis-Workshop: Mobel aus
Wildholz — fur
Fortgeschrittene

Foto: Umweltzentrum
Mobel aus den naturbelassenen Wuchsformen eines Baumes zu
bauen hat in nahezu allen Kulturkreisen eine lange Tradition.

Von Samstag bis Sonntag, 09.+ 10. Marz 2024, jeweils von 9.30
— 18.00 Uhr bietet das Umweltzentrum Westfalen einen Workshop
zu diesem Thema in der Okologiestation an.

Die Wildholzmdbel wirken auf uns spontan vertraut und uben
eine grolBe Faszination aus. Die Teilnehmer bearbeiten unter
der Leitung von Klaus Kanzler, die Oberflache und die
Verbindungen der naturbelassenen HOolzer mit einfachen
Werkzeugen und alten Handwerkstechniken. Die so entstandenen
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Mobel entwickeln dann uUber ihre Funktion hinaus plastische
Qualitat, welche sie auch zu kunstlerischen Objekten werden
lasst.

Die Kosten fur diesen zweitagigen Praxis-Workshop betragen 95
Euro je Teilnehmer, Verpflegung fur die Mittagspause ist
mitzubringen. Teilnehmen konnen maximal 8 Personen. Eigenes
Werkzeug kann gerne mitgebracht werden!

Anmeldungen ab sofort bei Sandrine Seth, 02389 9809 11
oder sandrine.seth@uwz-westfalen.de

Mitmachaktion in den
Osterferien fiir Kids auf der
Okologiestation: ,Abie Alba -
Die Rettung des Waldes“

Diese Mitmach-Lesung, von Montag, 25.03. — Freitag, 29.03.,
mochte das passive Zuhoren durch aktive Selbstbeteiligung der
Kinder erweitern. Die Kinderbuchautorin und Schauspielerin
Katrin Buhring sowie Sprachheilpadagogin und UK-Coach Maike
Freiberg geben Kindern und Jugendlichen mit und ohne
Behinderung als Baumkinder eine Stimme auf der
Okologiestation. Dabei teilen alle Kinder einen gemeinsamen
Erlebnis- und Erfahrungsraum.

Von Montag bis Donnerstag, jeweils von 10:00 — 15:00 Uhr,
lesen sie zusammen ,Abie Alba — Die Rettung des Waldes* und
gehen am ersten Tag im Anschluss gemeinsam in den Wald; denn
die Geschichte spielt im Wald. Der Wald ist in Gefahr. Die
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Baumkinder ziehen los, um den Wald vor der Abholzung zu
retten. An Tag 2 basteln sie zusammen Baumkinderkostume und
Demo-Schilder nach Anleitung. An Tag 3 und 4 Uben die Kinder
einen Rap und Textstellen aus dem Buch ein. Dabei kommen auch
Kinder zu Wort, die auf individuelle Hilfsmittel aus dem
Bereich der Unterstutzenden Kommunikation angewiesen sind.

Am Freitag von 16:30 — 17:30 Uhr wird die Mitmach-Lesung vor
Publikum aufgefuhrt. Davor ist von 14:00 - 16:00 Uhr
Generalprobe. Die Gemeinschaft der Baumkinder baut
Beruhrungsangste spielerisch ab, fordert soziale Kompetenzen,
Kreativitat und starkt das Gemeinschafts- und
Selbstwertgefuhl. Besonderer Assistenzbedarf fur Kinder mit
Behinderung muss durch eine Begleitperson an jedem Tag
gesichert werden. Die Betreuung sollte bei Ausfliugen in den
Wald, beim Basteln der Kostlme sowie beim Proben und im Rahmen
der Auffuhrung zur Seite stehen. Die Ferienaktion kostet
100,00 Euro (in den Kosten sind die Honorar-, Materialkosten,
Getranke und ein warmes Mittagessen enthalten) und eine
Anmeldung ist bis Do., 07.03. bei Dorothee Weber-Kohling, 0 23
89 — 98 09 13 oder dorothee.weber-koehling@uwz-
westfalen.de moglich.

Vortrag in der
Okologiestation: Die Birke -
der weise Baum

Der Monat der Birke ist der Februar, die Zeit, in der sich die
Natur auf das Wachsen vorbereitet. Gerade deshalb gab es bei
unseren Vorfahren sehr viele Geschichten und Anwendungen Uber
und mit der Birke. Am Mittwoch, 21. Februar berichtet die
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Wildkrauter Expertin Claudia Backenecker in der
Okologiestation in Bergkamen-Heil von solchen Zusammenh&ngen
und dber alles Weitere um diesen Birkenkult. Warum sind die
Birken in Norwegen kleiner und was kann man aus der
Birkenrinde gewinnen? Warum sind die Blatter so interessant?
Dieses und vieles mehr, wird geklart. Zusatzlich gibt es eine
Birken-Leckerei. Die zweistundige Veranstaltung beginnt um
19.00 Uhr und kostet 5,- € je Teilnehmer. Eine Anmeldung ist
bis zum 07.02. notwendig.

DRK-Kreisverband Unna
prasentiert
Veranstaltungsprogramm
s,Tagesreisen mit Service
2024

Ein Stuck Zeitgeschichte entdecken, Stadte erkunden oder
spannende Ausstellungen besuchen —das alles lasst sich 1in
unserer nahen Umgebung wunderbar umsetzen. Doch auch der
Besuch des schonsten Ziels ist alleine oft nur halb so schon.
Zudem bedarf die Organisation eines Tagesausflugs durchaus
mehr Aufwand, als dem einen oder anderen lieb ist. Aus genau
diesem Grund bietet der DRK-Kreisverband Unna allen
Reiselustigen regelmaRig begleitete ,Tagesreisen mit Service”.
Wer gerne aktiv ist, Gesellschaft schatzt und sich das lastige
Planen vorab sparen mochte, ist hier genau richtig.

Auf dem Programm stehen dieses Mal:
23.04.2024: UNESCO-Weltkulturerbe Schloss Corvey in Hoxter
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18.06.2024: Domstadt Koln inkl. Fuhrung durch den Dom-
Innenraum

und die Schatzkammer

22.08.2024: Ausstellung ,Planet Ozean” im Gasometer Oberhausen
29.10.2024: UNESCO-Weltkulturerbe Zeche Zollverein in Essen
10.12.2024: Weihnachtsfeier im Hotel-Restaurant ,Clemens-
August” in

Ascheberg inkl. Weihnachtsprogramm, Gluhwein-Express

und Festessen.

Die Kosten fur das Rundum-Programm inkl. Anreise, Verpflegung
und Einritt belaufen sich jeweils auf 69,00 Euro pro
Teilnehmer. Zur Teilnahme 1ist keine DRK-Mitgliedschaft
erforderlich. Alle Interessierten sind herzlich willkommen.

Informationen & Anmeldung: Telefonisch unter
02303-25453-18/-19 oder per E-Mail an sozialedienste@drk-kv-
unna.de. Anmeldeschluss ist jeweils 3 Wochen vor dem Reisetag.
Wer sich vorab uber die Veranstaltungen informieren und
vielleicht schon

die*den einen oder anderen Mitreisende*n kennenlernen mochte,
hat hierzu am 16.02. Gelegenheit. Dann ladt das Team Soziale
Dienste von 10 - 12 Uhr zu einer gemlUtlichen
Infoveranstaltung. Um Anmeldung wird bis zum 12.02. gebeten.

Die Brennnessel - eilne
verkannte Pflanze: Vortrag in
der Okologiestation

Die Brennnessel wird im allgemeinen mehr geflurchtet, gar
gehasst, als geliebt. Aber warum? Sie kann fur zahlreiche
Zwecke genutzt werden, sei es als Lebensmittel, zur
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Bakterienreduzierung, als Heilkraut oder 1in gartnerischer
Verwendung.

Am Mittwoch, den 14. Februar beleuchtet die Krauterexpertin
Claudia Backenecker in der Okologiestation in Bergkamen-Heil
die liebenswerte Seite dieses ,brennenden” Gewachses und nennt
Grinde, diese Pflanze im Garten stehen zu lassen.
Geschmacksproben und Rezepte runden den zweistundigen Abend
ab, der um 19.00 Uhr beginnt und 5,00 Euro je Teilnehmer
kostet, zusatzlich 2,00 Euro Lebensmittelumlage.

Eine Anmeldung ist unter 0 23 89 - 98 09 11 (auch
Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum Westfalen notwendig.

Kinderkarneval im
Jugendzentrum Yellowstone mit
Clown Piippi, DJ Konfetti und
Wortakrobat Pompitz
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Ein kunterbuntes Programm erwartet die kleinen Narren und
Narrinen an diesem Nachmittag. Gleich zu Beginn wird Clown
Pippi aus Hamm mit seinem Clownstheater die Besucher und
Besucherinnen mit Musik, Jonglage und Komik in Stimmung und
Aktion bringen. Nach dem Auftritt kann dann an verschiedenen
karnevalistischen Spielstationen die Geschicklichkeit, das
SpaBlevel oder die Kreativitat getestet werden. Fur
fantasievolle Ballontiere sorgt Clown Pompitz, der sich an
diesem Nachmittag unter die bunte Karnevalsgesellschaft
mischen wird.

Bei einer anstandigen Kinderkarnevalsparty durfen naturlich
die beruhmten Matschbrotchen, der Kostumwettbewerb und der
Stopptanz nicht fehlen — DJ Konfetti wird an diesem Nachmittag
im grofen Discosaal mit guter Musik und lustigen Spielen flr
die richtige Stimmung sorgen.

Beginn ist um 14.30 Uhr, Ende gegen 17.00 Uhr. Der Eintritt
ist kostenlos. Die Veranstaltung ist fur Kinder ab 6 Jahren
geeignet, jungere Kinder sollten durch ihre Eltern begleitet
werden. Weitere Informationen gibt es direkt im Jugendzentrum
Yellowstone, Preinstr. 14, unter 02306/8917 oder im Kinder-
und Jugendbiro unter 02307/965475.

Play-0ff-Spiel der Grizzlys
und Schwarzlichtparty in der
Bergkamener Eissporthalle
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Am kommenden Sonntag, 4.
Februar, wird die erste
Mannschaft der Bergkamener
Grizzlys in der Eissporthalle am
Haupenweg das erste Playoff-
Spiel gegen den Herner eV
absolvieren, Bulli ist um 19
Uhr.

4. Februar 2024 ||
Bulli 18,00 Uhr

Auf dem Weg zum Aufstieg sind die Bergkamener Grizzlys als
Gruppenerster hoher Favorit, aber auch diese Hirde muss
genommen werden, und die Mannschaft freut sich auf grolSe
Unterstutzung!

§ Eishalle Bergkamen Am Samstag, 10. Februar, steigt um 19 Uhr
Sé;WMLlCHT in der Bergkamener Eishalle die legendare
Schwarzlichtparty.
Eishalle Bergkamen
10. Februar 2024
19.00 - 22.00 Uhr
s_. Eis I
Dabei kann jeder teilnehmen, wir haben keine

Altersbeschrankung!

Mit vielen weillen Applikationen und einer geschmuckten Halle
werden wird das Team der Eishalle wieder ,vieles zum Leuchten”
bringen.
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Naturerlebnis-Rucksacke fiir
das Umweltzentrum Westfalen

EER A
Tl R W 1 G

Schon bald wartet am Umweltzentrum Westfalen ein neues
attraktives Angebot auf die Besucher*innen: Naturerlebnis-
Rucksacke mit umweltpadagogischem Material, mit denen die
Natur rund um das UWZ auf eigene Faust erkundet werden kann.
Die Kickoff-Veranstaltung des UWZ zusammen mit NaturFreunden
NRW war erfolgreich. Nun geht es in die konkrete Planung.

+NahTour — Erlebnisse vor 0rt“ heilt das neue Projekt der
NaturFreunde NRW. ,Mit dem Projekt wollen wir den sanften
Nahtourismus in NRW fordern und starken” erldautert Renate
Pfeifer, Diplombiologin und zustandig fir das Projekt bei den
NaturFreunden NRW. ,Dazu schaffen wir neue attraktive
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Angebote. Neben dem Umweltzentrum Westfalen haben wir 9
weitere Standorte ausgewahlt, an denen unsere Rucksacke
ausgeliehen werden koénnen.” Wie genau die Rucksacke aussehen
und was sie beinhalten werden, wird mit jedem Standort
individuell abgestimmt. Mit Sicherheit werden es Fernglaser,
Becherlupen und Bestimmungshilfen sein. Damit will das Projekt
einladen, die Natur im Umkreis des UWZ zu erleben, zu
beobachten und zu erforschen. Es soll Begeisterung fiur die
Natur, Naturschutz und den Nahtourismus geweckt werden.
AuBerdem ist eine Laienstudie geplant. Darin wird zum einen
erforscht, wie die Besucher*innen des UWZ zu den Themen
Nachhaltigkeit und sanfter Nah-Tourismus stehen. Zum anderen
wird die Erforschung der Natur rund um die Hauser im Fokus
stehen. Diese o6kologischen Daten werden Mithilfe des Rucksacks
erhoben.

Im September 2024 soll es dann so weit sein und die Rucksacke
zur Ausleihe zur Verfugung stehen. Bis dahin ist noch viel zu
tun. Im nachsten Schritt wollen die NaturFreunde NRW zusammen
mit den Mitarbeiter*innen des UWZ die Wanderroute planen und
die Stationen fur die Naturbeobachtungen festlegen. Oliver
Wendenkampf, Geschaftsfuhrer des UWZ freut sich: ,Wir haben
hier so viele interessante Biotope, deren Bedeutung wir den
Besucher*innen naherbringen mochten. Der Rucksack passt prima
zum UWZ wund wird wunser umweltpadagogisches Angebot
bereichern.“

Das Projekt ,NahTour — Erlebnisse vor Ort“ wird von der
Stiftung Umwelt- und Entwicklung NRW gefordert. Das
Projektbliro befindet sich in der Landesgeschaftsstelle der
NaturFreunde NRW in Dusseldorf, Albertstr. 78.



Neue Ukulelenkurse fur
Einsteiger und
Fortgeschrittene: Das
Instrument der guten Laune

Roland Portale

,Die Ukulele ist fur mich das Instrument der guten Laune,”“
sagt Dozent Roland Portale. Der erfahrene Gitarrist und Live-
Musiker vermittelt in seinem Einsteigerkurs, auf entspannte
und frohliche Art Grundlagen zum Spielen einfacher Songs.
Dafur sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Doch der
yhupfende Floh“ aus Hawaii hat auch in Bergkamen bereits eine
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langjahrige Fangemeinde. Fur diese vermittelt Portale in einem
Aufbaukurs wund einem Fortgeschrittenenkurs besonderen
Anschlagtechniken und verfeinerten Spielweisen, um am
,Lagerfeuer” oder gar in einer Band zu glanzen.

Kursleiter Roland Portale erlernte im Kindesalter das
Gitarrenspiel und entwickelte sich zu einem umtriebigen
Buhnenprofi. Teilnehmer seiner Workshops profitieren von
seinen vielfaltigen Erfahrungen als Live-Musiker, Bandmitglied
und Musikpadagoge. Die Prasentation von Erlerntem auf der
Buhne ist Roland Portale ebenso wichtig wie der Spall an der
Sache: ,Ich wunsche mir fur die Ukulelenkurse, dalR die
Frohlichkeit des Instrumentes die Teilnehmer ansteckt!”

Die Termine fur die Ukulelenkurse sind Samstag, der 10.
Februar, der 2. Marz und der 16. Marz 2024

Veranstaltungsort ist das Pestalozzihaus in Bergkamen-Mitte,
Pestalozzistr. 6.

»Ukulele fur Einsteiger” findet in 2 kleinen Gruppen mit
jeweils 3 Lektionen a 60 Minuten statt. Einsteigerkurs 1 lauft
von 10:00 bis 11:00Uhr, Einsteigerkurs 2 von 11:00 bis 12:00
Uhr. Um 12:30 Uhr gibt es einen Aufbaukurs Ukulele bis 13:30
Uhr, anschlieBend ,Ukulele fur Fortgeschrittene” von 13:30 Uhr
bis 14:30 Uhr.

Die Kosten flur einen dreiteiligen Workshop betragen 50 Euro.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Ein eigenes Instrument
(Sopran-, Tenor- oder Konzertukulele) ist mitzubringen.

Anmeldungen nimmt die Musikschule Bergkamen entgegen, entweder
direkt online: www.musikschule-bergkamen.de oder telefonisch
unter Nummer 02306 — 30 77 30.



Praxis-Workshop auf der
Okologiestation: Mébel aus
Wildholz - fur Einsteiger
Jetzt noch anmelden!

Mobel aus den naturbelassenen Wuchsformen eines Baumes zu
bauen hat in nahezu allen Kulturkreisen eine lange Tradition.

Von Samstag bis Sonntag, 10.+ 11. Februar 2024, jeweils von
9.30 — 18.00 Uhr bietet das Umweltzentrum Westfalen einen
Workshop zu diesem Thema in der Okologiestation an.

Die Wildholzmdbel wirken auf uns spontan vertraut und uben
eine groBBe Faszination aus. Die Teilnehmer bearbeiten unter
der Leitung von Klaus Kanzler, die Oberflache und die
Verbindungen der naturbelassenen H6lzer mit einfachen
Werkzeugen und alten Handwerkstechniken. Die so entstandenen
Mobel entwickeln dann Uber ihre Funktion hinaus plastische
Qualitat, welche sie auch zu kunstlerischen Objekten werden
lasst.

Die Kosten fur diesen zweitagigen Praxis-Workshop betragen 95
Euro je Teilnehmer, Verpflegung fur die Mittagspause 1ist
mitzubringen. Teilnehmen konnen maximal 8 Personen. Eigenes
Werkzeug kann gerne mitgebracht werden!

Anmeldungen ab sofort bei Sandrine Seth, 02389 9809 11
oder sandrine.seth@uwz-westfalen.de
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Freitag geht es 1los: 7.
Auflage des »Marina
Hafenfeuers” vom 26. bis 28.
Januar 1st wieder 1irisch
angehaucht

Die Stadt Bergkamen ladt zur 7. Auflage ,Marina Hafenfeuer“
vom 26. bis 28. Januar 2024 im Westfalischen Sportbootzentrum
— Marina Runthe — ein.
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Der Januar 1ist gekennzeichnet durch
Dunkelheit und Tristesse — aber das soll
auch in diesem Jahr nicht fur Bergkamen
gelten! Das Veranstaltungsjahr 2024
beginnen wir erneut mit fackelnder
Winterstimmung und feuriger Gemutlichkeit
— auf Grund des guten Erfolges der
letzten Jahre auch dieses Mal wieder
»lrisch angehaucht”..

Wahrend des ,7. Marina Hafenfeuers” -
schaffen wir durch eine gemutliche 1  '_nm__ﬁﬁﬁmh
Atmosphare fur die Besucherinnen und

Besucher einen Anreiz, den Hafen als Ausflugsziel auch zu
dieser Jahreszeit anzusteuern. Unsere Winterlandschaft
besticht u.a. durch ein groBes Lagerfeuer, Fackeln und
Feuerkdorbe sowie jeder Menge Dekoration und ausreichend
Sitzmoglichkeiten mit warmen Decken. Dazu halten wir an jedem
Tag ein abwechslungsreiches Musikprogramm einschliefllich
Kinderanimationen und selbstverstandlich auch ein passendes
Speisen- und Getrankeangebot inklusive irischer
Bierspezialitaten vom Fass vor.

Veranstaltungszeiten:

= FR, 26. Januar 2024 von 17:00 bis ca. 22:00 Uhr
= SA, 27. Januar 2024 von 15:00 bis ca. 22:00 Uhr
= SO, 28. Januar 2024 von 12:00 bis ca. 18:00 Uhr

PROGRAMM

[x]
Pot 0" Stovies — Freitag, 26. Januar, 18.00 Uhr — 22.00 Uhr

Eine ordentliche Portion gefuhlvolle irische/schottische
Balladen von unglucklichen Liebschaften, Heim- und Fernweh,
erganzt um fetzige Rauf-, Sauf- und Rebel-Songs sowie einer
Prise feuriger Jigs & Reels. Dazu ein Schuss Entertainment,
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ein Dutzend Instrumente und zweistimmige Vocals.

=]
Fragile Matt — Samstag, 27. Januar, 15.00 — 17.00 Uhr

Erfrischend, gefihlvoll, frohlich, lebendig und am besten
live.

Mehrstimmiger Gesang umrahmt von irischen und schottischen
Tunes.

Die Band Fragile Matt, gegrindet in Doolin, Irland, in 2008
von dem Iren David Hutchinson, ist mit ihrer Musik 1in
Deutschland, Holland und Irland unterwegs.

[x]
Glengar — Samstag, 27. Januar, 19.00 — 22.00 Uhr

Die ,Hafenfeuer-Dauerbrenner” stehen sowohl fur irische
Traditionals als auch fur gefiuhlvolle Balladen und
schmetternde Lieder zum Mitsingen. Mit ihren Geschichten aus
den Pub's entfihrt Glengar sein Publikum auf die ,Griline
Insel”, in eine langst vergangene Zeit, welche gepragt ist von
Sagen und Mythen eines der altesten KulturvOolker der Welt.

=]
Die Feuersteins — Sonntag, 28. Januar, 14.00 — 17.00 Uhr

Am Puls der Zeit und fest verwurzelt in musikalischer
Tradition — also ,einfach gute Musik” fur diejenigen, die ein
griffiges Werbe-Etikett suchen. Dass sie in keine Schublade
passen, nehmen Tochter Emily und Vater Guntmar Feuerstein aus
Bochum als Kompliment. Denn es ist gerade dieser faszinierende
Mix aus Folk, Pop, Indie, Country und Liedermacherkunst,
welcher die Konzerte der Feuersteins auszeichnet.
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SONDERPROGRAMME :

Feuriger Stelzen-Walk-Act,
Freitag 19.00 und 21.00 Uhr
Samstag 17.30 und 20.00 Uhr

Thyriorn, der Gigant auf Stelzen, schreitet majestatisch durch
die johlende Menge, gefolgt von seinem Feuerschergen, der ihm
fortwahrend dessen gewaltige Feuer-Werkzeuge reicht, um
schlieBlich selbst mit den Besuchern in feurige Interaktion zu
treten.

[x]

Michael Wrobel: Geschichten aus dem Dustertal

Spannende Mitmachgeschichten mit Musik, Gerauschen und
Lichteffekten (Dauer je 40 Minuten)

Samstag, 16.00 Uhr und Sonntag 14.00 Uhr

,Der kleine Dunguin geht auf Reise”

MitmachspaBR fur Kinder und Eltern ab 3 Jahren.

Pinguine sind ja Uberall bekannt, aber was ist denn ein
Dunguin? Ein Dunguin sieht fast genauso aus. Ihm ist es ab
viel zu hell und zu kalt am Nordpol. Er lebt in einer schonen,
dunklen, warmen Hohle in Dustertal, allerdings ist er dort der
einzige Dunguin. Mit seinem einzigen Freund, der Ameise,
beschlielft der kleine Dunguin, die Hohlen von Nystagia zu
erforschen und geht auf die Reise. Ein spannendes Abenteuer im
Dunkeln beginnt!

Samstag 17.00 Uhr und Sonntag 15.00 Uhr

,Captain Barba und das Geisterschiff des unheimlichen Sing
Sangs*“

MitmachspaBR fur Kinder und Eltern ab 6 Jahren.

Auf seinen vielen Reisen hat Captain Barba schon viele
aufregende Abenteuer erlebt, doch nun herrscht
Abenteuerflaute! Offenbar gibt es auf dem schwarzen Meer
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nichts unbekanntes mehr zu entdecken Auf Anraten eines Fremden
baut Captain Barba sein Schiff zu einem Kreuzfahrtschiff aus.
Zahlreiche Reisegaste haben sich einquartiert um mit Captain
Barba die Welt von Nystagia zu entdecken. Hierbei erkunden sie
exotische Orte im Dunkeln und entdecken ein echtes
Geisterschiff! Die Angst ist groll! Gibt es denn wirklich
Geister? Woher kommen die unheimlichen Gerausche? Ein weiteres
spannendes Abenteuer beginnt!

Weitere Highlights:

Freitag, 20.15 Uhr

Feuerwerk uber dem Datteln-Hamm-Kanal
Samstag, 16 — 19 Uhr

=]

1st Sauerland Ruhr Pipes & Drums — traditionelle schottische
Pipe-Musik

Samstag, 16.00 -19.00 Uhr
Samstag 18.00 Uhr

Fackelwanderung rund um die Marina und den Beversee
(Dauer ca. 45 Minuten)

Samstag, 15.00-19.00 Uhr | Sonntag, 12.00 — 17.00

Vielfaltige Animation und Kreativangebote in der Kinder-
Winterwelt
(marinaEVENT | Raum ist beheizt)
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