
Gästeführung  am  Sonntag  in
Heil:  Zwischen  Lippe  und
Landwehr
Zum letztjährigen 900. Jubiläum des grünen Stadtteils findet
erstmals wieder eine Gästeführung durch Heil statt. Es geht
vorbei an allen wichtigen Heiler Eckpunkten.

Gleich zu Beginn startet die Führung mit einem kurzen Besuch
im Naturfreibad Heil. Darauf folgen Einblicke in die damalige
Geschichte der Dorfbewohner. Unteranderem werden auf dieser
Führung  auch  das  alte  Spritzenhaus  und  der  Friedhof
besichtigt.  Die  Historie  der  alten  Dorfschule  und  der
Königslandwehr  sind  ebenfalls  Teile  der  Tour.

Die Teilnahme an der Führung kostet je fünf Euro pro Person,
für  Kinder  bis  zu  zwölf  Jahren  ist  diese  kostenfrei.  Die
Führung findet statt, wenn sich mindestens fünf interessierte
Personen  am  Startpunkt  einfinden.  Wer  teilnehmen  möchte,
sollte witterungsangepasste Bekleidung tragen.

Termin: Sonntag, 11. August 2024
Beginn: 11.00 Uhr
Dauer: ca. 2 Stunden
Treffpunkt:  Westenhellweg  131,  vor  dem  Naturfreibad,
Heil
Kosten: € 5,00 (Kinder bis 12 Jahre frei)
Mindestteilnehmerzahl: 5
Leitung: Tobias Hindemitt
Hunde willkommen
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Flohmarkt  auf  der
Ökologiestation:  Jetzt  noch
für einen Stand anmelden!
Der  Flohmarkt  des  Umweltzentrum  Westfalen  findet  am  7.
September 2024, 12:00 – 18:00 Uhr auf der Ökologiestation des
Kreises Unna statt. Die Veranstaltung bietet eine Gelegenheit,
Schätze zu entdecken und gleichzeitig einen wichtigen Beitrag
zur Nachhaltigkeit zu leisten.

Für  alle,  die  als  Aussteller  teilnehmen  möchten,  werden
Anmeldungen gerne entgegengenommen. Interessierte können sich
bei Agnès Teuwen vom Umweltzentrum Westfalen melden, entweder
telefonisch unter
02389  9809  12  oder  per  E-Mail  an  agnes.teuwen@uwz-
westfalen.de.

Floh- und Trödelmärkte spielen eine bedeutende Rolle in der
Abfallvermeidung  und  fördern  die  Weiterverwendung  von
Gebrauchsgegenständen. Sie bieten die Möglichkeit, liebevoll
gepflegte  Gegenstände  und  Secondhand-Schätze  zu  entdecken.
Alle  Besucherinnen  und  Besucher  sind  herzlich  eingeladen,
entweder  als  Aussteller  teilzunehmen  oder  einfach
vorbeizukommen  und  nach  Schnäppchen  zu  stöbern.

Auf  dem  Markt  werden  verschiedene  Artikel  angeboten,  die
allesamt  Secondhand  sein  sollen.  Hierzu  gehören  Kleidung,
Accessoires wie Schmuck, Taschen und Schuhe, Bücher, Spielzeug
und Tonträger. Die Veranstaltung verspricht somit eine bunte
Vielfalt an Gegenständen, die eine neue Heimat finden können
und ihre Lebensdauer verlängern.

Die Veranstaltung findet in der Ökologiestation Kreis Unna
statt, die eine einzigartige Atmosphäre für den Markt bietet.
Der Eintritt ist frei, sodass alle Interessierten herzlich
willkommen sind, ohne dabei Geld ausgeben zu müssen.
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Weitere  Informationen  finden  Sie  auch
unter:  https://ubiku.ruhr/veranstaltungskalender-ubiku/details
eite-ubiku/flohmarkt-new66867cc4ab58d023139782/

Workshop für die Ausstellung
„Das  Star  Wars  Universum“:
Cosplay Workshop und Vortrag
für Einsteiger
Das Stadtmuseum Bergkamen veranstaltet gemeinsam mit dem Star
Wars Fanclub Cantina Base 7-17 e.V. am 06. und 07. August
2024,  von  10:00  –  15:00  Uhr  den  2.  Workshop  zum  Thema
Cosplaybau. Dazu passend hält Stephan Müller am 09. August
2024  um  17  Uhr  einen  Vortrag  zum  Einstieg  in  das  Hobby
Cosplay. Der Vortrag ist auch für fortgeschrittene Cosplayer
gedacht und erklärt die Besonderheiten eines außergewöhnlichen
Hobbys.

Stephan Müller – Vorsitzender und Gründer des Vereins Cantina
Base  7-17  e.V.  –   wird  das  Material  mit  den  vielen
Möglichkeiten  der  Gestaltung  erläutern.

Beim Workshop wird praktisch gearbeitet – damit ist gemeint:
Vorlagen ausschneiden und zusammenkleben – um am Ende einen
richtigen Helm aus dem Star Wars Universum in den Händen zu
halten. Alle Teilnehmenden können auch gerne eigene scharfe
Cuttermesser mitbringen.

Stephan  Müller:  „Wir  wollen  jedem  Interessierten  ein
außergewöhnliches Hobby näher bringen, welches man mit wenig
Geld betreiben und ausleben kann.“
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Es sind noch ein paar Plätze frei – der Workshop ist für
Kinder ab 10 Jahren mit Begleitung (Erziehungsberechtigten)
und für Erwachsene konzipiert. Die Teilnahmegebühr in Höhe von
20 Euro beinhaltet die Materialkosten und kann vor Ort bezahlt
werden.

Anmeldungen bitte an m.schrader@stadtmuseum-bergkamen.de oder
telefonisch 02306 306021-11.

Die  Workshops  und  der  Vortrag  sind  der  Auftakt  für  die
anstehende Ausstellung ab dem 8. Dezember 2024: „Das Star Wars
Universum“.

Sofakonzert  am
Samstagnachmittag  mit  Julian
Adler in der Marina Rünthe
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Julian Adler. Foto: Frederic Hafner

Vor kurzem überraschte der Sänger und Songschreiber Julian
Adler Hamburger PassantInnen mit seinem Song „8 Milliarden“
und nahm dabei mit der Plattform SofaConcerts ein Video auf,
das  viral  ging.  Am  kommenden  Samstag,  3.  August,  ist  er
zusammen mit dem Pianisten Martin Lüdicke in der Zeit von 14
bis 17 Uhr in der Marina Rünthe bei drei bis vier etwa 20-
minütigen Minikonzerten zu hören.

Über 1,5 Millionen Klicks und 80.000 Likes später ist er nun
überall in Deutschland unterwegs, um den Menschen in seinem
öffentlichen Wohnzimmer einen Moment Musik und eine Pause von
allem anderen zu geben. Mit verschiedenen MusikerInnen spielt
er seinen eigenen „Pop mit Fernblick“ für alle, die sich von
aufgestellten  Plakatsprüchen  wie  „Setz  dich,  wenn  du  eine
Auszeit brauchst“ oder „Setz dich, wenn dir die Welt grad zu
viel  wird“  angesprochen  fühlen  und  auf  einem
Sessel  Platz  nehmen.

Beide bringen neben ihren Instrumenten ein Sofa, einen Sessel
und vielleicht noch mehr Musiker mit.

ADFC  Bergkamen  unternimmt
Tagestour  über  55  Kilometer
zum Brauhof Wilshaus
Am Samstag, 3. August, startet der ADFC Bergkamen um 11 Uhr
yseine nächste Tagestour.Es geht zum Brauhof Wilshaus, der
sich im Geithewald- Naturschutzgebiet in Braam-Ostwennemar am
östlichen Rand der Stadt Hamm befindet. Der Brauhof ist ein
alter Bauernhof mit einem schönen Biergarten, hier wird in
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ländlicher Umgebung eine größere Pause eingelegt.

Die  Tourlänge  ist  etwa  55  km,  es  wird  mit  einer
Geschwindigkeit von 18 km/h auf festem Belag geradelt. Die
Anstiege sind flach bei ca. 230 Höhenmetern.

Gästeführungen  am  Sonntag:
Overberge weiter erleben
Overberge ist heute es eine der bevorzugten Wohngegenden in
Bergkamen, obwohl die Spuren der früher intensiver betriebenen
Landwirtschaft und des Kohlebergbaus noch stark sichtbar sind.
Südlich  der  Landwehrstraße  findet  ihr  u.a.  einen  alten
Friedhof, einige alte Höfe, das alte Dorfschulgebäude und ein
Kriegsdenkmal.

Wer  mitwandern  möchte,  sollte  festes  Schuhwerk  und
witterungsangepasste  Bekleidung  tragen.

Die Teilnahme an der Führung kostet je fünf Euro pro Person,
für  Kinder  bis  zu  zwölf  Jahren  ist  diese  kostenfrei.  Die
Führung findet statt, wenn sich mindestens fünf interessierte
Personen  am  Startpunkt  einfinden.  Wer  teilnehmen  möchte,
sollte witterungsangepasste Bekleidung tragen.

Termin: Sonntag, 04. August 2024
Beginn: 14.00 Uhr
Dauer: ca. 2 Stunden
Treffpunkt:  Malzers  Backstube/  Werner  Straße  140,
Overberge
Kosten: € 5,00 (Kinder bis 12 Jahre frei)
Mindestteilnehmerzahl: 5
Hunde willkommen
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Leitung: Michaela Strunk

Feierabendtour  des  ADFC
Bergkamen  zum  Schloss
Westerwinkel
Die ADFC-Ortsgruppe Bergkamen lädt am Mittwoch, 24. Juli, zur
Feierabendtour zum Schloss Westerwinkel ein. Start: 18.00 Uhr
Treffpunkt Bergkamen, Lessingstr.

Die Strecke mit einzelnen Steigungen (130 Höhenmetern) ist
etwa 38 km lang, die durchschnittliche Geschwindigkeit wird
ca. 18 km/h betragen. Es wird meist auf asphaltierten Radwegen
über  Werne  zum  Schloss  Westerwinkel  in  Ascheberg-  Herbern
gefahren. Die Rückfahrt erfolgt nach kurzer Rast am Schloss
auf Radwegen hinter Werne durch den Stadtpark Werne an der
Saline  vorbei  und  über  den  Klöcknerradweg  zurück  zum
Startpunkt.

Eine Einkehr ist nicht vorgesehen, bitte Verpflegung selber
mitbringen!! Ende gegen 21.00 h!

Einweihung  der  erweiterten
Boulebahn:  SuS  Rünthe  lädt
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zum Schnuppertag ein

Die  erweiterte  Boulebahn  inRünthe  ist  eingeweiht  (v.l.):
Dietmar  Wurst  (1.  Vorsitzender  SuS  Rünthe),  Heiko  Rahn
(Sachgebietsleiter  Sport  Stadt  Bergkamen),  Bernd  Schäfer
(Bürgermeister Stadt Bergkamen) (Foto: SuS Rünthe)

Die Stadt Bergkamen hat die Boulebahn am Sportplatz Schacht 3
des  SuS  Rünthe  erweitert,  um  noch  mehr  Menschen  die
Möglichkeit zu geben, diesen geselligen Sport zu genießen. Die
offizielle  Übergabe  an  den  SuS  Rünthe  erfolgte  durch
Bürgermeister  Bernd  Schäfer  und  Heiko  Rahn,  den
Sachgebietsleiter  Sport.

Schnuppertag am Sonntag, 28. Juli

Am Sonntag, den 28. Juli, findet zwischen 11 und 14 Uhr ein
Schnuppertag auf der neuen Boulebahn statt. Mitglieder der
aktuellen Boule-Gruppe werden vor Ort sein, um Tipps zu geben,
die Regeln zu erklären und Fragen zu beantworten.
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Mitspielen und neue Kontakte knüpfen

Dazu  schreibt  der  SuS  Rünthe:  „Wir  suchen  noch  weitere
Mitspieler,  um  unsere  Boule-Gemeinschaft  zu  erweitern.
Menschen aller Altersgruppen, auch Senioren ab 60 Jahren, sind
herzlich willkommen. Boule ist eine Sportart, bei der blutige
Anfänger gemeinsam mit Profis spielen können. Einzelpersonen
sind  ebenso  gern  gesehen  wie  Gruppen.  Bringen  Sie  gerne
Freunde oder Familie mit und genießen Sie die entspannte, aber
manchmal auch ambitionierte Atmosphäre.

Kostenloses Schnupperangebot

Nutzen Sie die Gelegenheit, Boule kennenzulernen, ohne Angst
vor Fehlern oder Unsicherheiten. Alles, was Sie benötigen,
wird gestellt. Bringen Sie nur gute Laune und etwas Offenheit
mit. Es ist dauerhaft kostenlos.

Für die ganze Familie

Erzählen Sie es gerne weiter und bringen Sie Ihre Familie mit.
Ein kleiner Ausflug zur Boulebahn könnte für viele ein neues
Hobby oder zumindest einen schönen Tag im Freien bedeuten.

Bei Rückfragen melden Sie sich gerne bei Michael Buchberger
01575 2942594″

Zwei  Gästeführungen  am
kommenden  Sonntag:  Friedhof
in Mitte und eine Radtour an
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Kuhbach und Seseke
Zwei  Führungen  bietet  der  Bergkamener  Gästeführerring  am
kommenden am Sonntag, 21. Juli, an: historischer Spaziergang
über den alten Friedhof Bergkamen und eine Radtour entlang
Kuhbach und Seseke.

Die geplante Führung Overberge erleben (Teil 1) ist abgesagt
worden.

Historischer Spaziergang über den alten Friedhof Bergkamen,
barrierefrei

Lernt  den  alten  Friedhof  als  Zeitzeugen  der  Bergkamener
Geschichten kennen.
Wer teilnehmen möchte, sollte witterungsangepasste Bekleidung
tragen.

Die Teilnahme an der Führung kostet je fünf Euro pro Person,
für  Kinder  bis  zu  zwölf  Jahren  ist  diese  kostenfrei.  Die
Führung findet statt, wenn sich mindestens fünf interessierte
Personen  am  Startpunkt  einfinden.  Wer  teilnehmen  möchte,
sollte witterungsangepasste Bekleidung tragen.

Termin: Sonntag, 21. Juli 2024
Beginn: 10.00 Uhr
Dauer: ca. 2 Stunden
Treffpunkt: Südeingang Friedhof/ Landwehrstraße, Mitte
Kosten: € 5,00 (Kinder bis 12 Jahre frei)
Mindestteilnehmerzahl: 5
Hunde willkommen
Leitung: Gerd Koepe

Radtour entlang Kuhbach und Seseke

Wissen Sie schon, dass es am Kuhbach ein „Ufer für die Kunst“
gibt? Oder warum der Kuhbach heute kaum noch zu sehen ist?
Kommen Sie mit Gästeführer Klaus Holzer auf eine Fahrradtour
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und erfahren Sie, warum das so ist und noch vieles Weitere.
Erfahren  Sie,  wie  die  Technik  hinter  der  Renaturierung
funktioniert, und welche Rolle Pumpen dabei spielen. Und es
gibt auch einen Ausflug in die Frühgeschichte unserer Region,
zu  den  Germanen,  die  einmal  den  Seseke-Körne-Winkel
besiedelten. Auf der Vinckebrücke in Kamen gibt es zum Schluss
eine  Einordnung  der  Fluss–Renaturierung  in  den  größeren
politischen und kulturhistorischen Zusammenhang.

Die Teilnahme an der Führung kostet je fünf Euro pro Person,
für  Kinder  bis  zu  zwölf  Jahren  ist  diese  kostenfrei.  Die
Führung findet statt, wenn sich mindestens fünf interessierte
Personen  am  Startpunkt  einfinden.  Wer  teilnehmen  möchte,
sollte witterungsangepasste Bekleidung tragen.

Termin: Sonntag, 21. Juli 2024
Beginn: 14.30 Uhr
Dauer: ca. 3,5 Stunden
Treffpunkt:  Radweg  beim  Globus  Baumarkt,  Ecke
Geschwister-Scholl-Straße, Mitte
Kosten: Spezialführung € 6,00 (Kinder bis 12 Jahre frei)
Mindestteilnehmerzahl: 5
Leitung: Klaus Holzer

Sommer  im  Sand  –
Urlaubsfeeling  vor  der
Haustür:  Dritter  Bergkamener
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S(tr)andSommer
In den letzten beiden Ferienwochen –
vom  05.  bis  zum  16.08.  –  findet
mittlerweile  zum  dritten  Mal  der
Bergkamener S(tr)andSommer des Kinder-
und  Jugendbüros  der  Stadt  Bergkamen
(kijub) statt. Sandige und sommerliche
Spiel- und Sportangebote gibt es dann
wieder  montags  bis  freitags  in  der
Zeit von 10:00 bis 15:30 Uhr auf dem
Bergkamener  Beachplatz  am
Nordbergstadion.

Das Programm richtet sich vorrangig an Kinder zwischen sechs
und zwölf Jahren, aber auch Familien mit jüngeren Kindern sind
auf dem weitläufigen Areal willkommen. Neben Sandburgenbau,
Beachball, Sportturnieren oder Wasserspielen stehen auch immer
wieder  kleine  Feste  und  Aktionen,  wie  das
Sandskulpturenfestival oder der Tanzmarathon auf dem Programm.
Auch  die  gemütlichen  kijub-Liegestühle  und  Strandmuscheln
laden  in  diesem  Jahr  wieder  zum  Entspannen  ein  und  der
Kinderkiosk  sorgt  mit  Snacks  zum  Selbstkostenpreis  und
chilligen Beats für richtige Urlaubsstimmung.

Das offene Angebot ist kostenlos. Weitere Informationen gibt
es telefonisch im Kinder- und Jugendbüro unter 02307 965475.

„NRW  RADTOUR  2024“,
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Weingenuss am Wasser und das
erste  Bierfest  locken  an
einem  langen  Wochenende  in
die Marina Rünthe
Ein  langes  Wochenende  mit  drei
Veranstaltungen ab dem 18. Juli lockrn
in  das   Westfälische  Sportbootzentrum
Marina Rünthe: die „NRW RADTOUR 2024“
(Pausenstopp) am am Donnerstag, 18. Juli
2024,  „Weingenuss  am  Wasser“  von
Donnerstag bis Sonntag, 18. – 21. Juli
2024 und das 1. „Bierfest“ von Freitag
bis Sonntag, 19. – 21. Juli 2024

Mittlerweile  zum  14.  Mal  veranstalten  WestLotto  und  die
Nordrhein-Westfalen-Stiftung  eine  viertägige  Radtour  für
Freizeitradler,  die  in  diesem  Jahr  durch  das  östliche
Ruhrgebiet und die Soester Börde führt. Die Tour startet am
18. Juli im CreativRevier Hamm, dem Gelände der ehemaligen
Zeche Heinrich Robert. Gemeinsam geht es auf 240 Kilometer
über die Etappenziele Dortmund und Soest zum Ausgangspunkt
zurück. Unterwegs sorgen Tour-Scouts des ADFC, der Malteser
Hilfsdienst und die Polizei für einen reibungslosen Ablauf.

Nach knapp 20 geradelten Kilometern legen die Radelnden einen
ersten  Pausenstopp  im  Westfälischen  Sportbootzentrum  Marina
Rünthe ein. Ab ca. 13.15 Uhr dürfen sich das Stadtmarketing
und die ansässigen Hafengastronomen auf gut 1400 teilnehmende
Radler*innen freuen. Interessierte Gäste sind ebenso herzlich
willkommen.
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Die Veranstaltung „Weingenuss am Wasser“ öffnet seine Pforten
daher  schon  am  Donnerstag,  damit  die  Teilnehmer*innen
ausreichende  Sitz-  Speisen-  und  Getränkemöglichkeiten
vorfinden. Außerdem haben die ansässigen Hafengastronomen eine
bunte  Vielfalt  an  kleinen  Stärkungsmöglichkeiten
zusammengestellt. Für ein fahrradspezifisches Rahmenprogramm
wurde ebenfalls gesorgt.

Weingenuss am Wasser 2024

Die Veranstaltung „Weingenuss am Wasser“ feiert in diesem Jahr
ihren elften Geburtstag und findet traditionsgemäß auf dem
städtischen Hafenplatz in der Marina Rünthe statt.

Diese bei Weinkennern äußerst beliebte Veranstaltung wird auch
in diesem Jahr von vielen Winzern aus verschiedenen nationalen
und internationalen Weinanbaugebieten begleitet. Außerdem ist
ein passendes Speisenangebot mit Flammkuchen, Käse und co.
vorbereitet.

maritimen Ambiente und unter Schatten spendenden Sonnensegeln
hat das Stadtmarketing auch in diesem Jahr wieder für ein
abwechslungsreiches  musikalisches  Rahmenprogramm  gesorgt  –
dazu  gibt  es  weitere  spannende  und  witzige
Unterhaltungsprogramme.

Wein und Kunst – das harmoniert!

Parallel zum Weinfest präsentieren diverse Künstler*innen im
benachbarten Trauzimmer eine facettenreiche Ausstellung. Unter
anderem ist Maria Demandt aus Kamen zu Gast. Ihr Motto lautet
„Keine Richtung und doch ein Weg“ und bezieht sich auf die
Vielfältigkeiten ihrer Arbeiten, die keine Richtung im Stil
oder in der Technik aufweisen.

Steffi Bongers (Rheurdt bei Kamp-Lintfort) stellt zum ersten
Mal im Trauzimmer aus und das mit einem ganz besonderen Thema:
Schmuck aus recycelten Fahrradschläuchen – sie verleiht den
Schläuchen ein zweites Leben und fertigt neben Schmuck auch



weitere Accessoires an.

Weitere Künstlerinnen sind „MIAMI PUNK MACHINE“ alias Jasmin
Lebaci  (Grafikerin  |  2D-Artist)  aus  Bergkamen-Rünthe  und
Anastasiia Kononenko aus der Ukraine.

Zur Ausstellung sind alle Interessierten Samstag in der Zeit
von 15 – 19 Uhr und am Sonntag von 12 – 18 Uhr herzlich
eingeladen. Der Eintritt ist frei – nähere Infos dazu erfolgen
in Kürze von den Künstler*innen selbst.

Bierkultur auf dem beta-Platz am Pier47

Wer es an dem Wochenende lieber hopfenhaltig mag, ist auf dem
Innenhof Hafencafé/marina Event/Pier 47 richtig – denn eben
diese drei Gastronomien veranstalten das erste Bierfest in der
Marina. Neben mehr als 15 verschiedenen Biersorten vom Fass
und aus der Pulle wird es auch gute Unterhaltung geben. So
wird am Freitag DJ Harder für Stimmung sorgen und am Samstag
der Sänger und Gitarrist „Dimi on the Rocks“ auftreten. Zudem
können  die  Besucher*innen  beim  Bullriding  beweisen,  wie
sattelfest sie sind.


