Wildkrauterspaziergang an der
Okostation

Wildkrauter begegnen uns uberall — doch oft kennen wir ihre
wertvollen Eigenschaften und Anwendungsmoglichkeiten nicht
mehr. Wahrend es fur friuhere Generationen selbstverstandlich
war, Heilkrauter aus der Natur zu nutzen und beim Kochen auf
Krauter zu setzen, ist dieses Wissen heute weitgehend verloren
gegangen. Am Dienstag, den 1. Oktober, 1ladt die
Wildkrauterexpertin Claudia Backenecker zu einem informativen
Spaziergang an der Okologiestation in Bergkamen-Heil ein.
Dabei stellt sie unscheinbare Wildkrauter vor, die am
Wegesrand wachsen, und erlautert ihre Verwendung in der Kiiche
sowie ihre heilenden Wirkungen. Zudem erzahlt sie mystische
Geschichten rund um diese besonderen Pflanzen. Der Spaziergang
dauert etwa zwei Stunden und beginnt um 16:00 Uhr. Die
Teilnahmegeblihr betragt 5,00 € pro Person. Bitte an
wettergerechte Kleidung denken. Eine Anmeldung beim
Umweltzentrum Westfalen unter der Telefonnummer 02389 — 980911
ist erforderlich.

Gastefuhrungen am Wochenende
durch Heil und Overberge

TOP SECRET — Radtour durch den Stadtteil Heil - Fiihrung am 21.
September

Am letzten kalendarischen Sommertag des Jahres 1ist diese
Radtour genau das Richtige. Heil stellt mit seinen vielen
Hofen den landwirtschaftlichsten Teil Bergkamens dar. Das
Erkunden rund um die Hofe, geschichtliche Anekdoten sowie die
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Kultur der Dorfbewohner stehen im Vordergrund. Zahlen, Daten
und Fakten Heils werden locker mit Humor aufbereitet.

Die Teilnahme an der Fuhrung kostet je funf Euro pro Person,
fur Kinder bis zu zwOlf Jahren ist diese kostenfrei. Die
Fuhrung findet statt, wenn sich mindestens funf interessierte
Personen am Startpunkt einfinden. Wer teilnehmen méOchte,
sollte witterungsangepasste Bekleidung tragen.

 Termin: Samstag, 21. September 2024

 Beginn: 14.30 Uhr

= Dauer: ca. 2,5 Stunden

» Treffpunkt: Haupteingang Rathaus, Rathausplatz 1, Mitte
= Kosten: 5,00 € pro Person (Kinder bis 12 Jahre frei)

» Mindestteilnehmerzahl: 5

= Leitung: Tobias Hindemitt

Zwischen Landwehr und Galgen — Fithrung am 22. September

Spannende Geschichten zum jungsten Stadtteil werden wahrend
dieser Fuhrung erortert. Es gibt Details uUber die Herkunft des
Namens Overberge, Informationen zum Galgenberg und der alten
Schulen in Overberge sowie die Bedeutung des Bergbaus fur
Overberge.

Die Teilnahme an der Fuhrung kostet funf Euro pro Person, fur
Kinder bis zu zwOlf Jahren ist diese kostenfrei. Die Fuhrung
findet statt, wenn sich mindestens funf interessierte Personen
am Startpunkt einfinden. Wer teilnehmen moOochte, sollte
witterungsangepasste Bekleidung tragen.

= Termin: Sonntag, 22. September 2024

= Beginn: 10.00 Uhr

= Dauer: ca. 2 Stunden

 Treffpunkt: Friedhof Overberge, Friedhofstralle,
Overberge

= Kosten: 5,00 € pro Person (Kinder bis 12 Jahre frei)

» Mindestteilnehmerzahl: 5

» Leitung: Klaus Lukat



= Hunde durfen mitgebracht werden

ADFC Bergkamen bietet in der
europaischen Mobilitatswoche
zwel Radtouren an

Wahrend der europaischen Mobilitatswoche in der Zeit vom 16. -
22.09.224 bietet der ADFC Kreisverband Unna mit den diversen
Ortsgruppen unterschiedliche Veranstaltungen und Touren an.
Die Teilnahme ist kostenlos und die Touren werden von
erfahrenen Tourenleitern des ADFC betreut.

Am 17.09.2024 bietet die ADFC Ortsgruppe Bergkamen eine Tour
an, die rund um Bergkamen fuhrt. Deiese Tour geht durch die
Nachbarstadte Werne und Lunen fahren. Genutz werden
Uberwiegend feste Wege (vorzugsweise Radwege) UuUber eine
Gesamtstrecke von ca. 35 km in gemutlicher Geschwindigkeit
(etwa 18 km/h).

In Lunen-Stadtmitte bietet der ADFCr eine langere Pause an,
bei der sich die Radlerinnen und Radler fir die Ruckfahrt
starken konnen. Hier gibt es die Moglichkeit Restaurant,
Schnellimbiss, Backereien oder eine Eisdiele zu besuchen, wer
mochte kann sich auch selber verpflegen.

Start: 17.09.2024 VHS Treffpunkt Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen um 11 Uhr — Ende gegen 15 Uhr

Gaste sind herzlich willkommen. Die Teilnahme an den ADFC-
Touren erfolgt immer auf eigene Gefahr!)
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Die ADFC Ortsgruppe Bergkamen bietet aulRerdem am 18.09.2024
eine Feierabendtour rund um Bergkamen auf dem Radweg A8 an.
Die leichte Tour hat eine Lange von ca. 30 bis 35 km und ist
far alle Fitnesslevel geeignet, kein besonderes KoOnnen
erforderlich — mit oder ohne Unterstutzung. Geschwindigkeit
etwa 18 km/h. Bitte an Verpflegung denken!!

Liegt auf der Tour ein schoner Biergarten am Weg, konnen die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer gern auf Wunsch einkehren.

Start: 18.09.2024 VHS Treffpunkt Lessingstr. 2, 59192
Bergkamen um 17 Uhr — Ende gegen 20 Uhr

Noch freie Platze bei den
sbarrierefreien
Haldenfahrten” am Sonntag,
22. September 2024 (mit
Voranmeldung)

Sie sind vorubergehend oder dauerhaft in Ihrer Mobilitat
eingeschrankt? Dann erkunden Sie die Bergkamener Bergehalde
»GroBes Holz“ doch einmal bei einer barrierefreien
Ausflugsfahrt! Angeboten wird ein Shuttle-Service zu kleinen
Preisen — nicht nur Gehbehinderte, Rollstuhlfahrer und
Senioren sind eingeladen — alle Besucher sind willkommen!

Eine Voranmeldung ist bis spatestens Mittwoch, 18.9.2024 14:00
Uhr unter der Rufnummer 02307/965-357 oder personlich im neuen
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Tourismusburo im Hafen (Hafenweg 10) erforderlich.

Mitgenommen werden alle Interessierten, wir bitten jedoch um
Verstandnis dafur, dass RollstuhlfahrerInnen und Menschen mit
Rollatoren zuerst fahren durfen, damit sie nicht so lange
warten mussen.

Die Tour fuhrt ab dem Besucherparkplatz an der Erich-

Ollenhauer-StraBe bis zum Gipfel der Bergehalde — die sog.
»Adener HOohe” — und zuruck. Speziell ausgestattete Fahrzeuge

befordern ebenfalls Gehhilfen, Rollstuhle und Rollatoren.

Auf dem Haldentop findet in dem Zeitraum eine Gastefuhrung
statt, zu der ebenfalls alle TeilnehmerInnen herzlich
eingeladen sind. Bitte denken Sie an witterungsangepasste
Bekleidung und ggf. Getranke.

= Veranstalter: Stadtmarketing & Tourismus Bergkamen in
Zusammenarbeit mit dem Bergkamener Gastefuhrerring

= Termin: Sonntag, 22. September 2024

= Zeitraum: 11.00 bis 14:00 Uhr

 Dauer: beliebig (letzte Abfahrt ist um 14:00 Uhr)

» Treffpunkt: Besucherparkplatz, Erich-0Ollenhauer-Strafle,
Bergkamen

 Kosten: € 3,00 p. P. / Barzahlung im Bus

Baubeginn am Parkplatz und
den AuBenanlagen des
Ganzjahresbads am Haupenweg
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Der Suddliche Teil des Parklatze ist inklusive Skateranlage
gesperrt. Beschrankte Parkmoglichkeiten bestehen in Nordteil.
FiUr die Skateranlage gibt es voraussichtlich im nachsten Jahr
einen Ersatz 6stlich der Eissporthalle. Geplant ist, daneben
dann auch ein Multifunktionssportfeld fur den Tennisverein
anzulegen.

Seit Dienstag laufen die Umbauarbeiten fur die AuBen- und
Verkehrsanlagen am Ganzjahresbad am Haupenweg. Diese
Umbauarbeiten betreffen den gesamten Bereich zwischen dem
Parkplatz im Westen, der mittleren Zuwegung zwischen Feuerwehr
und den Tennisplatzen/ Monkey Island, uUber den Vorplatz der
Eishalle und der Zufahrt zum Vereinshaus des TC Weddinghofen
im Osten. Die jeweiligen Umbaubereiche wurden in Bauabschnitte
eingeteilt, die nun nacheinander umgebaut werden.

Der Umbau beginnt am Parkplatz, der hierzu groRraumig gesperrt
werden muss. Neben einer neuen Oberflache fir die Parkflachen
wird die Entwasserung des Parkplatzes vollstandig erneuert,
die Beleuchtung angepasst, groBzlugige Parkflachen fir
mobilitatseingeschrankte Personen und Eltern-Kind-Parkplatze
errichtet. Die Umbauarbeiten allein fur den Parkplatz
bendtigen voraussichtlich % Jahr. Danach ,wandert” die
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Baustelle zum Eingangsbereich des Ganzjahresbades und dem
Vorplatz der Eishalle, bevor in einem letzten Schritt der
Bereich von der Zufahrt der Tennisplatze, zwischen den
Tennisplatzen und dem Eingangsbereich von Monkey Island
umgebaut wird. Insgesamt dauern die UmbaumaBBnahmen etwa ein
Jahr wund sollen punktlich mit der Eroffnung des
Ganzjahresbades abgeschlossen sein.

Die Stadt Bergkamen bittet die Besucher von Monkey Island und
der Eishalle moglichst auf offentliche Verkehrsmittel
umzusteigen, mit dem Fahrrad oder zu FuB zu kommen.
Offentliche Parkpldtze stehen- zumindest wdhrend der ersten
Bauphase- nur sehr eingeschrankt zur Verfugung. Die Stadt
Bergkamen appelliert daruber hinaus an die Besucherinnen und
Besucher, Zufahrten fur Feuerwehr und Rettungskrafte
freizulassen und nur in Bereichen zu parken, die dafur
vorgesehen sind.

Die Stadt Bergkamen bittet alle Anlieger und
Verkehrsteilnehmer um Verstandnis fur die notwendigen
Beeintrachtigungen und bedankt sich im Voraus fur die Geduld
und das entgegengebrachte Verstandnis.

e WE U
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Die Besucherinnen und Besucher des kunftigen Ganzjahresbads
konnen sich auf eine imposante Rutschanlage freuen.

Kampfen mit dem Schwert fur
Erwachsene und Jugendliche ab
14 Jahren

Die Kunst des Schwertkampfes hat eine lange Tradition und ist
bis heute in Blchern Uberliefert. Dieses Wissen der alten
Meister wurde in einen modernen Sport uberfuhrt. Wer schon
immer wissen wollte, wie schwer Schwerter sind und ob sie
scharf waren, der ist hier richtig. Dieser Kurs bietet allen
interessierten eine Einfudhrung in die vielfaltige Kampfkunst
des ,Langen Schwertes” und zum Abschluss einen Schnitttest mit
einem scharfen Schwert. Holzschwerter zum Uben kénnen
ausgeliehen werden, mitzubringen sind lediglich
Sportbekleidung und feste Sportschuhe.

Wer ein eigenes Schwert und Handschuhe besitzt, kann diese
gerne mitbringen. Mitgebrachte Schwerter werden erst nach
einer Sicherheitsuberprifung zum Training zugelassen!

Jugendliche ab 14 Jahren nur in Begleitung eines Erwachsenen!

Der Workshop wird am Sonntag, 29. September 2024 in der Zeit
von 10.00 — 16.00 Uhr in der Okologiestation angeboten.
Geleitet wird der Schwertkampfworkshop von Daniel Niederau.
Die Kosten betragen 65 Euro pro Person.

Maximal konnen 12 Personen an dem Workshop teilnehmen.

Veranstalter sind das Umweltzentrum Westfalen und
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Naturforderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.

Anmeldungen noch bis 12. September bei beim Umweltzentrum
Westfalen, Sandrine Seth, 02389 980911, sandrine.seth@uwz-
westfalen.de, notwendig.

Eishalle Bergkamen startet am
Freitag in die neue
Eislaufsaison

Die Eishalle Bergkamen am Haupenweg startet am kommenden
Freitag, 13. September, in die neue Saison 2024/25.

|Eishalle Bergkamen

Endlich
eht wierjer

Einlass
18:30 Uhr

Die Offnungszeiten

Montag

9.00 Uhr bis 12.30 Uhr Schulsport

14.45 Uhr bis 18.10 Uhr Training des ERC Bergkamen und des
KSV18.20 Uhr bis 21.00 Uhr Training des ESV ,Grizzlys*“
Bergkamen
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Dienstag

9.00 Uhr bis 12.30 Uhr Schulsport
14.45 Uhr bis 15.45 Uhr 0GS

16.00 Uhr bis 17.15 Lauflernschule ,Eislauffuhrerschein“
17.30 Uhr bis 19.00 Training des ESV ,Grizzlys“ Bergkamen

19.20 Uhr bis 20.35 Uhr Eishockey Training

20.45 bis 22.00 Uhr Eishockey Training

Mittwoch

9.00 Uhr bis 12.30 Uhr Schulsport
14.45 Uhr bis 17.00 Uhr Training des ERC Bergkamen und des KSV

17.00 Uhr bis 19.40 Uhr Training des ESV ,Grizzlys“ Bergkamen

19.50 Uhr bis 22.15 Uhr Eishockey Training

Donnerstag

9.00 Uhr bis 12.30 Uhr Schulsport
14.45 Uhr bis 17.15 Uhr Training des ERC Bergkamen und des KSV

17.30 Uhr bis 19.00 Uhr Training des ESV ,Grizzlys” Bergkamen

19.20 Uhr bis 20.35 Uhr Eishockey Training

20.45 Uhr bis 22.00 Uhr Eishockey Training

Freitag

9.00 Uhr bis 12.30 Uhr Schulsport
14.45 Uhr bis 17.00 Uhr Training des ERC Bergkamen und des KSV

17.00 Uhr bis 18.00 Uhr Training des ESV ,Grizzlys" Bergkamen

18.00 Uhr bis 18.45 Uhr Eltern-Bambini Lauftraining

ab 19.00 Uhr Disco




Samstag

10.00 bis 12.45 Uhr offentliche Laufzeit (wenn Kkeine

Eishockeyligaspiele stattfinden
14.00 Uhr bis 16.45 Uhr offentliche Laufzeit

ab 19.00 Uhr Disco / Party-Time

Sonntag

11.00 bis 14.00 Uhr Familienlaufzeit
14.30 bis 17.30 Uhr Discolaufzeit mit DJs TwiceBeatz

ab 19.15 Uhr individuell

taglich ab 22.00 Uhr koénnen noch zusatzliche Trainingszeiten
gebucht werden

Fallt der Feiertag auf einen Sonntag, gelten die

Sonntagsoffnungszeiten!

Naturvertragliches Pilze
sammeln: Workshop mit Jochen
Beier in und an der
Okologiestation

Das Umweltzentrum Westfalen GmbH ladt Sie herzlich zu einem
Workshop ein, der Ihnen die faszinierende Welt der Pilze
naherbringt. Unter der Leitung von Jochen Beier haben
Teilnehmende am Sonntag, 29.09. von 10:00 — 15:00 Uhr, die
Gelegenheit, die Vielfalt unserer heimischen Waldpilze zu
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erkunden wund gleichzeitig zu lernen, wie man sie
naturvertraglich sammelt.

Der Workshop beginnt in der Okologiestation des Kreises Unna,
Dr.-Detlef-Timpe-Weg 1, mit einem informativen Vortrag, der
die Bedeutung von Pilzen fir das Okosystem beleuchtet und
einige der vielfaltigen Waldpilzarten vorstellt, die 1in
unserer Region vorkommen. Im Anschluss daran geht es in die
Praxis: Die Teilnehmer werden im Wald das Bestimmen von Pilzen
uben wund dabei einen besonderen Fokus auf das
naturvertragliche Sammeln von Speisepilzen legen.

Teilnehmer sollten passende Kleidung fur den Aufenthalt im
Wald sowie Pausenverpflegung mitbringen. Es sei jedoch darauf
hingewiesen, dass keine Garantie fur einen erfolgreichen
Sammelausflug gegeben werden kann, da die Verfugbarkeit von
Pilzen stark von verschiedenen Faktoren abhangt. Die
Kursgebihr betragt 20 Euro pro Person. Eine Anmeldung ist
erforderlich und sollte bis spatestens Freitag, den 20.
September, beim Umweltzentrum Westfalen erfolgen. Sie kdnnen
sich bei Sandrine Seth unter der Telefonnummer 02389 980911
oder per E-Mail an sandrine.seth@uwz-westfalen.de anmelden.

Birgerreise nach Wieliczka:
Einige Platze sind
kurzfristig frei geworden
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Die Salzmine in Wieliczka.

In der Reihenfolge der Blrgerreisen steht in diesem Jahr als
Ziel die polnische Partnerstadt Wieliczka an. Aufgrund von
einigen krankheitsbedingten Ausfallen, sind fur die
Blirgerreise nach Polen noch einige Platze frei geworden. Die
Blirgereise ist vom 04.0ktober bis zum 7.0ktober 2024.

Sie fliegen ab Dortmund mit RyanAir. Die Unterbringung ist in
einem Spa/-Wellness Hotel inklusive, Halbpension und Programm
fur 550€ im Doppelzimmer und 670,00 € im Einzelzimmer. Der
Preis beinhaltet ebenfalls 20 kg Aufgabegepack pro Paar.

Die Stadt Wieliczka liegt in der sudlichen Wojewodschaft
(Verwaltungsbezirk) Kleinpolen und grenzt unmittelbar an die
Stadt Krakau. Bekannt ist Wieliczka vor allem flr sein unter
Denkmalschutz stehendes Salzbergwerk. Als erstes Wunder Polens
erachtet — wurde es

bereits im Jahre 1978 als eines der ersten zwOlf Objekte in
die Liste des Weltkultur- und naturerbes der UNESCO
aufgenommen.

Interessierte Blurgerinnen und Burger werden daher gebeten,
sich rechtzeitig bei der Stadtepartnerschaftsbeauftragten der
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Stadt Bergkamen, Frau Natalja Wilde,Tel.: 965-202, email:
n.wilde@bergkamen.de, bis zum 15.09.2024 anzumelden.

Schnitzen-Aufbaukurs fur
Kinder von 7 — 11 Jahren

Das Umweltzentrum Westfalen gGmbH und die
Naturforderungsgesellschaft Kreis Unna e. V. laden am Sonntag,
den 15. September 2024, von 11:00 bis 14:00 Uhr zu einem
spannenden Schnitzkurs flur Kinder von 7 — 11 Jahren ein. Unter
der fachkundigen Leitung der Naturerlebnis-Padagogin Heike
Barth werden die kleinen Teilnehmer in die Welt des Schnitzens
eingefuhrt.

In diesem Aufbaukurs werden die Grundtechniken verfeinert.
Beim Schnitzen von Tieren aus heimischem Holz wird Gelerntes
aus dem Grundkurs vertieft. Dieser Kurs richtet sich an die
Kinder, die den Grundkurs absolviert haben oder Erfahrung im
Umgang mit dem Schnitzmesser haben und Grundtechniken des
Schnitzens kennen.

Die Veranstaltung findet auf der Okologiestation des Kreises
Unna, Dr.-Detlef-Timpe-Weg 1, 59192 Bergkamen, statt. Der
Teilnahmebeitrag betragt 30 Euro, inklusive aller
Materialkosten und des Honorars. Interessierte Eltern werden
gebeten, ihre Kinder bis spatestens Freitag, den 6. September
2024, beim Umweltzentrum Westfalen anzumelden. Die Anmeldung
kann telefonisch unter 02389 — 9809 17 oder per E-Mail an
heike.barth@uwz-westfalen.de erfolgen.

Wichtige Hinweise: Der Kurs wird im Freien durchgefiuhrt, daher
sollten die Kinder festes, geschlossenes Schuhwerk und eine
lange Hose tragen. Eine Trinkflasche mit Getranken sollte
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ebenfalls mitgebracht werden.

Gastefuhrung durch die Marina
Runthe und uber den ev.
Friedhof Oberaden

»SEE“-Gang durch den Hafen — Fuhrung am 7. September

Unter dem Motto ,Lastkahne, Motoryachten, der Kanal und ein
Hafen” wird der inzwischen weit Uber die Grenzen Bergkamens
hinaus bekannte Hafen mit all seinen Einrichtungen und
Angeboten genauer vorgestellt.

Die Teilnahme an der Fuhrung kostet je funf Euro pro Person,
fur Kinder bis zu zwdolf Jahren ist diese kostenfrei. Die
FUhrung findet statt, wenn sich mindestens funf interessierte
Personen am Startpunkt einfinden. Wer teilnehmen moOchte,
sollte witterungsangepasste Bekleidung tragen.

= Termin: Samstag, 7. September 2024

= Beginn: 15.00 Uhr

= Dauer: ca. 2 Stunden

» Treffpunkt: Restaurant ,Am Yachthafen“/ Hafenweg 40,
Runthe

= Kosten: 5,00 € pro Person (Kinder bis 12 Jahre frei)

= Mindestteilnehmerzahl: 5

» Leitung: Detlef Goke

 Hunde durfen mitgebracht werden

Evangelischer Friedhof in Oberaden,
barrierefrei und Rollator geeignet — Fiihrung am 8. September

Erhaltet Auskunfte zur Geschichte des Evangelischen Friedhofes
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sowie die ein oder andere Begebenheit und Kuriositat, die sich
im Laufe des nunmehr uber 100 Jahre alten Gottesackers
ereignet hat.

Die Teilnahme an der Fuhrung kostet funf Euro pro Person, fur
Kinder bis zu zwOlf Jahren ist diese kostenfrei. Die Fuhrung
findet statt, wenn sich mindestens funf interessierte Personen
am Startpunkt einfinden. Wer teilnehmen mochte, sollte
witterungsangepasste Bekleidung tragen.

= Termin: Sonntag, 8. September 2024

= Beginn: 14.00 Uhr

= Dauer: ca. 2 Stunden

» Treffpunkt: Pavillon auf dem Friedhof/ Muhlenstrale,
Oberaden

= Kosten: 5,00 € pro Person (Kinder bis 12 Jahre frei)

» Mindestteilnehmerzahl: 5

 Leitung: Dieter Tatenhorst

» Hunde durfen mitgebracht werden



