
Wildkräuterspaziergang an der
Ökostation
Wildkräuter begegnen uns überall – doch oft kennen wir ihre
wertvollen  Eigenschaften  und  Anwendungsmöglichkeiten  nicht
mehr. Während es für frühere Generationen selbstverständlich
war, Heilkräuter aus der Natur zu nutzen und beim Kochen auf
Kräuter zu setzen, ist dieses Wissen heute weitgehend verloren
gegangen.  Am  Dienstag,  den  1.  Oktober,  lädt  die
Wildkräuterexpertin Claudia Backenecker zu einem informativen
Spaziergang  an  der  Ökologiestation  in  Bergkamen-Heil  ein.
Dabei  stellt  sie  unscheinbare  Wildkräuter  vor,  die  am
Wegesrand wachsen, und erläutert ihre Verwendung in der Küche
sowie ihre heilenden Wirkungen. Zudem erzählt sie mystische
Geschichten rund um diese besonderen Pflanzen. Der Spaziergang
dauert  etwa  zwei  Stunden  und  beginnt  um  16:00  Uhr.  Die
Teilnahmegebühr  beträgt  5,00  €  pro  Person.  Bitte  an
wettergerechte  Kleidung  denken.  Eine  Anmeldung  beim
Umweltzentrum Westfalen unter der Telefonnummer 02389 – 980911
ist erforderlich.

Gästeführungen  am  Wochenende
durch Heil und Overberge
TOP SECRET – Radtour durch den Stadtteil Heil – Führung am 21.
September

Am  letzten  kalendarischen  Sommertag  des  Jahres  ist  diese
Radtour genau das Richtige.  Heil stellt mit seinen vielen
Höfen  den  landwirtschaftlichsten  Teil  Bergkamens  dar.  Das
Erkunden rund um die Höfe, geschichtliche Anekdoten sowie die
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Kultur der Dorfbewohner stehen im Vordergrund. Zahlen, Daten
und Fakten Heils werden locker mit Humor aufbereitet.

Die Teilnahme an der Führung kostet je fünf Euro pro Person,
für  Kinder  bis  zu  zwölf  Jahren  ist  diese  kostenfrei.  Die
Führung findet statt, wenn sich mindestens fünf interessierte
Personen  am  Startpunkt  einfinden.  Wer  teilnehmen  möchte,
sollte witterungsangepasste Bekleidung tragen.

Termin: Samstag, 21. September 2024
Beginn: 14.30 Uhr
Dauer: ca. 2,5 Stunden
Treffpunkt: Haupteingang Rathaus, Rathausplatz 1, Mitte
Kosten: 5,00 € pro Person (Kinder bis 12 Jahre frei)
Mindestteilnehmerzahl: 5
Leitung: Tobias Hindemitt

Zwischen Landwehr und Galgen – Führung am 22. September

Spannende Geschichten zum jüngsten Stadtteil werden während
dieser Führung erörtert. Es gibt Details über die Herkunft des
Namens Overberge, Informationen zum Galgenberg und der alten
Schulen in Overberge sowie die Bedeutung des Bergbaus für
Overberge.

Die Teilnahme an der Führung kostet fünf Euro pro Person, für
Kinder bis zu zwölf Jahren ist diese kostenfrei. Die Führung
findet statt, wenn sich mindestens fünf interessierte Personen
am  Startpunkt  einfinden.  Wer  teilnehmen  möchte,  sollte
witterungsangepasste Bekleidung tragen.

Termin: Sonntag, 22. September 2024
Beginn: 10.00 Uhr
Dauer: ca. 2 Stunden
Treffpunkt:  Friedhof  Overberge,  Friedhofstraße,
Overberge
Kosten: 5,00 € pro Person (Kinder bis 12 Jahre frei)
Mindestteilnehmerzahl: 5
Leitung: Klaus Lukat



Hunde dürfen mitgebracht werden

 

ADFC Bergkamen bietet in der
europäischen  Mobilitätswoche
zwei Radtouren an
Während der europäischen Mobilitätswoche in der Zeit vom 16.-
22.09.224 bietet der ADFC Kreisverband Unna mit den diversen
Ortsgruppen  unterschiedliche  Veranstaltungen  und  Touren  an.
Die  Teilnahme  ist  kostenlos  und  die  Touren  werden  von
erfahrenen  Tourenleitern  des  ADFC  betreut.

Am 17.09.2024 bietet die ADFC Ortsgruppe Bergkamen eine Tour
an, die rund um Bergkamen führt. Deiese Tour geht durch die
Nachbarstädte  Werne  und  Lünen  fahren.  Genutz  werden
überwiegend  feste  Wege  (vorzugsweise  Radwege)  über  eine
Gesamtstrecke von ca. 35 km in gemütlicher Geschwindigkeit
(etwa 18 km/h).

In Lünen-Stadtmitte bietet der ADFCr eine längere Pause an,
bei der sich die Radlerinnen und Radler für die Rückfahrt
stärken  können.  Hier  gibt  es  die  Möglichkeit  Restaurant,
Schnellimbiss, Bäckereien oder eine Eisdiele zu besuchen, wer
möchte kann sich auch selber verpflegen.

Start:   17.09.2024  VHS  Treffpunkt  Lessingstr.  2,  59192
Bergkamen um 11 Uhr – Ende gegen 15 Uhr

Gäste sind herzlich willkommen. Die Teilnahme an den ADFC-
Touren erfolgt immer auf eigene Gefahr!)
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Die ADFC Ortsgruppe Bergkamen bietet außerdem am 18.09.2024
eine Feierabendtour rund um Bergkamen auf dem Radweg A8 an.
Die leichte Tour hat eine Länge von ca. 30 bis 35 km und ist
für  alle  Fitnesslevel  geeignet,  kein  besonderes  Können
erforderlich – mit oder ohne Unterstützung. Geschwindigkeit
etwa 18 km/h. Bitte an Verpflegung denken!!

Liegt auf der Tour ein schöner Biergarten am Weg, können die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer gern auf Wunsch einkehren.

Start:   18.09.2024  VHS  Treffpunkt  Lessingstr.  2,  59192
Bergkamen um 17 Uhr – Ende gegen 20 Uhr

 

Noch  freie  Plätze  bei  den
„barrierefreien
Haldenfahrten“  am  Sonntag,
22.  September  2024  (mit
Voranmeldung)
Sie  sind  vorübergehend  oder  dauerhaft  in  Ihrer  Mobilität
eingeschränkt? Dann erkunden Sie die Bergkamener Bergehalde
„Großes  Holz“  doch  einmal  bei  einer  barrierefreien
Ausflugsfahrt! Angeboten wird ein Shuttle-Service zu kleinen
Preisen  –  nicht  nur  Gehbehinderte,  Rollstuhlfahrer  und
Senioren sind eingeladen – alle Besucher sind willkommen!

Eine Voranmeldung ist bis spätestens Mittwoch, 18.9.2024 14:00
Uhr unter der Rufnummer 02307/965-357 oder persönlich im neuen
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Tourismusbüro im Hafen (Hafenweg 10) erforderlich.

Mitgenommen werden alle Interessierten, wir bitten jedoch um
Verständnis dafür, dass RollstuhlfahrerInnen und Menschen mit
Rollatoren zuerst fahren dürfen, damit sie nicht so lange
warten müssen.

Die  Tour  führt  ab  dem  Besucherparkplatz  an  der  Erich-
Ollenhauer-Straße bis zum Gipfel der Bergehalde – die sog.
 „Adener Höhe“ – und zurück. Speziell ausgestattete Fahrzeuge
befördern ebenfalls Gehhilfen, Rollstühle und Rollatoren.

Auf dem Haldentop findet in dem Zeitraum eine Gästeführung
statt,  zu  der  ebenfalls  alle  TeilnehmerInnen  herzlich
eingeladen  sind.  Bitte  denken  Sie  an  witterungsangepasste
Bekleidung und ggf. Getränke.

Veranstalter:  Stadtmarketing  &  Tourismus  Bergkamen  in
Zusammenarbeit mit dem Bergkamener Gästeführerring
Termin: Sonntag, 22. September 2024
Zeitraum: 11.00 bis 14:00 Uhr
Dauer: beliebig (letzte Abfahrt ist um 14:00 Uhr)
Treffpunkt:  Besucherparkplatz,  Erich-Ollenhauer-Straße,
Bergkamen
Kosten: € 3,00 p. P. / Barzahlung im Bus

Baubeginn  am  Parkplatz  und
den  Außenanlagen  des
Ganzjahresbads am Häupenweg
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Der Südliche Teil des Parklatze ist inklusive Skateranlage
gesperrt. Beschränkte Parkmöglichkeiten bestehen in Nordteil.
Für die Skateranlage gibt es voraussichtlich im nächsten Jahr
einen Ersatz östlich der Eissporthalle. Geplant ist, daneben
dann  auch  ein  Multifunktionssportfeld  für  den  Tennisverein
anzulegen.

Seit Dienstag laufen die Umbauarbeiten für die Außen- und
Verkehrsanlagen  am  Ganzjahresbad  am  Häupenweg.  Diese
Umbauarbeiten  betreffen  den  gesamten  Bereich  zwischen  dem
Parkplatz im Westen, der mittleren Zuwegung zwischen Feuerwehr
und den Tennisplätzen/ Monkey Island, über den Vorplatz der
Eishalle und der Zufahrt zum Vereinshaus des TC Weddinghofen
im Osten. Die jeweiligen Umbaubereiche wurden in Bauabschnitte
eingeteilt, die nun nacheinander umgebaut werden.

Der Umbau beginnt am Parkplatz, der hierzu großräumig gesperrt
werden muss. Neben einer neuen Oberfläche für die Parkflächen
wird die Entwässerung des Parkplatzes vollständig erneuert,
die  Beleuchtung  angepasst,  großzügige  Parkflächen  für
mobilitätseingeschränkte  Personen  und  Eltern-Kind-Parkplätze
errichtet.  Die  Umbauarbeiten  allein  für  den  Parkplatz
benötigen  voraussichtlich  ½  Jahr.  Danach  „wandert“  die
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Baustelle  zum  Eingangsbereich  des  Ganzjahresbades  und  dem
Vorplatz der Eishalle, bevor in einem letzten Schritt der
Bereich  von  der  Zufahrt  der  Tennisplätze,  zwischen  den
Tennisplätzen  und  dem  Eingangsbereich  von  Monkey  Island
umgebaut wird. Insgesamt dauern die Umbaumaßnahmen etwa ein
Jahr  und  sollen  pünktlich  mit  der  Eröffnung  des
Ganzjahresbades  abgeschlossen  sein.

Die Stadt Bergkamen bittet die Besucher von Monkey Island und
der  Eishalle  möglichst  auf  öffentliche  Verkehrsmittel
umzusteigen,  mit  dem  Fahrrad  oder  zu  Fuß  zu  kommen.
Öffentliche Parkplätze stehen- zumindest während der ersten
Bauphase-  nur  sehr  eingeschränkt  zur  Verfügung.  Die  Stadt
Bergkamen appelliert darüber hinaus an die Besucherinnen und
Besucher,  Zufahrten  für  Feuerwehr  und  Rettungskräfte
freizulassen  und  nur  in  Bereichen  zu  parken,  die  dafür
vorgesehen sind.

Die  Stadt  Bergkamen  bittet  alle  Anlieger  und
Verkehrsteilnehmer  um  Verständnis  für  die  notwendigen
Beeinträchtigungen und bedankt sich im Voraus für die Geduld
und das entgegengebrachte Verständnis.
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Die Besucherinnen und Besucher des künftigen Ganzjahresbads
können sich auf eine imposante Rutschanlage freuen.

Kämpfen mit dem Schwert für
Erwachsene und Jugendliche ab
14 Jahren
Die Kunst des Schwertkampfes hat eine lange Tradition und ist
bis heute in Büchern überliefert. Dieses Wissen der alten
Meister wurde in einen modernen Sport überführt. Wer schon
immer wissen wollte, wie schwer Schwerter sind und ob sie
scharf waren, der ist hier richtig. Dieser Kurs bietet allen
interessierten eine Einführung in die vielfältige Kampfkunst
des „Langen Schwertes“ und zum Abschluss einen Schnitttest mit
einem  scharfen  Schwert.  Holzschwerter  zum  Üben  können
ausgeliehen  werden,  mitzubringen  sind  lediglich
Sportbekleidung  und  feste  Sportschuhe.

Wer ein eigenes Schwert und Handschuhe besitzt, kann diese
gerne  mitbringen.  Mitgebrachte  Schwerter  werden  erst  nach
einer Sicherheitsüberprüfung zum Training zugelassen!

Jugendliche ab 14 Jahren nur in Begleitung eines Erwachsenen!

Der Workshop wird am Sonntag, 29. September 2024 in der Zeit
von  10.00  –  16.00  Uhr  in  der  Ökologiestation  angeboten.
Geleitet wird der Schwertkampfworkshop von Daniel Niederau.
Die Kosten betragen 65 Euro pro Person.

Maximal können 12 Personen an dem Workshop teilnehmen.

Veranstalter  sind  das  Umweltzentrum  Westfalen  und
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Naturförderungsgesellschaft  Kreis  Unna  e.  V.

Anmeldungen  noch  bis  12.  September  bei  beim  Umweltzentrum
Westfalen,  Sandrine  Seth,  02389  980911,  sandrine.seth@uwz-
westfalen.de, notwendig.

Eishalle Bergkamen startet am
Freitag  in  die  neue
Eislaufsaison
Die  Eishalle  Bergkamen  am  Häupenweg  startet  am  kommenden
Freitag, 13. September, in die neue Saison 2024/25.

Die Öffnungszeiten

Montag
9.00 Uhr bis 12.30 Uhr Schulsport
14.45 Uhr bis 18.10 Uhr Training des ERC Bergkamen und des
KSV18.20  Uhr  bis  21.00  Uhr  Training  des  ESV  „Grizzlys“
Bergkamen
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Dienstag

9.00 Uhr bis 12.30 Uhr Schulsport
14.45 Uhr bis 15.45 Uhr OGS

16.00 Uhr bis 17.15 Lauflernschule „Eislaufführerschein“

17.30 Uhr bis 19.00 Training des ESV „Grizzlys“ Bergkamen

19.20 Uhr bis 20.35 Uhr Eishockey Training

20.45 bis 22.00 Uhr Eishockey Training

Mittwoch

9.00 Uhr bis 12.30 Uhr Schulsport
14.45 Uhr bis 17.00 Uhr Training des ERC Bergkamen und des KSV

17.00 Uhr bis 19.40 Uhr Training des ESV „Grizzlys“ Bergkamen

19.50 Uhr bis 22.15 Uhr Eishockey Training

Donnerstag

9.00 Uhr bis 12.30 Uhr Schulsport
14.45 Uhr bis 17.15 Uhr Training des ERC Bergkamen und des KSV

17.30 Uhr bis 19.00 Uhr Training des ESV „Grizzlys“ Bergkamen

19.20 Uhr bis 20.35 Uhr Eishockey Training

20.45 Uhr bis 22.00 Uhr Eishockey Training

Freitag

9.00 Uhr bis 12.30 Uhr Schulsport
14.45 Uhr bis 17.00 Uhr Training des ERC Bergkamen und des KSV

17.00 Uhr bis 18.00 Uhr Training des ESV „Grizzlys“ Bergkamen

18.00 Uhr bis 18.45 Uhr Eltern-Bambini Lauftraining

ab 19.00 Uhr Disco



Samstag

10.00  bis  12.45  Uhr  öffentliche  Laufzeit  (wenn  keine
Eishockeyligaspiele  stattfinden
14.00 Uhr bis 16.45 Uhr öffentliche Laufzeit

ab 19.00 Uhr Disco / Party-Time

Sonntag

11.00 bis 14.00 Uhr Familienlaufzeit
14.30 bis 17.30 Uhr Discolaufzeit mit DJs TwiceBeatz

ab 19.15 Uhr individuell

 

täglich ab 22.00 Uhr können noch zusätzliche Trainingszeiten
gebucht werden

Fällt  der  Feiertag  auf  einen  Sonntag,  gelten  die
Sonntagsöffnungszeiten!

Naturverträgliches  Pilze
sammeln: Workshop mit Jochen
Beier  in  und  an  der
Ökologiestation
Das Umweltzentrum Westfalen GmbH lädt Sie herzlich zu einem
Workshop  ein,  der  Ihnen  die  faszinierende  Welt  der  Pilze
näherbringt.  Unter  der  Leitung  von  Jochen  Beier  haben
Teilnehmende am Sonntag, 29.09. von 10:00 – 15:00 Uhr, die
Gelegenheit,  die  Vielfalt  unserer  heimischen  Waldpilze  zu
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erkunden  und  gleichzeitig  zu  lernen,  wie  man  sie
naturverträglich  sammelt.

Der Workshop beginnt in der Ökologiestation des Kreises Unna,
Dr.-Detlef-Timpe-Weg 1, mit einem informativen Vortrag, der
die Bedeutung von Pilzen für das Ökosystem beleuchtet und
einige  der  vielfältigen  Waldpilzarten  vorstellt,  die  in
unserer Region vorkommen. Im Anschluss daran geht es in die
Praxis: Die Teilnehmer werden im Wald das Bestimmen von Pilzen
üben  und  dabei  einen  besonderen  Fokus  auf  das
naturverträgliche  Sammeln  von  Speisepilzen  legen.

Teilnehmer sollten passende Kleidung für den Aufenthalt im
Wald sowie Pausenverpflegung mitbringen. Es sei jedoch darauf
hingewiesen,  dass  keine  Garantie  für  einen  erfolgreichen
Sammelausflug gegeben werden kann, da die Verfügbarkeit von
Pilzen  stark  von  verschiedenen  Faktoren  abhängt.  Die
Kursgebühr beträgt 20 Euro pro Person. Eine Anmeldung ist
erforderlich  und  sollte  bis  spätestens  Freitag,  den  20.
September, beim Umweltzentrum Westfalen erfolgen. Sie können
sich bei Sandrine Seth unter der Telefonnummer 02389 980911
oder per E-Mail an sandrine.seth@uwz-westfalen.de anmelden.

Bürgerreise  nach  Wieliczka:
Einige  Plätze  sind
kurzfristig frei geworden
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Die Salzmine in Wieliczka.

In der Reihenfolge der Bürgerreisen steht in diesem Jahr als
Ziel die polnische Partnerstadt Wieliczka an. Aufgrund von
einigen  krankheitsbedingten  Ausfällen,  sind  für  die
Bürgerreise nach Polen noch einige Plätze frei geworden. Die
Bürgereise ist vom 04.Oktober bis zum 7.Oktober 2024.

Sie fliegen ab Dortmund mit RyanAir. Die Unterbringung ist in
einem Spa/-Wellness Hotel inklusive, Halbpension und Programm
für 550€ im Doppelzimmer und 670,00 € im Einzelzimmer. Der
Preis beinhaltet ebenfalls 20 kg Aufgabegepäck pro Paar.

Die  Stadt  Wieliczka  liegt  in  der  südlichen  Wojewodschaft
(Verwaltungsbezirk) Kleinpolen und grenzt unmittelbar an die
Stadt Krakau. Bekannt ist Wieliczka vor allem für sein unter
Denkmalschutz stehendes Salzbergwerk. Als erstes Wunder Polens
erachtet – wurde es
bereits im Jahre 1978 als eines der ersten zwölf Objekte in
die  Liste  des  Weltkultur-  und  naturerbes  der  UNESCO
aufgenommen.

Interessierte  Bürgerinnen  und  Bürger  werden  daher  gebeten,
sich rechtzeitig bei der Städtepartnerschaftsbeauftragten der
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Stadt  Bergkamen,  Frau  Natalja  Wilde,Tel.:  965-202,  email:
n.wilde@bergkamen.de, bis zum 15.09.2024 anzumelden.

Schnitzen-Aufbaukurs  für
Kinder von 7 – 11 Jahren
Das  Umweltzentrum  Westfalen  gGmbH  und  die
Naturförderungsgesellschaft Kreis Unna e. V. laden am Sonntag,
den 15. September 2024, von 11:00 bis 14:00 Uhr zu einem
spannenden Schnitzkurs für Kinder von 7 – 11 Jahren ein. Unter
der  fachkundigen  Leitung  der  Naturerlebnis-Pädagogin  Heike
Barth werden die kleinen Teilnehmer in die Welt des Schnitzens
eingeführt.

In  diesem  Aufbaukurs  werden  die  Grundtechniken  verfeinert.
Beim Schnitzen von Tieren aus heimischem Holz wird Gelerntes
aus dem Grundkurs vertieft. Dieser Kurs richtet sich an die
Kinder, die den Grundkurs absolviert haben oder Erfahrung im
Umgang  mit  dem  Schnitzmesser  haben  und  Grundtechniken  des
Schnitzens kennen.

Die Veranstaltung findet auf der Ökologiestation des Kreises
Unna,  Dr.-Detlef-Timpe-Weg  1,  59192  Bergkamen,  statt.  Der
Teilnahmebeitrag  beträgt  30  Euro,  inklusive  aller
Materialkosten und des Honorars. Interessierte Eltern werden
gebeten, ihre Kinder bis spätestens Freitag, den 6. September
2024, beim Umweltzentrum Westfalen anzumelden. Die Anmeldung
kann telefonisch unter 02389 – 9809 17 oder per E-Mail an
heike.barth@uwz-westfalen.de erfolgen.

Wichtige Hinweise: Der Kurs wird im Freien durchgeführt, daher
sollten die Kinder festes, geschlossenes Schuhwerk und eine
lange  Hose  tragen.  Eine  Trinkflasche  mit  Getränken  sollte

https://bergkamen-infoblog.de/schnitzen-aufbaukurs-fuer-kinder-von-7-11-jahren/
https://bergkamen-infoblog.de/schnitzen-aufbaukurs-fuer-kinder-von-7-11-jahren/


ebenfalls mitgebracht werden.

Gästeführung durch die Marina
Rünthe  und  über  den  ev.
Friedhof Oberaden
„SEE“-Gang durch den Hafen – Führung am 7. September

Unter dem Motto „Lastkähne, Motoryachten, der Kanal und ein
Hafen“ wird der inzwischen weit über die Grenzen Bergkamens
hinaus  bekannte  Hafen  mit  all  seinen  Einrichtungen  und
Angeboten genauer vorgestellt.

Die Teilnahme an der Führung kostet je fünf Euro pro Person,
für  Kinder  bis  zu  zwölf  Jahren  ist  diese  kostenfrei.  Die
Führung findet statt, wenn sich mindestens fünf interessierte
Personen  am  Startpunkt  einfinden.  Wer  teilnehmen  möchte,
sollte witterungsangepasste Bekleidung tragen.

Termin: Samstag, 7. September 2024
Beginn: 15.00 Uhr
Dauer: ca. 2 Stunden
Treffpunkt:  Restaurant  „Am  Yachthafen“/  Hafenweg  40,
Rünthe
Kosten: 5,00 € pro Person (Kinder bis 12 Jahre frei)
Mindestteilnehmerzahl: 5
Leitung: Detlef Göke
Hunde dürfen mitgebracht werden

Evangelischer Friedhof in Oberaden,
barrierefrei und Rollator geeignet – Führung am 8. September

Erhaltet Auskünfte zur Geschichte des Evangelischen Friedhofes
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sowie die ein oder andere Begebenheit und Kuriosität, die sich
im  Laufe  des  nunmehr  über  100  Jahre  alten  Gottesackers
ereignet hat.

Die Teilnahme an der Führung kostet fünf Euro pro Person, für
Kinder bis zu zwölf Jahren ist diese kostenfrei. Die Führung
findet statt, wenn sich mindestens fünf interessierte Personen
am  Startpunkt  einfinden.  Wer  teilnehmen  möchte,  sollte
witterungsangepasste Bekleidung tragen.

Termin: Sonntag, 8. September 2024
Beginn: 14.00 Uhr
Dauer: ca. 2 Stunden
Treffpunkt:  Pavillon  auf  dem  Friedhof/  Mühlenstraße,
Oberaden
Kosten: 5,00 € pro Person (Kinder bis 12 Jahre frei)
Mindestteilnehmerzahl: 5
Leitung: Dieter Tatenhorst
Hunde dürfen mitgebracht werden

 

 


