Bergkamener entdecken das
Western-Reiten auf der Sunray
Ranch

Der Bergkamener Tourismus-Arbeitskreis setzt seine Reilhe
,Werde Entdecker” am kommenden Samstag, 13. April, von 15 bis
17 Uhr fort: Die Sunray Ranch in Overberge, Friedhofstrafe 26,
ihre Tore fiir alle interessierten Gaste.

Albert Schulz 1ist ein
uberaus erfolgreicher
Wersternreiter.

Wer ,Riding“ oder ,Cutting” noch nicht kennt, sollte sich den
kommenden Samstag im Kalender gut merken. Am 13. April findet
dann namlich die vom Tourismus-Arbeitskreis ins Leben gerufene
Aktion ,Werde Entdecker! Erlebe ein spannendes Jahr in
Bergkamen!“ ihre bereits vierte Fortsetzung auf der Sunray-
Ranch.

Fir die Veranstaltung am kommenden Samstag hat sich die
Familie Schulz, die seit uber 20 Jahren ausgesprochen
erfolgreich auf der Sunray-Ranch Western-Reiterei betreibt
einiges einfallen lassen. ,Wir freuen uns sehr, dass wir unter
dem Motto ,Werde Entdecker! Erlebe ein spannendes Jahr in
Bergkamen!“ vielen neugierigen Besuchern besondere Einblicke
in die Aktivitaten unseres Betriebes geben konnen”, freut sich
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Albert Schulz als Inhaber und Betreiber der Sunray-Ranch auf
die kommende Veranstaltung.

Die Sunray-Ranch in Overberge kann sicher ohne Ubertreibung
als ein touristischer Leistungsanbieter mit
Alleinstellungsmerkmal in der Region bezeichnet werden. Albert
Schulz hat neben der Western-Reitertei auch einen sehr
erfolgreichen Zucht- und Trainingsstall aufgebaut. Daneben
betreibt seine Frau Doris ebenfalls sehr erfolgreich die
Gastronomie ,Sunny’s Tranke.

Mit der Aktion wollen Bergkamener Tourismusanbieter auf die
vielfaltigen touristischen Moglichkeiten 1im Stadtgebiet
aufmerksam machen. Ein Jahr lang o0ffnet jeweils am zweiten
Samstag im Monat von 15:00 — 17:00 Uhr ein Bergkamener Betrieb
seine Turen und prasentiert sein Angebot auf attraktive Art
und Weise, so dass uUber das Jahr verteilt zwdlf Angebote
vorhanden sind.

,Die Resonanz bei den bisherigen Veranstaltungen war bislang
ausgesprochen positiv“, so der fiur Tourismus zustandige
Dezernent Manfred Turk. So lagen die Besucherzahlen bei allen
bisherigen Veranstaltungen deutlich Uber den Erwartungen.

Ein Besuch der Sunray-Ranch lohnt nicht nur, weil fur jeden
Besucher an diesem Tag ein Bratwiurstchen gratis bereitgehalten
wird. Am Ende der Veranstaltungsreihe winken besonders aktiven
Teilnehmern attraktive Preise. Fur die gesamte Aktion wurde
ein Flyer entwickelt, auf dem alle zwolf Angebote eingetragen
sind und den die Besucher/-innen vor Ort bei den teilnehmenden
Betrieben und Einrichtungen abstempeln 1lassen konnen.
Diejenigen, die mindestens 6 der 12 Aktionen besucht haben,
konnen dann an einer Verlosung teilnehmen und als Hauptpreis
einen Rundflug Uber Bergkamen gewinnen. Der Flyer ist bereits
im Stadtgebiet verteilt und liegt auch in den offentlichen
Einrichtungen aus.

[mappress mapid=“13"]



Bergkamen Etappenziel bei der
Eroffnungsradtour der Romer-
Lippe-Route

Zur standesgemaBen Eroffnung der RoOmer-Lippe-Route steigt eine
zunftige Jedermann-Radtour Uber neun Tagesetappen von Detmold
bis Xanten vom 27. April bis zum 5. Mai. Bergkamen ist am 1.
Mai Endstation der 4. Etappe ab Schloss Oberwerries und
Startpunkt der 5. Etappe am 2. Mai nach Datteln.

er. Das muss auch nicht gleich die ganze Strecke sein. In den
Etappenorten und bei den Zwischenstopps warten zahlreiche
Programmpunkte auf die Teilnehmer. So gibt es beim Start im
Oberadener RoOmerlager zur Fahrt nach Datteln ein zunftiges
Romerfruhstick. Wer mitspeisen mdéchte, sollte sich vorher
anmelden info@stadtmuseum-bergkamen.de oder 02306/3060210

o - 5 S5 9 X S5 ~ 0D QO Vv 5 = =


https://bergkamen-infoblog.de/bergkamen-etappenziel-bei-der-eroffnungsradtour-der-romer-lippe-route/
https://bergkamen-infoblog.de/bergkamen-etappenziel-bei-der-eroffnungsradtour-der-romer-lippe-route/
https://bergkamen-infoblog.de/bergkamen-etappenziel-bei-der-eroffnungsradtour-der-romer-lippe-route/
mailto:info@stadtmuseum-bergkamen.de
http://bergkamen-infoblog.de/bergkamen-etappenziel-bei-der-eroffnungsradtour-der-romer-lippe-route/romer-lippe-route/

(Stadtmuseum Bergkamen.

Unter allen, die ein Stlick oder gar die ganze Strecke
mitradeln wollen, wird ein Trekking-Fahrrad verlost. Die
Teilnahme an der Radtour ist kostenlos. An den Zwischenstopps
und an der Endpunktes gibt es gegen kleines Geld eine
Starkung. Ansonsten wird Selbstverpflegung empfohlen.

Da nur eine begrenzte Zahl von Platzen zur Verflugung steht,
sollten sich Interessierte moglichst schnell anmelden:
info@roemerlipperoute.de.

Nahere Informationen liefert der Flyer zur Erdffnungstour.

Die Kirmes kommt und der
Wochenmarkt muss wieder
weilchen

Kirmesrummel herrscht ab Freitag wieder auf dem Bergkamener
Stadtmarkt. Da mit dem Aufbau der Fahrgeschafte fir die
Fruhjahrskirmes schon ab Dienstag, 9. April, begonnen wird,
kommt es zu einer o6rtlichen Verlegung des Donnerstags-
Wochenmarktes.

Der Wochenmarkt wird auf der Ebertstralle vom Kreuzungsbereich
Parkstralle bis zur Prasidentenstralle wund auf der
Prasidentenstralle von der Eberstralle bis zum Kreuzungsbereich
Leibniz-/Kepplerstralle abgehalten. AuBBerdem wird die
Hochstralle von der Prasidentenstralle bis zur AugustastraBe mit
in den Wochenmarkt einbezogen.

Diese StralBenzuge sind an dem betroffenen Donnerstag fur den
Individual- sowie fur den Anlieferverkehr von 5.00 bis 15.00
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Uhr gesperrt.
Die VKU steuert die Ersatzhaltstelle ,, In den Kampen“ an.

Bis Montag werden taglich in der Zeit von 14.00 bis 22.00 Uhr
die Fahr- und Schaugeschafte auf dem Stadtmarkt fiur die
Besucher aus nah und fern geoffnet sein. Der Montag ist auch
Familientag, da heiBt das Motto: Einmal zahlen, zweimal
fahren.

Der Fruhling kommt! - die
Friihjahrskirmes auch

Die traditionelle Bergkamener
Frihjahrskirmes steigt am kommenden
Wochenende auf dem Stadtmarkt an der
Ebertstrale. Am Sonntag konnte es
dort sogar richtig eng werden. Denn
nach den vorsichtigen Prognosen der
Wetterfrosche soll es bei wolkigem
Himmel trocken bleiben und das
Thermometer auf nie geahnte himmlische 18 Grand steigen.

Los geht es am Freitag, 12. April, um 14 Uhr. Auf den
Besucher warten in diesem Jahr Breakdance, Musik-Express und
der beliebte Autoscooter, der auf keiner Kirmes fehlen darf.
Mit dabei sind naturlich auch verschiedene Schiellstande, Los-
und Spielbuden. An den Verkdéstigungsstanden werden auch
allerlei Leckereien und SulBwaren angeboten.

Die Fahr- und Schaugeschafte sind an jedem dieser Tage von 14
bis 22 Uhr fur die Besucher geoffnet. Fast schon Tradition ist
der Familientag am Montag. An diesem Tag profitieren Jung und
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Alt von halben Fahrpreisen und weiteren Sonderangeboten im
Verkaufs-, Spiel- und Verlosungsbereich.

Hallenbad reduziert wieder
Offnungszeiten

Bergkamen. Mit dem Ferienende (Sonntag, 7. April) andern sich
auch wieder die Offnungszeiten des Hallenbades in Bergkamen.
Die Offnungszeiten sind dann wieder wie folgt:

Hallenbad Bergkamen

Montag 06.30 — 08.00 Uhr

14.00 — 17.00
Uhr

16.00 — 17.00
Uhr (Frauenschwimmen)

Dienstag 06.30 — 08.00 Uhr
14.00 — 21.00

Uhr

Mittwoch 06.30 — 08.00 Uhr
14.00 — 16.30

Uhr

Donnerstag 06.30 — 08.00 Uhr

14.00 — 21.00
Uhr
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Freitag 06.30 — 08.00 Uhr

14.00 — 21.00
Uhr

Samstag, Sonntag, feiertags 08.00 — 13.00 Uhr

Ruhrpottracer starten Orient-
Rallye

| Am Anfang war - ja, was
| eigentlich? Thorsten Becker,
y seine Ehefrau Kathrin und der
Wunsch, mal wieder etwas
Besonderes zu machen. So
besonders wie einst die
mehrwochige Motorradtour durch
Sudamerika. Oder noch besonderer.
Ihr Wunsch konnte demnachst Wirklichkeit werden. Denn jetzt
werden sie mit mindestens 20 Jahre alten Autos im
sechskopfigen Team bis Jordanien touren, in Istanbul auf der
Galatabrucke singen und muszieren, unterwegs im Zelt
schlafen, die Grenze von Nord- nach Sudzypern Uberschreiten
und am Ende eventuell ein Kamel gewinnen. Getrieben von dem
Wunsch, Gutes zu tun und aus purer Abenteuerlust.
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Am 27. April geht’s los

Sie, vier Manner und zwei Frauen aus Werne, Bergkamen und
Unna, starten als ,Ruhrpottracer” im Rahmen der achten Allgau
Orient Rallye am 27. April von Oberstaufen Richtung Jordanien.

Drei Wochen lang sind sie unterwegs, 111 Teams, fur Spal,
Volkerverstandigung und humanitdre Zwecke. Eine Ubernachtung
darf nicht teurer als 11,11 Euro, ein Auto oder Motorrad nicht
mehr als 1.111,11 Euro wert sein. Und am Ende werden sie ihre
Fahrzeuge fur den guten Zweck im Zielland hinterlassen, ein
Kamel mit nach Hause nehmen oder auch das spenden. Und die
Ruhrpottracer mittendrin. Schon einmal waren sie kurz davor,
mitzumachen, doch damals hat es nicht geklappt. Jetzt wollen
sie ihre Chance nutzen.

Die erste Aufgabe fur die
Abenteurer: Das Team. ,Insgesamt
sechs Personen sollten es sein
und es war ziemlich schnell klar,
dass unsere besten Freunde nicht
mit an den Start gehen”,
erinnert sich Thorsten Becker.
Die wollten schon — aber nur mit
Ubernachtung im Hilton und unterwegs im Bentley. Ubernachten
im Zelt und Auto? Ne. Und dann noch 5555 Kilometer 1in
mindestens 20 Jahre alten Pkw, ohne Autobahn, GPS und Navi?
Noch mal ne. Arbeitskollegin Sandra Benz war da schon eher
empfanglich fur die Rallye: ,Ja“ hat sie spontan gesagt und
war neben den Beckers die Dritte im Team. FuUr 1ihren
Lebensgefahrten Mirco FaBbender horte sich das Ganze dann so
an: ,Wir fahren jetzt bei der Orient-Rallye mit, guck dir das
bitte im Internet an.“ Getan hat er es, geglaubt ganz lange
nicht, doch mitfahren wird er. Das dritte Duo, Jurgen Koppe
und Jirgen Demuth, haben sie , gekdodert mit der Rennstrecke in
Istanbul” . Beide sind leidenschaftliche Motorradfahrer, die
es im Fruhjahr eigentlich immer zum Cruisen nach Spanien
zieht, jetzt ist die Rallye ihr erklartes Ziel.




Erste gelungene Bewerbung

Am 7. Juli 2012 um 3.33 Uhr konnte sich das Team erstmals
bewahren: Die Anmeldung zur Orient-Rallye stand an und da es
in den Vorjahren immer weit mehr Bewerber als eben 111 Platze
gab, versuchten die Ruhrpottracer mit drei Rechnern das
Schicksal zu bezwingen. Leider ohne Erfolg. Nur einem von
ihnen war es gelungen, sich anzumelden, allerdings so weit
hinten platziert, dass niemand mehr mit einer Teilnahme
rechnete. ,Immer wieder haben wir nachgeschaut, ob wir ein
Stuck nachgeruckt sind, anfangs taglich, dann wochentlich, und
im August hatten wir es dann geschafft”, erinnert sich
Thorsten Becker. Viel Zeit zum Jubeln blieb nicht, jetzt
mussten zunachst die Autos her. Drei gleiche Modelle sollten
es sein, wegen der ,starken Motoren und leicht zu
beschaffenden Ersatzteile” entschied sich die Gruppe fur einen
Mercedes MB 230 Kombi. Auf der Suche nach passenden
Fahrzeugen, die entweder nicht teurer als 1.111 Euro oder
alter als 20 Jahre waren, tourten sie durch ganz Deutschland,
kauften die Mercedes schlieBlich in Trier, Osnabruck und
Hannover. Etwa bis Dezember haben die kunftigen
Rallyeteilnehmer sich dann um Kkleinere Reparaturen,
Verkehrssicherheit und das Outfit ihrer Fahrzeuge geklimmert:
Orangefarben gerollt und technisch topfit stehen jetzt Gisela,
Rolf und Gunnar — das sind ihre Namen — bereit, um das
Abenteuer Orient-Rallye zu bestehen.

Geschenke fiir Bediirftige im Gepack

Anfang Januar begann die Zeit der Listen: Listen fur
Ersatzteile, Campingzubehor, Lebensmittel. Sechs DIN A4-Seiten
sind so entstanden mit Dingen, die Orient-Rallyefahrer eben
brauchen. Jirgen Demuth ist Herr uber alle Listen: ,Wir sind
bei der Planung davon ausgegangen, dass wir jeden Tag lange
unterwegs sind und uns selbst versorgen, da kommt schon ein
Menge zusammen.” AuBerdem sind es nicht nur die personlichen
Dinge, die Platz brauchen: Auf der Route nach Jordanien



unterstutzen die Teams bedurftige Menschen mit
Sachgegenstanden, die sie zuvor 1im Freundes- oder
Bekanntenkreis gesammelt haben: Spielzeug, Decken, Balle,
Kleidung — alles Dinge, die unterwegs sozialen Einrichtungen
gespendet werden. Sponsoren haben die Racer ebenfalls schon
gefunden: Einer spendete 200 Euro, verbunden mit der Bitte, im
kommenden Jahr mitfahren zu durfen. Ein anderer die benotigten
Winterreifen nebst Felgen. ,Gutes zu tun, das ist unsere ganz
groBe Triebfeder”, erklaren die sechs. ,AuBerdem ist es eine
Rallye, wir haben SpaB und es 1ist ein bezahlbares
Abenteuer.“ Zehn bis zwolf Stunden, so ist der Plan, werden
sie jeden Tag im Auto sitzen. Den ersten Teil der Rallye, die
Fahrt bis Istanbul, gestaltet jedes Team selbst, den zweiten
gibt der Veranstalter vor. Zum Start midssen sie ein
Musikinstrument ihrer Wahl mitbringen, ausgenommen Klavier
und Schlagzeug, die Instrumente werden mit anderen Teams
getauscht, dazu werden Noten verteilt und bis Istanbul bleibt
dann Zeit genug, ein Lied einzustudieren, um letztlich
gemeinsam auf der Galatasabricke zu singen.

Keiner hat Platz fir ein Kamel -
eigentlich

Gewinnen wollen die Ruhrpottracer nicht wirklich -
»schlieBlich hat niemand Platz fur ein Kamel.“ Sie wollen
ankommen, ohne dass jemand zu Schaden kommt, Lander entdecken,
,WO0 wir wahrscheinlich nie wieder hinkommen” und andere
Kulturen kennenlernen. Allein die Vorstellung, von Zypern nach
Israel, dann durch Palastina und schlieBlich bis nach
Jordanien zu reisen, spornt die lokalen Abenteurer an. Bleibt
ein Auto auf der Strecke, ,fahr ich notfalls mit dem
Tretroller da runter”, sagt Thorsten Becker. Fallt einer der
Teamkollegen krankheitsbedingt aus, ,ist die Rallye flur uns
alle beendet”. So haben sie es beschlossen. Sie sind ein Team
und wollen das Abenteuer Orient-Rallye auch als solches
bestehen. Und wahrend sich die einen auf die sportliche
Herausforderung freuen, die anderen auf die reizvollen



Landschaften oder andere Kulturen, rucken die Tage, die das
Roadbook bestimmt, fur die Ruhrpottracer immer naher. Bis sie
dann tatsachlich in Oberstaufen von der Rampe und Richtung
Abenteuer rollen.

Text und Fotos: Susanne Brzuska

Petanque-Turnier am
Karsamstag

Der SPD Ortsverein Weddinghofen veranstaltet am Samstag, den
30. Marz, wieder das jahrlich stattfindende Oster-Petanque-
Turnier.

Dieses findet am Ostersamstag an der Boule-Bahn am Wasserpark
statt.

Jeder, der mitmachen mochte, ist herzlich willkommen. Der
heimische Bundestagsabgeordnete Oliver Kaczmarek hat sein
Kommen angekindigt und wird ein Team unterstlitzen. Fur Fragen
steht er naturlich auch zur Verfugung. Beginn ist 13.30 Uhr.

FerienspalR mit dem grofRRen
Osterabenteuer im Balu

Fir alle Kinder, die in den Osterferien zuhause bleiben,
bietet das Kinder— und Jugendhaus Balu ein Ferienprogramm, das
viel Spall und Abwechselung verspricht. Das Motto lautet: Das
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grolle Osterabenteuer.

Taglich von 10 bis 12 Uhr und von 14 bis 16.30 Uhr l3auft ein
buntes Programm zu dem alle Kinder recht herzlich eingeladen
sind. Neben verschiedenen Bastel- und Spielangeboten rund um
Osterliches, werden auch noch diverse andere Aktionen
angeboten.

-Am Montag, 25. Marz, wird ab 14.30 Uhr ein
Kinderzeichentrickfilm gezeigt. Der Eintritt betragt
0,50 €.

= Am Dienstag, 26. Marz, findet ab 10.00 Uhr die Aktion
,umsonst & Draullen” statt.

= Am Mittwoch, 27. Marz, steht ab 10.00 Uhr ein grolSes
JWasserparkfruhstiuck” auf dem Programm.

= Am Donnerstag, 28. Marz, beginnt ab 14.30 Uhr, die
pfantastische Osterdisco®” im Balu, naturlich mit der
entsprechenden Deko.

Anmeldungen zu dieser Ferienaktion konnen entweder personlich
oder telefonisch unter 02307 — 60235 erfolgen, auch direkt zu
Beginn der Ferienwoche, am 25. Marz ab 10.00 Uhr im Kinder —
und Jugendhaus Balu, Gruner Weg 4, 59192 Bergkamen.

Kaffeehausnachmittag mit
gefuhlvoller Musik fiir Herz
und Seele

Gefuhlvolle Musik, die Herz und Seele anspricht, erwartet den
Besucher am Sonntag, 21. April, ab 15 Uhr, beim
Kaffeehausnachmittag im Stadtmuseum Bergkamen.
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Jazz-Sanger Haryo Sedhono

Fuanf Vollblutmusiker, namlich Sven Bergmann (Piano), Christoph
Freier (Schlagzeug), Klaus Kappmeyer (Bass), Jan von Klewitz
(Saxophon) und Haryo Sedhono (Gesang) stellen ihre neue CD vor
und entfuhren ihr Publikum in ein Land der tiefen Gefuhle und
warmen Tone.

,5eitdem ich einmal mit meinem Gesang jemanden zu Tranen
geruhrt habe, weill ich, dass ich damit etwas bewegen kann”,
sagt Haryo Sedhono, der inzwischen mit seiner wunderbar warmen
Stimme schon manches Herz geruhrt hat. Mit seiner Musik und
der neuen CD moOchte der geburtige Kolner als Jazzsanger
weitere unverwechselbare Akzente setzen. ,Close to you — Nah
bei Dir“ ist ein wichtiger Schritt auf seinem musikalischen
Weg.

Unterstiutzt wird er von den weiteren Mitgliedern der ,Haryo
Sedhono Group“. Dazu gehort Sven Bergmann, der dem Bergkamener
Publikum bekannt ist als hervorragender Pianist und Dozent an
der Bergkamener Musikschule. Jan von Klewitz, weit gereister
und erfahrener Saxophonist, bringt mit seinem Solospiel das
Gegengewicht zu Sedhonos gefuhlvoller Stimme. Christoph Freier
als Schlagzeuger und Klaus Kappmeyer als Bassist, erganzen und
uberraschen gelegentlich mit Blues und Reggae-Rhythmen. Ein
besonders empfehlenswertes Programm, nicht nur fidr Liebhaber
des Jazz.

Eintritt 7,50 Euro (einschlieRlich einer Tasse Kaffee und ein
Stuck Kuchen nach Wahl. Kartenvorbestellungen beim Stadtmuseum
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unter 02306/3060210 vor.

Abtaufete am Sonntag in der
Eissporthalle in Weddinghofen

Am Sonntag, 24. Marz, beenden die GSW die Eishallensaison in
der Eishalle in Bergkamen-Weddinghofen. Aber vor dem Finale
geht es noch einmal hoch her in Bergkamens grofBtem
Kihlschrank.

Nach der Familienlaufzeit (10 bis 13 Uhr) startet um 14 Uhr
die traditionelle Abtaufete. Noch einmal legt DJ Mock die Hits
der Saison auf, noch einmal fegen die Kids auf ihren Kufen
Uber das Eis. Alle Besucher nehmen zudem an einer Tombola
teil, bei der attraktive Preise winken.

Den abschlielRenden HOhepunkt bildet aber wie in jedem Jahr der
Rutschwettbewerb. Da schon morgens die Kuhlmaschinen
abgestellt werden, ist die Eisflache mit einem feinen
Wasserfilm uUberzogen. Die Eismeister sorgen entgegen ihrer
eigentlichen Bestimmung an diesem Tag fur eine absolut nasse
Grundlage auf der bestens gerutscht werden kann.

Die 1langsten wund ausgefallensten Rutschpartien werden
anschlieBend mit Preisen belohnt. Die GSW empfehlen allen
Teilnehmern, sich mit ausreichend trockener Ersatzkleidung zu
versorgen. Sobald das Eis verschwunden ist, wird die Eishalle
fur den Sommerbetrieb vorbereitet.
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Hallenbader sind erstmals
auch am Ostersonntagmorgen
nach der Eiersuche geoffnet

In den bevorstehenden Osterferien werden die Offnungszeiten in
den Badern der GSW erweitert. Die Zeiten, die zum Beispiel von
Schulen genutzt werden, stehen dann der Offentlichkeit zur
Verfugung. Zum ersten Mal sind auch am Ostersonntag die
Einrichtungen geoffnet und laden vor oder nach der Eiersuche
zum Aufenthalt im Wasser ein.

Die Zeiten der einzelnen Bader sehen wie folgt aus:

Bergkamen:

Montag 06.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Dienstag 06.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Mittwoch 14.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Donnerstag 06.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Freitag 06.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Samstag 08.00 Uhr bis 13.00 Uhr
Sonntag 08.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Von Karfreitag bis Ostermontag 6ffnet das Bad von 8 bis 13
Uhr. Das Frauenschwimmen findet am kommenden Montag, 25.03.
turnusmalig statt (15.30 Uhr — 17 Uhr).

Bonen:

Montag bis Freitag 11.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Samstag und Sonntag 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr
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Von Karfreitag bis Ostermontag o6ffnet das Bad von 10.00 Uhr

bis 18.00 Uhr und die Sauna von 10.00 Uhr bis 20.00 Uhr.

Ostermontag findet gemischte Sauna statt.

Kamen:

Montag 14.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Dienstag 06.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Mittwoch 06.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Donnerstag 06.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Freitag 06.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Samstag 08.00 Uhr bis 13.00 Uhr
Sonntag 08.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Am

Von Karfreitag bis Ostermontag offnet das Hallenbad Kamen von
8 bis 13 Uhr. Das Frauenschwimmen findet dienstags turnusmaliig

statt (15.30 Uhr — 17.00 Uhr).



