
Tanzen,  Gemeinschaft  und
Spaß: Das alles bietet die KG
Narrenzunft Rot-Gold
Tanzen, Gemeinschaft, Fun und Action – das sind Grundpfeiler
des Vereins KG Narrenzunft Rot-Gold Bergkamen. „Vereinsleben
mit Spaß und Sport zu verbinden, ist ein wunderbarer Ausgleich
für Kinder, Jugendliche und Tanzsportbegeisterte“, betont der
Sprecher der Narrenzunft, Rainer Beyer.

In  lockerer  Atmosphäre  die
Tanzschritte  üben  und  dabei
erstaunt sein, was denn so alles
für  Fähigkeiten  in  einem
schlummern,  das  ist  der  Reiz,
der Tanzsport ausmacht. Ist ein
Ziel erreicht, wird das nächste
Ziel anvisiert. Tanzsport heißt

sich bewegen, zu dem Takt der Musik. „Unsere Trainerin Miriam
Czarnetzki ist eine junge engagierte Dame, die mit Spaß und
aktueller Musik die Tänze choreographiert und die entwickelten
Tanzschritte  den  Tänzern  und  Tänzerinnen  beibringt“,  sagt
Beyer.

Im Bereich Jugendförderung engagiert sich der Verein KG Rot-
Gold Bergkamen schon seit Jahren und lädt in regelmäßigen
Abständen die Jugend aus dem Kreis Unna ein, den Verein zu
besuchen und an den einzelnen Tanzübungen teilzunehmen. Der
Umgang mit Takt und Musik in Verbindung mit dem Tanz und der
ausgeklügelten Choreografie begeistern nach kurzen zaghaften
Versuchen,  und  wecken  den  Wunsch,  sich  auch  schwierigeren
Schrittfolgen zu widmen.

Verantwortlich für Choreografie und Musik ist die Trainerin
Miriam Czarnitzki und übt auch den Posten der Betreuerin für
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die verschiedenen Tanzgruppen aus. Die Tänze sind modern und
immer dem Zeitgeist angepasst. Trainiert wird die Jugend im
Haus Schmülling, an der Landwehrstraße 160 in Overberge jeden
Dienstag und Freitag für je zwei Stunden ab 17:00 Uhr. Die
aktive Tanzgruppe hat ihre Trainingseinheiten an den gleichen
Tagen, allerdings von der Zeit ab 19:30 Uhr bis 21:30 Uhr.
Diese  Trainingseinheiten  werden  im  Jugendtreff  Balu  in
Bergkamen abgehalten.

Kinder  ab  3  Jahren  trainieren  in
der Mini-Garde
Der Verein KG Rot-Gold Bergkamen verfügt ebenso über eine
Mini-Garde. Die Teilnahme in dieser Gruppe ist ab einem Alter
von drei Jahren möglich. Verantwortliche Trainerin ist Jutta
Keding. Die Anmeldung für alle Gruppen erfolgt über einen
Aufnahmeantrag im Vereinsheim mit Sitz im Haus Schmülling. Die
Mitgliedspreise für die Kinder, als auch für Familien sind
niedrig  gehalten.  Entsprechende  Preise  können  direkt  im
Vereinsheim der KG Rot-Gold Bergkamen oder über die Webseite
www.kg-rotgold.de erfragt werden.

Eltern,  Väter  und  Mütter  haben  die  Wahl,  ob  sie  an  dem
Vereinsleben  teilhaben  wollen.  Alles  kann  –  nichts  muss.
Gemeinschaftliches Beisammensein, dem Verein Leben geben durch
die eigene Meinung, darauf legt die KG Rot-Gold großen Wert.
Ein Verein lebt durch seine Mitglieder und der Verein wird
alles daran setzen, dass alle Mitglieder ihren Platz und ihre
Anerkennung finden werden. Vereinsleben heißt, Gemeinschaft zu
erleben.



Himmelsbooten Zweite auf dem
Phoenixsee  –  bei  „Gefällt
mir“  gibt  es  ein
Probetraining
Die  Himmelsbooten,  das  Drachenbootteam  der  Martin-Luther-
Kirchengemeinde, waren am Sonntag  wieder in Sachen Regatta
unterwegs. Sie kehrten aus Dortmund mit einem 2. Platz zurück.
Dazu startet eine Verlosung, bei der es zwei Probetrainings zu
gewinnen gibt.

Die  Himmelsbooten  auf  dem
Phoenixsee

Diesmal hieß es auf dem Phönixsee in Dortmund: „Are you ready?
Attention! GO!“ Insgesamt sind dort 24 Teams an den Start
gegangen.  Die  Himmelsbooten  steigerten  nach  dem  ersten
Qualifikationslauf ihre Zeiten kontinuierlich und schafften es
ins Finale.

Das Finale wurde von drei Teams ausgefahren: den Dragonern,
dem  Drachenbootteam  der  Polizei  aus  Witten,  den  Thunder
Dragons aus der Nähe von Wesel und den Himmelsbooten. Nach
einem spektakulären Rennen, in dem sich die drei Teams nichts
geschenkt hatten, gingen die Himmelsbooten dann als Zweiter
über die Ziellinie. Dabei legten sie so nebenbei mit 1:02:19
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ihre bis jetzt beste Zeit hin. Gewonnen haben die Thunder
Dragons, dritter wurden die Dragoner.

Die  Himmelsbooten  aus  Bergkamen-Rünthe  verlosen  ein
Drachenboottraining bei bestem Wetter. Der Gewinner herhält
für sich und seine Firma oder Verein ein Drachenboottraining
in der Marina Rünthe. Boot, Paddel und Steuermann stellen die
Himmelsbooten.  Eine  „Teambildende  Maßnahme  mit  jeder  Menge
Spaß und Wasser!!!“, versprechen die Paddler, die im Namen des
Herrn auf dem Wasser unterwegs sind.

„Klicke auf der Facebook-Seite der Himmelsbooten den „Gefällt
mir“ Button und teile diesen Beitrag. (bis 30.08.2013 / 23:59
Uhr)“,  lautet  die  Gebrauchsanweisung.  Die  Teilnahme  am
Gewinnspiel  erfolgt  dan  Automatisch.  Ausgelost  werden  zwei
Gewinner für jeweils ein ein komplett gefülltes Drachenboot.
Das Probetrainingt dauert rund eine Stunde.

Videoteam  von  „Checkpott.TV“
findet  Bergkamens
Freizeitqualitäten  nicht  so
toll
Seit gut einem Jahr streift das Kamerateam von „Checkpott.TV“n
durch  die  Städte  des  Ruhrgebiets  und  testet  ihrem
Freizeitwert.  In  der  22.  Folge  ist  Bergkamen  dran.  Das
Ergebnis kann sich jeder auf „Youtube“ ansehen. Dort gibt es
auch schon Widerspruch.
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 „Vielleicht sollte man sich vor
dem  Dreh  eines  solchen  Videos
über  den  Ort  genauer
informieren.  Habe  selten  so
gelacht  über  die  mehr  oder
weniger  ironische  Darstellung
von  Bergkamen.  Oder  war  das
vielleicht  keine  Ironie?  Dann

fehlt es Euch aber wirklich an Professionalität“, lautet dort
ein Kommentar. Und ein anderer: „Man muss aber bedenken, dass
das „Einkaufszentrum“, was gezeigt wird, mehr leer als voll
ist. Außer abends: da ist‘s voll, aber nur im Musicpark A2,
wobei die Personen voller sind als der Laden ;).“

Die Diskothek „Musikpark A2“ haben die Filmemacher vor und
hinter  der  Kamera,  Denise  Matthijsse,  Stephan  Schöneberg,
Matthias  Schwarzer  und  Marcel  Strecker,  überhaupt  nicht
entdeckt, als sie vor den Turmarkaden standen. Der Marina
Rünthe widmen sie eines großes Stück ihres 8:38 Minuten langen
Videos,  auf  die  Idee,  das  Naturschutzgebiet  Beversee  in
direkter Nachbarschaft zu besuchen, kommen sie aber nicht. Vom
Naturfreibad  Heil  gibt  es  einen  blassen  Eindruck.  Das
Wellenbad war vermutlich an den Drehtagen geschlossen. Vom
Wasser im Wasserpark „Sauberkeit“ zu verlangen, ist angesichts
der dort lebenden Fische und Wasservögel zu viel verlangt.

Kritik  gibt  es  in  dem  Video  wegen  der  von  „Checkpott“
vermissten Hinweisschilder auf dem Weg zur Adener Höhe auf der
Bergehalde „Großes Holz“. Die Wegemarkierungen des SGV haben
sie  offensichtlich  nicht  gesehen.  Unbekannt  ist  dem  Team
offensichtlich auch, dass es im Internet bei „Open Street Map“
eine Karte mit genauen Angaben zu den Wanderwegen gibt.

Zum  Schluss  vergibt  das  Team  für  die  Freizeitqualität
Bergkamens sechs von zehn möglichen Punkten. Ähnlich sieht die
Bewertung dieses Videos aus: Es ist zwar witzig, kommt aber
mit zu vielen Fehlern und Ungereimtheiten daher.
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Ballett und Hollywood – das
passt sehr gut zusammen
Ballett  und  Hollywood  –  das  passt!  Die  Schüler  der
Ballettschule  Hetkamp  aus  Bergkamen  haben  es  am  Sonntag
bewiesen.  Im  Kolpinghaus  Werne  standen  Fische,  Vampire,
Piraten und viele andere Wesen gemeinsam auf der Bühne.

Die  vielen  Monate  mit
anstrengenden Proben haben sich
gelohnt:  „Ballett  goes
Hollywood“,  so  der  Name  der
Show,  feierte  am  Sonntag  vor
fast  ausverkauftem  Haus  die
Doppelpremiere. Zwei Mal tanzten
die  rund  240  Ballettschüler

aus  Bergkamen,  Kamen,  Werne,  Unna  und  Bönen  am
Sonntagnachmittag mit viel Spaß und ein wenig Lampenfieber
durch das Programm.

Aladdin, Meerjungfrau Arielle, der Herr der Ringe, Black Swan
oder Highschool Musical – alle wollten sie den „Golden Pointe
Shoe“, den goldenen Spitzenschuh ergattern. Wer am Ende den
begehrten Preis, den goldenen Spitzenschuh, für sich gewinnen
konnte? Die Wettkampf-Jury fällte ein ungewöhnliches Urteil,
denn ganz klar: Verdient hatten die Trophäe alle. Das sieht
auch Katrin Höselbarth so.

Die Ballettlehrerin ist jedenfalls mächtig stolz, nicht nur
auf die kleinen und großen Tänzer: „Ohne den Einsatz und das
Engagement der Schüler, aller Helfer, aber auch der Eltern,
wäre  eine  Aufführung  in  dieser  Größe  nicht  möglich.“
Aufführungen haben in der Ballettschule Hetkamp Tradition. Für

https://bergkamen-infoblog.de/ballett-und-hollywood-das-passt-sehr-gut-zusammen/
https://bergkamen-infoblog.de/ballett-und-hollywood-das-passt-sehr-gut-zusammen/
http://bergkamen-infoblog.de/ballett-und-hollywood-das-passt-sehr-gut-zusammen/ballett-bollywood/


Katrin Höselbarth war es aber erst die zweite Vorstellung in
eigener Regie, seit sie die Schule vor dreieinhalb Jahren von
Renate Hetkamp übernommen hatte.
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2.  Bergkamener  Firmenlauf
soll den Spaß an der Bewegung
vermitteln
Die Veranstaltung am 26. September heißt zwar „2. Bergkamener
Firmenlauf“, auf den fünf Kilometer langen Rundkurs mit Start
und  Ziel  am  Zentrumsplatz  kann  sich  aber  jeder  begeben.
Einzige Voraussetzung: Es wird in einer Gruppe gelaufen.

Dabei  geht  es  nicht  um  Zeiten
und Rekorde, wie Mitveranstalter
Frank Klesz betont. Der Inhaber
der Sonnen-Apotheke und die „AuK
Alten-  und  Krankenpflege  GmbH“
wollen vielmehr den Spaß an der
Bewegung vermitteln. Unterstützt
werden  sie  dabei  vom  Fußball-

und  Leichtathletikverband  Westfalen,  der  dieses  sportliche
Event  offiziell  als  Volkslauf  führt.  Die  bisher  größte
angemeldete  Gruppe  ist  wieder  das  Nachbarschaftsteam
„Oberadener  Heide“  mit  41  Läuferinnen  und  Läufern
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Bis  zum  5.  September  haben
Beschäftigte  aus  Firmen  und
Verwaltungen  im  Kreis  Unna  sowie
die Hobby-Gruppen Zeit, sich online
unter  www.firmenlauf-bergkamen.de
anzumelden. Das geht aber auch noch
am  Veranstaltungstag  bis  18  Uhr.
Gestartet  wird  dann  eine  halbe
Stunde später. Wer die 5 Kilometer
gewalkt oder gelaufen ist, erhält
eine Urkunde. Wer will, kann sich
beim  Massageangebot  der
Krankengymnastikschule  GPS  Bergkamen  erholen.

Danach ist Party bis etwa 22 Uhr angesagt. Durchs Programm
führt  diesmal  Thomas  Leitmann,  der  Sänger  der  Coverband
„Burning Heart“.  Frank Klesz rechnet diesmal mit über 800 der
doppelten Zahl von Teilnehmenern wie bei der Premiere. Man
habe darauf geachtet, dass am 26. September keine anderen
Firmenläufe in der Region stattfinden.

1.  Badewannenrennen  startet
erst am Dienstag, 16. Juli
Der Termin für das Badewannenrennen im Freibad Kamen-Mitte
wird um zwei Tage auf Dienstag, den 16. Juli, geändert. Für
Sonntag ist eine bewölkte Wetterlage mit weniger sommerlichen
Temperaturen um die 20 Grad angekündigt.

Dagegen  bietet  sich  der  kommende  Dienstag  von  den
Wetterbedingungen her für einen Freibadbesuch bestens an. Laut
Wetterbericht steigen die Temperaturen dann auf 27 Grad.
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Da die Veranstaltung nun auf einen Wochentag fällt, haben die
GSW entschieden, den Beginn der Rennveranstaltungen von 13 auf
14 Uhr zu verlegen.

Römisches  Lagerleben  an  der
Holz-Erde-Mauer  an  diesem
Wochenende
Glänzende  Kettenhemden,  blanke  Schwerter,  durchtrainierte
Legionäre sind am kommenden Wochenende wieder im Römerpark
Bergkamen anzutreffen und laden Besucherinnen und Besucher an
die Holz-Erde-Mauer ein.

Am Samstag, 13. Juli, von 15 bis
17  Uhr  und  Sonntag,  14.  Juli,
von  11  bis  17  Uhr  wird  das
römische  Lagerleben  im
Militärlager  Oberaden  wieder
lebendig.

Mitglieder der Römergruppe „Classis Augusta Drusiana“, allen
voran Martin Weber als Legionär, zeigen an diesem Wochenende
allen  interessierten  Besucherinnen  und  Besuchern  römisches
Handwerk  und  Militärwesen  und  erklären  viele  Details  der
römischen Holz-Erde-Mauer.

Die  Römergruppe  hat  sich  der  experimentellen  Archäologie
verschrieben und möchte das Leben der römischen Legionäre im
Römerlager Oberaden hautnah erlebbar machen. Die authentische
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Wiedergabe der Lebensumstände vor rund 2000 Jahren im Militär-
und Zivilleben ist den Mitgliedern dabei besonders wichtig.

Zeitgleich  ist  das  Stadtmuseum  Bergkamen  mit  der
Schwerpunktabteilung zum „Römerlager Oberaden“  geöffnet. Für
Fahrradtouristen  auf  der  Römer-Lippe-Route  sicherlich  ein
lohnenswertes Ziel.

„Lastkähne,  Motoryachten  und
ein  Hafen“  –  Führung  durch
die Marina Rünthe
Eine  Themenführung  durch  den  „Marina“-Sportboothafen  Rünthe
unter dem Motto „Lastkähne, Motoryachten und ein Hafen“ steht
am kommenden Sonntag, 14. Juli, wieder auf dem Programm des
Gästeführerrings Bergkamen.

Gestartet wird zu dem etwa zweistündigen Rundgang, zu dem alle
interessierte  Bürgerinnen  und  Bürger  herzlich  willkommen
sind,   um  15  Uhr  im  Westen  des  Hafengebietes  auf  dem
Wendeplatz vor dem Restaurant „Am Yachthafen“ (California) am
Hafenweg. Gästeführer Detlef Göke, der selbst seit einigen
Jahren  in  diesem  Hafengebiet  zu  Hause  ist,  wird  den
Besucherinnen  und  Besuchern  den  weit  über  die  Grenzen
Bergkamen hinaus bekannten Marina-Sportboothafen im Stadtteil
Rünthe mit all seinen Einrichtungen und Angeboten dann wieder
einmal genauer und anschaulich vorstellen.

Und da der 1995 eingeweihte Hafen ohne den Datteln-Hamm-Kanal
nicht denkbar ist, wird Detlef Göke auch über diese wichtige
künstliche Wasserstraße, die nun auch schon seit fast hundert
Jahren  besteht,  mancherlei  Wissenswertes  und  bisher
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Unbekanntes  erzählen.

Für die Teilnahme an dem etwa zweistündigen Rundgang ist pro
Person ein Kostenbeitrag von drei Euro zu entrichten. Für
Kinder bis zu zwölf Jahren ist die Teilnahme frei.

 

Sicherheitsübung:  Was  tun,
wenn das Drachenboot kentert?
Was  tun,  wenn  das  Drachenboot,  in  dem  man  gerade  sitzt,
kentert? Den Anworten auf diese Fragen wollen am Samstag, 13.
Juli,  die  Himmelsbooten  der  Martin-Luther-Kirchengemeinde
praktisch in Form eines Sicherheitstrainings nachgehen.

Damit bei diesem geplanten Vollbad im Wasser des Dattel-Hamm-
Kanals wirklich nichts schief gehen kann, wird diese Übung vom
DLRG Werne überwacht. Der Start der Übung ist für ca. 11.30
Uhr geplant. Die Himmelsbooten laden alle Interessierten ein,
sich diese Übung anzuschauen. Sie wird im Bereich des Hafens
auf der Nordseite des Kanals stattfinden.

Solch  eine  Havarie  gab  es  bei  einem  der  ersten
Drachenbootrennen in Rünthe. Zu viel Tiefgang, lautete danach
die Diagnose des Veranstalters. Eine Konsequenz war, die Zahl
der Paddler zu begrenzen. Weniger Gewicht brachte dann auch
die Einführung der Frauenquote: Mindestens vier Positionen an
den Paddeln müssen mit einer Frau besetzt werden.

Das Drachenbootteam aus einem Bergkamener Sportverein hatte
den „Untergang“ heil überstanden.
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„Werde  Entdecker“  beim
Kanuverein  Rünthe:  Es  darf
auch selbst gepaddelt werden
Unter dem Motto „Werde Entdecker! Erlebe ein spannendes Jahr
in Bergkamen!“ freut sich am Samstag, 13. Juli, von 15 bis 17
Uhr, der Kanuverein Rünthe e. V. auf viele neugierige Gäste.
In Zusammenarbeit mit dem Arbeitskreis touristischer Anbieter
in  Bergkamen  gibt  der  Verein  den  Teilnehmern  in  lockerer
Atmosphäre  einen  Einblick  in  sein  überaus  facettenreiches
Wasserportangebot.
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an diesem Veranstaltungstag kann sich mehr als sehen lassen.
Die Gäste haben Gelegenheit, die Kajaks und Drachenboote nicht
nur zu bestaunen und sich hineinzusetzen, sondern auch gleich
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das  Fahren  auszuprobieren.  Weitere  Hintergrundinformationen
zum Kanusport auf Großleinwand und kulinarische Genüsse in
Form  von  frisch  Gegrilltem  und  Kaltgetränken  runden  die
Einstiegsveranstaltung rund um das Thema Wassersport ab.

Anders als im Flyer zur „Werde Entdecker“-Aktion angekündigt,
findet die Veranstaltung direkt am Friedrich-Ebert-Platz in
Rünthe, unweit des Datteln-Hamm-Kanals, statt. Alle Gäste sind
herzlich eingeladen, sich dort um 15 Uhr einzufinden.

„Wir sehen schon gespannt dem Samstag entgegen. Es wird ein
ganz besonderes Wassersportabenteuer“, Herr Czarnetzki, Leiter
des Kanuvereines Rünthe e. V., freut sich bereits jetzt auf
unterhaltsame Stunden mit vielen interessierten Gästen.

Engagement  über  das  Vereinsleben
hinaus
Der Kanuverein wurde 1927 gegründet, zählt zu den ältesten
Vereinen rund um Bergkamen und ist vor allem breitensportlich
orientiert. Derzeit gibt es ca. 160 Vereinsmitglieder (davon
45 Jugendliche). Der Verein hat sich ganz dem Element Wasser
verschrieben und bietet Kanuwandersport auf Flüssen und Seen
sowie Kanuwildwassersport auf den Wildbächen der Alpen an. Es
hat sich sogar eine vereinseigene Drachenbootmannschaft, die
„St. Barbara Dragons“, herausgebildet. Der Verein hat sich
aber  nicht  nur  dem  Wassersport  verschrieben,  sondern  geht
gemeinsam  mit  seinen  Mitgliedern  den  verschiedensten
Freizeitaktivitäten  nach.  Neben  Kletter-  und  Fahrradtouren
werden Lauftreffs und Filmabende angeboten.

Der  Kanuverein  Rünthe  e.  V.  betrachtet  sich  bei  seinen
Aktivitäten  nicht  isoliert,  sondern  engagiert  sich  in
zahlreichen Organisationen. Ein wunderbares Beispiel ist die
Kooperation mit dem St. Marienhospital Lünen. Die „Ladybugs“
sind ein Team aus 27 von Brustkrebs betroffenen Frauen, die
als  Therapie  unterstützende  Maßnahme  an  Drachenbootrennen



teilnehmen.  Inzwischen  kann  die  Frauengruppe  sogar
internationale  Regattaerfahrung  vorweisen.  Dass  für  die
betroffenen Frauen bei dem wöchentlichen Training der Spaß im
Vordergrund  steht,  wollen  sie  am  „Werde  Entdecker“-Tag
interessierten Frauen selbst vermitteln.

Freizeiteinrichtungen für jeden ein
Hauptgewinn
Für die gesamte Aktion wurde ein Flyer entwickelt, auf dem
alle 12 teilnehmenden Betriebe mit ihren Entdecker-Angeboten
abgedruckt  sind.  Der  Flyer  liegt  in  den  öffentlichen
Einrichtungen und beim Kanuverein während der Veranstaltung
aus.

Die  Teilnehmer  können  sich  den  Besuch  der  Veranstaltung
jeweils mit einem Stempel quittieren lassen. Diejenigen Gäste,
die mindestens 6 der 12 Aktionen besucht haben, nehmen an
einer Verlosung teil. Als Gewinn lockt „Bergkamen von oben“:
Ein Rundflug über der Stadt mit einem Ultraleichtflugzeug. Da
es sich um den bislang 7. Veranstaltungstag im Rahmen der
„Werde  Entdecker“-Aktion  handelt,  haben  auch  Nachzügler  am
Samstag noch die Gelegenheit, insgesamt 6 Stempel zu sammeln
und somit am Gewinnspiel teilzunehmen. Voraussetzung hierfür
ist  dann  allerdings  die  Teilnahme  an  allen  kommenden
Veranstaltungen  bis  einschließlich  Dezember.  Doch  auch
diejenigen, die nur an ein oder zwei Entdeckerveranstaltungen
teilnehmen, haben mit dem Kennenlernen und Erleben einer neuen
spannenden  Freizeitaktivität  in  Bergkamen  bereits  ihren
persönlichen Treffer gelandet.



Haldenführung: „Frisches Grün
auf grauem Stein“
„Frisches Grün auf grauem Stein“ lautet das Motto der nächsten
etwa zweistündigen  Führung des RVR Ruhr Grün am Sonntag, 14.
Juli, ab 11 Uhr über die Halde Großes Holz.

Neben Haldenbegrünung von Menschenhand hat sich die Natur auch
spontan auf der Halde eingerichtet. Bemerkenswerte Tiere und
Pflanzen  aus  der  ganzen  Welt  haben  so  ein  neues  Zuhause
gefunden, das wir entdecken wollen.

Treffpunkt ist der Parkplatz Erich-Ollenhauer-Straße gegenüber
Binsenheide. Erwachsene zahlen für die Teilnahme 5 Euro und
Kinder 3 Euro.

https://bergkamen-infoblog.de/haldenfuhrung-frisches-grune-auf-grauem-stein/
https://bergkamen-infoblog.de/haldenfuhrung-frisches-grune-auf-grauem-stein/

