Waldlauferbande (4 Termine
fur eine feste Gruppe) fur
Kinder von 6 — 10 Jahre

Die Kinder treffen sich einmal im Monat auf der
Okologiestation, um gemeinsam draufen zu sein, auf
Entdeckungstour durch die Walder zu streifen und die
Jahreszeiten zu erleben. Sie kochen am Feuer, 1lernen
naturhandwerkliche Fahigkeiten und Pflanzen in wunserer
Umgebung kennen oder folgen den Spuren der tierischen
Waldbewohner.

Wer Lust hat, drauBen zu sein, Feuer zu machen, Wind und
Wetter zu spuren und gemeinsam mit anderen abenteuerliches zu
erleben ist in dieser Gruppe richtig. Die Treffen werden
jeweils Mittwoch 10. April; 08. Mai; 05. Juni und 03. Juli in
der Zeit von 16.00 — 18.00 Uhr angeboten.

Geplant ist die Treffen im zweiten Halbjahr weiterzufuhren.
Durchgefihrt wird die Aktion von der Wildnispadagogin Sandra
Bille und Birgit Lubeck.

Mitzubringen sind: wettergerechte Kleidung (die auch schmutzig
werden darf), festes Schuhwerk, etwas zu trinken, etwas
Verpflegung und ein Sitzkissen. Der Kurs findet draullen statt.

Die Kosten fur diese vier festen Termine betragen 70
Euro/Kind. Maximal konnen 16 Kinder an der Aktion teilnehmen.

Anmeldungen noch bis Do. 21. Marz bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder dorothee.weber-koehling@uwz-westfalen.de
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Offnungszeiten der GSW-
Hallenbader in den
Osterferien

Das Hallenbad Kamen bleibt vom 25.03. bis einschlieBlich
07.04.2024 fur die jahrliche Revision geschlossen. In den
Sommerferien wird das Bad wieder gedoffnet bleiben, als
Alternative fur das geschlossene Freibad Kamen.

Die Offnungszeiten der B&ader in Bénen und Bergkamen gestalten
sich in den Osterferien wie folgt:

Wochentag Hallenbad Bergkamen Saunabad Bonen
Montag, 06.30 - 09.00 Uhr Bad: 11.00 - 21.00 Uhr
25.03.2024 11.00 - 16.00 Uhr Sauna: 10.00 - 22.00 Uhr
16.00 - 17:00 Uhr (Frauensauna)
(Frauenschwimmen)
Dienstag, 14.00 - 21.00 Uhr Bad: 11.00 - 21.00 Uhr
26.03.2024 Sauna: 10.00 - 22.00 Uhr
Mittwoch, 06.30 - 09.00 Uhr Bad: 11.00 - 21.00 Uhr
27.03.2024 11.00- 17.00 Uhr Sauna: 10.00 - 22.00 Uhr
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Wochentag Hallenbad Bergkamen Saunabad Banen
Donnerstag, 06.30-09.00 Unr Bad: 11.00 = 2100 Uhr
28.03.2024 11.00- 21.00 Unr Sauna 1000 = 2200 Ut
Freitag 06.30-05.00 Uhr Bad: 11.00 - 21.00 Uhr
29.03.2024 11.00 - 21.00 Uhr Sauna: 10.00 - 2200 Uhr
(Karfreitag)

Samstag, Q8.00-13.00 Lnr Bad 10.00 - 1E.00 Uhr
30.03.2024 Sauna 1000 - 22 00 Uhr
Sonntag, 08.00-18.00 Unr Bad: 10.00 = 1E.00 Uhr
31.03.2024 Sauna 1000 = 2000 Ut
(Ostersonntag)

Montag, 06.30 - 05.00 Unhr Bad: 11.00 - 21.00 Uhr
01.04.2024 11.00-17.00 Ul Sauna: 10.00 - 2200 Uhr
(Ostermontag) | (kein Fravenwcharmmen!) (keine Frauensauna’)
Dienstag 14.00- 2100 Uhr Bad 11.00 - 2100 Uhr
02.04.2024 Sauna 1000 - 22 00 Ut
Mittwoch, 06.30-09.00 Unr Bad 11.00 - 2700 Uhr
03.04.2024 11.00-17.00 Unr Sauna 1000 = 22 00 Uty
Donnerstag, | 06.30-05.00 Unr Bad: 11.00 - 21.00 Uhr
04.04.2024 11.00 - 21.00 UAr Sauna 10.00 - 2200 Uhr
Freitag 06.30 - 09.00 Unr Bad 11.00 - 21.00 Uhr
05.04.2024 11.00- 21.00 Unr Sauna 1000 - 22 00 Uhr
Samstag, 08.00-13.00 Unr Bad: 10.00 - 1B.00 Uhr
06.04.2024 Sauna 10.00 - 2200 Uhr
Sonntag, Q8.00-18.00 Lnr Bad: 10.00 - 1E.00 Uhr
07.04.202 Sauna 1000 - 2000 Uhr

Zu den Feiertagen findet Frauenschwimmen und Frauensauna nicht
statt. Auch der Kurzzeittarif ist an Feiertagen nicht gultig.
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Weitere Informationen zu den GSW-Badern finden Sie auf
www.gsw-wasserwelt.de.

GroRe Family-Pool-Party im
Hallenbad Bergkamen am Start
der Osterferien

Action, Spall, Wettbewerbe und
Disco-Musik - einen
unvergesslichen Nachmittag
kdnnen kleine und grolse
Besucherinnen und Besucher am
Sonntag, den 24. Marz, im
Hallenbad Bergkamen bei der
groBen Family-Pool-Party
erleben. Das Bad der GSW
verwandelt sich mit Hilfe des
Zephyrus-Discoteams von 13 bis
17 Uhr in eine bunte
Vergnugungsoase. Ein riesiger Geratepark im Wasser, spannende
Wettbewerbe am Beckenrand und die passende Musik des
Discoteams sorgen fur eine grofBartige Stimmung. An diesem Tag
gilt der normale Eintrittspreis.

Weitere Informationen zu den Badern finden Sie auf
www.gsw-wasserwelt.de.
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Kreis Unna entdecken: Noch
freie Platze fur zwel
Kreisrundfahrten — kostenlos
bis aufs Kaffeetrinken

Schloss Cappenberg mit Stiftskirche. Foto: Kreis Unna

Der Kreis Unna organisiert wieder Kreisrundfahrten:
Gastefuhrer von HanseTourist informieren bei Bustouren uber
die Stadte und Gemeinden, die Landschaften und die Menschen im
Kreis Unna. Gebucht werden konnen Touren durch den Norden und
Suden des Kreises. Die Kosten fur den Bus ubernimmt sogar der
Kreis Unna — nur Verpflegung und Kaffeetrinken in ausgewahlten
Lokalen mussen die Gaste selbst zahlen.

Fur zwei Kreisrundfahrten gibt es in diesem Jahr noch freie
Platze, alle anderen Rundfahrten sind 2024 bereits ausgebucht.
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Sudtour

Die Siidtour begibt sich auf historische Spurensuche: Vom
Mittelalter bis zum Beginn des 17. Jahrhunderts gehorten weite
Teile des heutigen Kreises Unna zu dem Territorium ,Grafschaft
Mark“. Wie weit erstreckte sich diese Grafschaft, wer waren
die Grafen von der Mark, welche Spuren haben sie hinterlassen
und wie ging es weiter, als die Mark spater preullisch wurde?
Diesen und vielen anderen Fragen geht die Kreisrundfahrt durch
den Suden des Kreises Unna nach. Unna, Bodnen, Holzwickede,
Frondenberg und Schwerte werden per Bus erkundet.

Kreisrundfahrt durch den Sudkreis am Montag, 15. April

Abfahrt 13 Uhr am Kreishaus Unna, Friedrich-Ebert-Strafle 17,
59425 Unna

Dauer ca. 4 Stunden mit einer Einkehr (Kaffeetrinken)

Die Kosten mit Ausnahme des Kaffeetrinkens tragt der Kreis
Unna

Verbindliche Anmeldung unter der Telefonnummer 02303/27-1517

Nordtour

Bei der Nordtour wird der industriell gepragte Ostrand des
Ruhrgebietes wunter die Lupe genommen. Aber auch
unterschiedlichste Naturlandschaften sind dort zu finden. So
ist der Norden des Kreises Unna ganz klar bereits ein grines
Stlick Minsterland. Mit dem Ende des Bergbaus und dem Ruckzug
der Schwerindustrie hat die Natur ein weites Terrain
zuruckerobert. Die Kreisrundfahrt geht per Bus auf Spurensuche
durch Kamen, Bergkamen, Linen, Werne und Selm.

Kreisrundfahrt durch den Nordkreis am Montag, 14. Oktober
Abfahrt 13 Uhr am Kreishaus Unna, Friedrich-Ebert-Stralle 17,
59425 Unna

Dauer ca. 4 Stunden mit einer Einkehr (Kaffeetrinken)

Die Kosten mit Ausnahme des Kaffeetrinkens tragt der Kreis
Unna

Verbindliche Anmeldung unter der Telefonnummer 02303/27-1517



Alle Infos Zu den Kreisrundfahrten sind
unter www.kreis-unna.de/kreisrundfahrt zu finden. PK | PKU

Feierabendtour des ADFC
Bergkamen zum Lippepark 1in
Herringen: Gaste sind
willkommen

Der ADFC Bergkamen plant am Donnerstag, 21. Marz, eine
Feierabendtour. Start ist um 17.00 Uhr am Treffpunkt an der
LessingstralBe. Die Tour geht zum Lippepark Herringen und Uber
Tiebaum Richtung Werne zurick. Ohne Einkehr!

Es werden regelmallige Pausen gemacht, bitte Getranke und
Verpflegung mitnehmen. Die Tour ist auf festen Wegen mit
geringem HOhenunterschied, Geschwindigkeit zwischen 18 und 20
km / Stunde. Gaste sind herzlich willkommen.

Ausstellung 1n der
Okologiestation: Fotoreise
Pfalzerwald
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Foto: Bernd Wiesner

Im Herbst 2023 fand eine achttagige Fotoreise des ,Grlnen
Rucksacks” unter Leitung von JOorg Weyde in den Pfalzerwald
statt. Der Pfalzerwald, Deutschlands groBtes zusammenhangendes
Waldgebiet, auch Land der roten Felsen genannt. Diese bizarren
Buntsandstein-Massive, die sich uber artenreiche Mischwalder
und sonnige Wiesentdler erheben, haben die Teilnehmenden zum
Fotografieren inspiriert.

Ein Rausch in Grin und Rot und Gelb. Das sind die Farben aus
denen die Sandsteingipfel, machtigen Felsenturme und die
sagenumwobenen Burgruinen ragen. Wildromantisch und bizarr
zugleich sind auch die Schluchten im Pfalzerwald. Die
Ausstellung ist bis zum 16. April in den Raumlichkeiten der
Okologiestation des Kreises Unna zu sehen sein. Fotografen der
Ausstellung sind: Bernd und Karin Wiesner, Bernd Hermann,
Clemens Muller, Herbert und Janine Teuppenhayn, Jorg Weyde.
Hubert Brandt und Peter Killmer.

Weitere Fotos der Reise von Elke Schierholz, Ursula
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Kriependorf, Ingo Hattendorf und Karin Kuhn finden Sie online
unter: https://www.uwz-westfalen.de/?page id=4224

RUHR.TOPCARD 2024 ab April im
Kulturreferat erhaltlich

Das Kulturreferat Bergkamen ist
ab dem 01.04.2024 die neue
Vorverkaufsstelle fur die
RUHR.TOPCARD und 16st das
Blirgerbiro als Vorverkaufsstelle
ab.

So bunt und vielfaltig wie das Ruhrgebiet ist auch das
Freizeitangebot der RUHR.TOPCARD. Es werden uber 90
Ausflugziele kostenlos und 50 Attraktionen zum halben Preis
angeboten. 0Ob der kostenlose Besuch in den Zoo oder Tierpark,
die Fahrt mit Personenschiffen oder historischen Eisenbahnen,
der Ausflug in Erlebnisbader oder Kunst- und Industriemuseen —
all diese Erlebnisse sind einmalig kostenfrei! Eintrittsgelder
von Uber 800 Euro konnten so eingespart werden.

Die RUHR.TOPCARD gilt fur die Bereiche Ruhrgebiet, Sauerland
und Niederrhein.

Burger*innen Kkoénnen die Karte im Kulturreferat im
Stadtfenster, Rathausplatz 4 erwerben:

Kosten:

Erwachsenen Card 66 Euro

Kinder Card

Jahrgange 2010 — 2019 42 Euro
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Weitere Informationen unter:
Kulturreferat Bergkamen 02307/ 965 464 oder
https://www.ruhrtopcard.de/

Workshop auf der
Okologiestation:
Jahreszeitliche Feuerkiiche
fur Jugendliche (von 12 bis
15 Jahren)

Am Samstag 14. April (10.00 — 1300 Uhr) qualmt es gleich aus
mehreren Toépfen auf der Okologiestation! Die Teilnehmer
bereiten unter freiem Himmel ein dreigangiges Outdoor-Menu mit
frischen Zutaten aus der Natur zu. Dazu werden Krauter, Beeren
und anderes Essbares auf dem Geldnde der Okologiestation
gesammelt. Gemeinsam schnibbeln, ruhren und brutzeln die
Jugendlichen am Feuer und sorgen dafur, dass die Kochstelle
nicht erlischt. Zum gemeinsamen Mittagessen treffen sich alle
an der selbstdekorierten Tafel, rucken in der warmenden Sonne
zusammen und lassen es sich schmecken.

Diese Aktion ist fur alle Kinder/Jugendliche die Lust am
gemeinschaftlichen Kochen Uber dem Feuer haben. Die Gerichte
sind vegetarisch mit Zutaten aus der Natur und dem Bioladen.

Mitzubringen ist ein Getrank in einer Trinkflasche. Die Kosten
fur diese Aktion betragen 35 Euro je Teilnehmer. Durchgefuhrt
wird die Aktion von der Naturerlebnispadagogin Heike
Barth. Die maximale Teilnehmerzahl ist auf 10 Jugendliche
begrenzt.
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Anmeldungen noch bis Donnerstag, 28. Marz, bei Heike Barth
(02389-980938) oder heike.barth@uwz-westfalen.de

NRW-Radtour 2024 macht
Station 1n Bergkamen

i

NRW-Radtour. Foto: Bernd Hegert

Mittlerweile zum vierzehnten Mal veranstalten WestLotto und
die Nordrhein-Westfalen-Stiftung eine viertagige Radtour fur
Freizeitradler, die in diesem Jahr durch das ostliche
Ruhrgebiet und die Soester Borde fuhrt. Die Tour startet am
18. Juli in Hamm. Gemeinsam geht es auf 240 Kilometer uber die
Etappenziele Dortmund — mit zwei Ubernachtungen — nach Soest
und wieder zum Ausgangspunkt zuruck. Hohepunkt und Abschluss
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jeder Etappe sind die WDR 4 Sommer Open Airs, zu denen die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Radtour, wie auch
interessierte Gaste bei freiem Eintritt eingeladen sind.

Die Teilnehmenden der Radtour 2024 starten zur ersten Etappe
mittags in Hamm und erreichen nachmittags fur eine ausgedehnte
Pause Bergkamen. Nach einer Starkung im Yachthafen Marina
Rinthe geht es dann weiter nach Dortmund. Die Veranstaltung
wird auch genutzt, um auf Naturschutz- und Kulturprojekte
entlang der Strecke aufmerksam zu machen, die von der NRW-
Stiftung unterstitzt werden. Dazu gehdren unter anderem die
Schlossmuhle in Lippholthausen in Lunen, das Hoesch Museum in
Dortmund, Industriedenkmale der ehemaligen Zeche Erin 1in
Castrop-Rauxel sowie im Bereich des Naturschutzes die
Auenlandschaft entlang der Lippe. Ihre Natur- und
Kulturforderungen finanziert die Stiftung im Wesentlichen aus
Lotteriemitteln von WestLotto.

Die Teilnahmegebiihren betragen je nach Ubernachtungskategorie
zwischen 220 und 430 Euro fur die gesamte Tour. Unterwegs
sorgen Tour-Scouts des ADFC, der Malteser Hilfsdienst und die
Polizei fur einen reibungslosen Ablauf. Anmeldungen sind in
allen WestLotto-Annahmestellen oder wunter www.nrw-
radtour.de moglich.

Schmiedeworkshop fur
Erwachsene und/oder Familien
auf der Okologiestation

Die Beherrschung des Feuers war schon immer ein Merkmal der
Menschen. Aber wie entfachte man ein Feuer vor den Zeiten von
Feuerzeug und Streichhdlzern?
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Im Rahmen dieses Workshops werden die notwendigen Kenntnisse
zum Feuermachen vermittelt und jeder Teilnehmer kann unter
Anleitung ein Feuereisen und ein Messer schmieden. Das
Schmieden erfolgt an daflur errichteten kleinen Lehmessen, in
denen der Stahl erhitzt und im Team bearbeitet wird. Nach dem
Schmieden werden das fertige Feuereisen und das Messer
gehartet. Alles was die Teilnehmer hergestellt haben durfen
sie mit nach Hause nehmen und sie erhalten zusatzlich etwas
Zunder und einen scharfkantigen Feuerstein.

Der Workshop ist auch fur Familien geeignet und wird am
Sonntag, 07. April 2024 in der Zeit von 10.00 — 16.00 Uhr auf
dem Gelande der Okologiestation angeboten. Geleitet wird der
Schmiedeworkshop von Daniel Niederau. Die Kosten betragen fur
Einzelpersonen 40 Euro ein Familienteam von zwel
Familienmitgliedern bezahlt 74 Euro.

Maximal konnen 20 Personen an dem Schmiedeworkshop teilnehmen.

Veranstalter sind das Umweltzentrum Westfalen und
Naturforderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.

Anmeldungen ab sofort bei Sandrine Seth, sandrine.seth@uwz-
westfalen.de, 02389 9809 11.

Frihjahrskirmes und Verlegung
des Wochenmarkts

Ab Freitag, den 22. Marz bis Montag, den 25. Marz geht es
wieder rund auf dem Bergkamener Stadtmarkt. Die
Frihjahrskirmes bietet dann taglich von 14:00 bis 22:00 Uhr
Spall fur die ganze Familie. Neben den Klassikern der
Fahrgeschafte wie Love Express, Double Jump, Rundschaukel und
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Autoscooter locken viele andere typische Leckereien und
weitere Schau- und Kinderfahrgeschafte die Besucherinnen und
Besucher auf den Platz. Auch der grolle Babyflug wird wieder
vertreten sein.

Traditionell wird am Montag die Kirmes mit dem Familientag
abgeschlossen, an dem ganztagig mit vergunstigten Fahrten und
Preisen geworben wird.

Da mit dem Aufbau der Fahrgeschafte fur die Fruhjahrskirmes
bereits ab Montag, dem 18.03.2024 begonnen wird, kommt es zu
einer oOrtlichen Verlegung des Donnerstags-Wochenmarktes am
21.03.2024. Der Wochenmarkt wird auf der Ebertstrafe wvom
Kreuzungsbereich Parkstralle bis zur Prasidentenstralle und auf
der PrasidentenstraBBe von der EberstraBe bis zum
Kreuzungsbereich Leibniz-/Kepplerstrale abgehalten. Des
Weiteren wird die Hochstralle von der Prasidentenstralle bis zur
Augustastralle mit in den Wochenmarkt einbezogen.

Diese Strallenzuge sind an dem betroffenen Donnerstag fur den
Individual- sowie fur den Anlieferverkehr von 5:00 bis 15:00
Uhr gesperrt. Die VKU bietet fur diesen Zeitraum fiur die
Linien C11, S20 und 193 die Ersatzhaltestellen am Bergkamener
Busbahnhof sowie 2 temporare Ersatzhaltestellen auf der
Landwehrstrale in Hohe des Penny-Marktes an. Nach 15.00 Uhr
lauft der Betrieb der VKU wieder normal.



