Eissporthalle am Haupenweg
offnet am 22. September 1ihre
Pforten

Am Sonntag, 22. September, ist es wieder soweit: Nach einer
Sommerpause von sechs Monaten O0ffnet die Eissporthalle am
Haupenweg ihre Pforten und startet in die Wintersaison
2013/2014.

Foto: GSW

Los geht es um 14 Uhr mit der traditionellen Sonntags-Disco,
die alle Jugendlichen bei aktuellen Hits auf die Eisflache
einladt. Das bewahrte Angebot der Eissporthalle bleibt auch in
der kommenden Saison erhalten. Spezielle Laufzeiten fur
Kleinkinder, Jugendliche, Familien und Oldies bieten fur jede
Generation eine Gelegenheit, sich unter Gleichaltrigen auf der
Eisflache zu bewegen. Kindergeburtstage werden als All-
Inclusive-Paket angeboten und beim EisstockschielRen erleben
Freundeskreise sowie Firmen- und Vereinsgruppen eine
alternative Moglichkeit der Freizeitgestaltung.

In den Herbst- und Weihnachtsferien bleibt weiterhin die
beliebte Jumbo-Laufzeit erhalten. Von 11:00-17:30 Uhr ist die
Eishalle dann durchgehend geoffnet, und zwar zum
Supersparpreis von nur einer normalen Laufzeit. Begleitet wird
der Aufenthalt durch eine rustikale Pistenbar und ein
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Restaurant sowie durch einen Sportshop und einen
Schlittschuhverleih, der nicht nur Leihschlittschuhe in allen
GroBen vorhalt sondern auch fur einen fachmannischen Schliff
der eigenen Schlittschuhe sorgt.

Die Eissporthalle ist zu folgenden Zeiten
geoffnet:

Montag 19:30-22:00 Uhr (0ldie-Time)

Dienstag 14:00-17:30 Uhr

Mittwoch 14:00-17:30 Uhr

Donnerstag 14:00-16:00 Uhr (Kinderlaufzeit)

Freitag 14:00-17:30 Uhr und 20:00-22:00 Uhr
(Freitagsdisco)

Samstag 14:00-17:30 Uhr

Sonntag 10:00-13:00 Uhr (Familienlaufzeit)

14:00-17:30 Uhr (Sonntagsdisco)

Tarife ab 22. September 2013:

Erwachsene: 4,30 Euro

Kinder / Jugendliche: 3,20 Euro

Familienticket: 2,20 Euro pro Person
10er Karte Erwachsene: 39,00 Euro

10er Karte Kinder: 29,00 Euro

30er Karte Erwachsene: 91,00 Euro

30er Karte Kinder: 64,00 Euro



[mappress mapid=“33"]

,Werde Entdecker” im
wunderschonen Naturfreibad
Heil

Die beliebte Aktion ,Werde Entdecker” wird am kommenden
Samstag, 14. September, vonl5 bis 17 Uhr im wunderschoénen
Naturfreibad Heil. Auch wenn der eine oder andere angesichts
des herbstlichen Wetters nicht ins Wasser steigen mag, lohnt
sich der Besuch bestimmt.

1 S

Naturfreibad Heil

Das Naturfreibad Heil in Bergkamen gilt immer noch als
Geheimtipp. In landlicher Idylle, fernab vom Trubel, bietet
der Seitenarm der Lippe eine hervorragende Wasserqualitat. Ein
Paradies fur Kinder und Erwachsene, ein Badevergnugen der
besonders naturnahen Art.

Im Rahmen der Aktion ,Werde Entdecker” sind alle
Interessierten am kommenden Samstag herzlich eingeladen, sich
ein eigenes Bild zu machen. Die Veranstaltung im Naturfreibad
in Bergkamen-Heil, DorfstraBe (am Westenhellweg), findet von
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15:00 bis ca. 17:00 Uhr statt. Als besonderes Bonbon gibt es
flir jeden Besucher am Veranstaltungstag freien Eintritt. Zudem
bekommt jeder eine Bratwurst und einen Kaffee. Auch, wenn das
Wetter mittlerweile ein wenig herbstlicher geworden ist, wird
es hoffentlich ein schoner, sonniger Tag werden. Zur Not
werden die Mitglieder des Schwimmvereins mit den Besuchern
kurzerhand unter einem Vordach grillen. Es wird noch einmal
darauf hingewiesen, dass Haustiere im Naturfreibad nicht
erlaubt sind.

Der 1. Vorsitzende Herr Knapper ist begeistert von der Aktion
und freut sich gemeinsam mit dem gesamten Team des
Schwimmvereins schon sehr auf den kommenden Samstag. Als der
Schwimmverein Heil 1910 gegrundet wurde, existierte das
Naturfreibad bereits. Es entstand durch die Nutzung eines der
insgesamt drei toten Seitenarme wahrend der Begradigung der
Lippe. Heute engagieren sich die 135 Mitglieder des
Schwimmvereins mit viel Herzblut fur den Erhalt des Freibades.
In der ,Lokalzeit Dortmund” sendete der WDR Ende August diesen
Jahres sogar einen spannenden kleinen Beitrag, der mit
stimmungsvollen Bildern Lust aufs Naturfreibad macht.

Die Aktion ,Werde Entdecker! Erlebe ein spannendes Jahr in
Bergkamen!"“ macht auf die abwechslungsreichen
Freizeitmoglichkeiten rund um Bergkamen aufmerksam. Bereits
acht Bergkamener Betriebe und Vereine luden zu einem
Nachmittag der offenen Tiur ein. Viele interessierte Blrger
folgten bereits dieser unverbindlichen Einladung und dies
nicht nur, weil am Ende des Jahres ein Rundflug uUber Bergkamen
winkt. Vielmehr sind die Besucher der Einrichtungen davon
begeistert, mehr Uber das wumfangreiche Sport- und
Freizeitangebot ihrer Stadt zu erfahren und nutzen daher die
Gelegenheit, sich umzuschauen. Die gute Resonanz seit Beginn
der Aktion spricht fiur sich. Die eigens fiur die Aktion
entwickelten Flyer, auf denen sich alle Teilnehmer die jeweils
besuchten Aktionstage abstempeln lassen konnen, liegen wahrend
der Veranstaltung aus. Weitere Informationen zur Aktion ,Werde



Entdecker” sowie den zahlreichen weiteren
Freizeitmdglichkeiten 1in Bergkamen gibt es auf den
Internetseiten der Stadt Bergkamen, www.bergkamen.de, und
beim Stadtmarketing unter Tel. 02307-965-229.

Vorbestellungen furs
Theaterdinner sind per E-Mail
moglich

Es gibt noch einige Tickets fur das Theaterdinner am 13. und
14. September jeweils ab 20 Uhr im Restaurant ,Nauticus® in
der Marina Runthe. Bestellt werden konnen sie per E-Mail beim
Organisator Detlef Gdke unter goeke.bergkamen@gswcom.biz
(Leider 1ist diese E-Mail-Adresse in der vorausgegangen
Berichterstattung nicht ganz korrekt wiedergegeben worden.)

Theaterverein Overberge prasentiert zwischen Hauptgericht und
Nachspeise eine Krimikomodie von Heinrich Peuckmann. Sie
spielt naturlich im Sportbootzentrum in Rinthe und es gibt
sogar eine Wasserleiche.

Kein Witz: Erstes Bergkamener
Hundeschwimmen im Wellenbad

Der Sommer soll ja, wie die Wetterpropheten meinen, in dieser
Woche einen neuen Anlauf nehmen. Deshalb bleibt das Freibad in
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Kamen bis Sonntag, 8. September, gedffnet. Das Wellenbad in
Weddinghofen schlieRt aber wie angekundigt am Dienstag. Mit
einer Ausnahme: Am kommenden Samstag durfen sich endlich auch
Hunde in die Wellen stirzen.

S Die Gemeinschaftsstadtwerke laden namlich
Mo M plamas i am 7. September von 10 bis 16 Uhr zum
(e ' ersten Hundeschwimmen in ihre
Freizeiteinrichtung am Haupenweg ein. Der
Eintritt kostet pro Vierbeiner 3 Euro.
Die sie begleitenden Alphatiere, also
: ihre Frauchen oder Herrchen, durfen
Hundeschwimmen eintrittsfrei ins Wellenbad.

Irir starker Partnier vor Ort GS‘-W/

Egal wie warm es noch am Samstag wird: Ins Wasser durfen
Menschen trotzdem nicht. Die GSW verweisen auf 1ihren
Einladungsplakaten bedauernd darauf hin, dass dies aus
rechtlichen Grunden nicht moglich sei. Unklar bleibt, ob dies
die einschlagigen Hygienevorschriften verbieten oder die
Sicherheitsgebote. Offensichtlich soll bei diesem
Hundeplanschen auf den Einsatz von Schwimmmeistern verzichtet
werden. Den Nachweis eines Seepferdchens braucht der Hunde
hingegen nicht mitzubringen, wohl aber einen Impfpass.

So ganz nebenbei verwandelt sich das Weddinghofer Wellenbad an
diesem Samstag zur groSten Hundewiese im Kreis Unna. Mit der
Angabe der GroBe, immerhin umfasst die Liegewiese 24.000
Quadratmeter, liefern die GSW den Bellos aus nah und fern
zusatzliches Argumentationsmaterial, auf dieses bisher
einmalige Schwimmvergnigen in keinem zu verzichten.

Wegen der Verzogerung des Saisonendes wird das Kamener
Hallenbad erst ab 9. September fiur den o6ffentlichen
Badebetrieb gedffnet, das Hallenbad in Bergkamen-Mitte geht
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bereits am Mittwoch, 4. September, an den Start.

Wer glaubt, das Hundeschwimmen sei ein verspateter
Aprilscherz, kann sich hier eines Besseren belehren lassen.
Dort finden sich auch die Offnungszeiten der GSW-Hallenbéader.

Peuckmann, Goke und
Theaterverein planen
Westernkomdodie auf der Sunray
Ranch

Albert Schulz ist immer fur ein Spalchen zu haben. Bei den
Turnieren auf seiner Sunray Ranch in Overberge reitet er schon
mal im gelb-schwarz gestreiften Dress uber den Parcours und
die Besucher jubeln ,Biene Maja“ zu. Als Nachstes soll nun ein
eine Westernkomodie kommen.

E- BTt de

Westernreiter Albert Schulz

Ins Gesprach hat dies der Organisator des Theaterdinners im
sNauticus” in der Marina Rinthe, Detlef GOke, gebracht. Albert
Schule steht dem Vorschlag positiv gegenuber, auf der Sunray
Ranch einen Western als Theaterstuck auf die Buhne zu bringen.
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Die Geschichte dazu wird wieder der Schriftsteller Heinrich
Peuckmann. Er finde den Gedanken gut, sich einmal uber die
Gattung Western lustig zu machen. ,Eine Westernsatire wird
also demnachst bei zunftigem Essen aufgefuhrt werden”, teilte
er am Sonntag seinen Freunden auf Facebook mit.. ,Little Kevin
reitet uber die Overberger Prairie”.

Heinrich
Peuckmann

Vorher wird beim 2. Bergkamener Theaterdinner am 13. Und 14
September jeweils ab 20 Uhr Peuckmanns Kommissar zwischen
Hauptgericht und Nachtisch den Morder ermittelte, der flur eine
Wasserleiche im Marina-Becken gesorgt hat. In Szene gesetzt
wird die Geschichte vom Theaterverein Overberge. Bei Detlef
GOoke, dem ,Erfinder des Theaterdinners, gibt es sogar noch ein
paar Eintrittskarten.

Karten fur das 2. Bergkamener-Theater-Dinner am 13.09.2013 und
Karten fur das 3. Bergkamener-Theater-Dinner am 14.09.2013
konnen per E-Mail bei Detlef Goke unter

goeke.bergkamen@gswcom.biz bestellt werden.
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eaterverein Overberge mit Christiane und Detlef GOke (vorn rechts)

Am 4. September 1ist endgultig
Schluss mit der
Freibadesaison 2013

Am kommenden Mittwoch, 4. September, eroffnen die GSW die
Hallenbadsaison. Die Hallenbader in Kamen und Bergkamen stehen
somit wieder fir die Offentlichkeit zur Verfiigung.
Gleichzeitig bleiben die Freibader bis zur Ankunft des Sommers
2014 geschlossen.


http://bergkamen-infoblog.de/krimi-und-gaumengenusse-beim-theater-dinner-in-der-marina-runthe/theater/
https://bergkamen-infoblog.de/am-4-september-ist-endgultig-schluss-mit-der-freibadesaison-2013/
https://bergkamen-infoblog.de/am-4-september-ist-endgultig-schluss-mit-der-freibadesaison-2013/
https://bergkamen-infoblog.de/am-4-september-ist-endgultig-schluss-mit-der-freibadesaison-2013/

Am 03. September besteht die letzte Gelegenheit, den Badespal
noch einmal unter freiem Himmel zu genieBen. Die GSW bedanken
sich bei allen Besucherinnen und Besuchern der diesjahrigen
Freibadsaison.

Fur die GSW-Mitarbeiterinnen und -Mitarbeiter geht die Arbeit
in den Freibadern indes weiter, denn die Freibader werden
unmittelbar auf den Winter vorbereitet. Zudem beginnt mit
Hochdruck die Vorbereitung auf die kommende Eishallensaison.

Fihrung uber die Halde und
durch den ,Korridorpark” am
1. September

Eine sachkundig begleitete Fuhrung uUber die Bergehalde ,Grofes
Holz“ und durch den so genannten ,Korridorpark” steht am
kommenden Sonntag, 1. September, wieder auf dem Jahresprogramm
des Bergkamener Gastefuhrerrings.

Gestartet wird zu der Tour um zehn Uhr auf dem Wanderparkplatz
unterhalb der ,Adener Hohe“ an der Erich-Ollenhauer-StraBe in
Bergkamen-Weddinghofen (Parkmoglichkeiten auch an der Stralle
Binsenheide).

Mit der Gastefuhrerin Elke Boinghoff-Richter steht den
Wanderern eine ausgewiesene Kennerin des Haldengebietes zur
Verfigung, denn sie hat sich im Laufe vieler Jahre intensiv
mit der Bergkamener Halde beschaftigt, die Entwicklung dieser
neuen Landschaft verfolgt und sie mit grofBem personlichem
Interesse begleitet.

Elke Boinghoff-Richter kann deshalb den Teilnehmerinnen und
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Teilnehmern an dieser Exkursion also nicht nur Uuber die
Entstehung der Halde und der dortigen Flora und Fauna
berichten, sondern auch uUber den so genannten Korridorpark und
die weiteren Zukunftsplane fur den Ausbau der nordlichen und
nordostlichen Haldenbereiche im Zuge der Schaffung des so
genannten ,Kanal-Bandes”. Und weil man von der Halde auch bei
klarem Wetter einen sehenswerten Panoramarundblick dber das
Stadtgebiet geniellen kann, wird Elke Boinghoff-Richter
natudrlich auch dazu eine Reihe weiterer Hinweise und
Erlauterungen geben.

Fur die Teilnahme an der etwa zweieinhalbstundigen
Rundwanderung ist pro Person ein Kostenbeitrag von drei Euro
zu entrichten. Fur Kinder bis zu zwolf Jahren 1ist die
Teilnahme an der Wanderung kostenfrei. Wer mitwandern mochte,
sollte in jedem Fall festes Schuhwerk anziehen und auf
wetterangepasste Bekleidung achten.

Burning Heart spielt auf beim
IGBCE-Familientag im
Naturfreibad Heil

Die Fans der Coverband ,Burning Heart” werden jubeln: Nach
bisher drei Open-Air-Konzerten in Bergkamen bisher in diesem
Jahr gibt es mindestens ein viertes beim Familientag des
IGBCE-Bezirks Hamm am 28. September im Naturfreibad Heil.
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Bisher hatte es auch mit dem
Wetter bestens geklappt. Darauf
setzen sicherlich auch die
Gewerkschafter. Der IG BCE
Bezirk Hamm ladt alle Mitglieder
und Interessierte mit ihren
Familien am 28. September zu
diesem ,FAMILY DAY* ein. Ein
besonderes
Programm gibt es fur Jugendliche und
Junggebliebene mit der ,Open Air Youth
Lounge”. Weiter Attraktionen sind
Karaoke und Bull Riding. Die
Veranstaltung beginnt um 15 und endet
gegen 22 Uhr.

Bull Riding
Kinderspafh
Livepower mit ,Burning Heart"

In Bergkamen waren Burnings Heart beim Hafenfest in der Marina
Rinthe, beim Stationsfest der Esso-Tankstelle an der
Bambergstrafle und zuletzt am vergangenen Samstag bei der
Kamps-Beachparty zu erleben gewesen. Doch die Nachbarstadt
Kamen lasst die Band natdrlich nicht aus. Stimmung sorgen sie
dort am 30. August beim Brunnenfest. SchlieBlich lassen die
Musiker um Frontmann und Sanger Thomas Leitmann zu ihrem 25-
jahrigen Band-Jubildum in der Kamener Stadthalle eine ganz
groBe Sause steigen. Und dies gleich an zwei Tagen: am 15. und
16. November.
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Kinderkulturtage im
Wasserpark legen viele
verborgene Talente frei

Bei der Generalprobe kurz vor dem Mittagessen war die
Saufregung grofR, als dann um 14 Uhr vor den Eltern die grofe
Abschlussprasentation der Kinderkultur im Wasserpark gestartet
wurde, lief dann doch alles rund.

Zumindest bemerkten die Groflen
kaum, wenn etwa bei der
Zirkusvorstellung etwas schief
ging. Das Staunen Uuber die
Kreativitat wund uUber die
unvermuteten Talente 1ihres
Nachwuchses war jedenfalls grofB.
Sie zutage zu fordern, sei eine
wichtige Aufgabe der funf
Kulturtage gewesen, betont der kunstlerische Leiter der
Jugendkunstschule Gereon Kleinhubbert.

130 Kinder hatten sich zu den Kulturtagen unter freiem Himmel
angemeldet. Fast alle hatten bis zum Freitag durchgehalten.
Wahrend dieser funf Tage entfalteten sie nicht nur ihre
Talente, sondern schoépften auch viel Selbstvertrauen. Ein
bisschen erfuhren sie auch Uber die Kursangebote der
Bergkamener Jugendkunstschule. ,Wer seine mit Wolfgang Pikulik
gestalteten Betonplatten nicht fertig geworden ist, kann sie
gerne am Samstagmorgen weiter anmalen”, so Kleinhubbert.

Finanziell ermoglicht wurden die Kulturtage wieder vom Lions
Club Bergkamen, deren Vertreter naturlich auch an der
Abschlussprasentation teilnahmen. Dazu gehdrte auch die
Versorgung der Kinder mit einem Mittagessen an den funf Tagen.

Das Betreuerteam bestand wieder ausschliefSlich aus
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Mitarbeitern der Jugendkunstschule. Mit ihnen und dem gleichen
Konzept mochte Kleinhubbert auch im nachsten Jahr wieder in
den Wasserpark einladen unter dem Motto ,Wir spielen drauBen“.
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W g
Foto von den KinderKulturTagen aus dem Archiv.
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Kinderkulturtage im Wasserpark

VHS bietet Autogenes Training
an

Auch bei der VHS gehen die Sommerferien zu Ende. Jede Menge
Kurse beginnen in Kirze. Wie ware es mit Autogenem Training?
Gut erholt kommen die meisten Berufstatigen aus dem
Sommerurlaub zuruck. Doch bereits nach wenigen Wochen am
Arbeitsplatz lassen die Belastungen unserer hoch technisierten
Gesellschaft viele wieder an ihre physischen und psychischen
Grenzen stoBen. Das muss nicht sein. Mit Hilfe des autogenen
Trainings, einer wissenschaftlich anerkannten und von jedem
erlernbaren Entspannungsmethode, kann dieser Prozess
aufgehalten werden.

Die Volkshochschule Bergkamen startet am 11.09.2013 um 19:00
Uhr einen neuen Kurs ,Autogenes Training — Grundstufe®. In
diesem Kurs, der von Barbara Neubauer geleitet wird, lassen
sich in 24 Unterrichtsstunden verteilt uber 12 Wochen die
Grundlagen dieser Entspannungstechnik erlernen. Die im Kurs
vermittelten Ubungen folgen eng den Vorgaben von Prof. J. H.
Schultz, dem Vater des autogenen Trainings. Kursort ist die
Albert-Schweitzer-Schule in Bergkamen-Oberaden.

Autogenes Training bietet den Teilnehmenden eine Starkung
ihrer psycho-physischen Selbstregulation. Bewirkt wird dadurch
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eine Entspannung und Erholung in kurzer Zeit, die Steigerung
der Lern- und Konzentrationsfahigkeit, ein effektives Handeln
in Stresssituationen, ein ruhiger und erholsamer Schlaf, die
Unterstutzung bei Spannungskopfschmerzen und ein Abbau von
diversen Angsten, Problemen und Konflikten. Dieses fiihrt zu
mehr Energie und Lebensfreude.

»In dem Kurs arbeiten wir zudem mit der so genannten
formelhafte Vorsatzbildung®, erlautert Kursleiterin Neubauer.
oFUr Ziel- und Wunschvorstellungen, die sich aus den
Bedlirfnissen jeder Personlichkeit ergeben, erarbeiten wir
individuelle formelhafte Vorsatze. Die Macht des Wortes
beziehungsweise der Gedanken im Zustand der autogenen
Entspannung ist kaum zu unterschatzen. Lernen Sie den Reichtum
Ihrer inneren Bilderwelt, Ihres Potenzials kennen!“

Richtig angewandt hilft autogenes Training eine Richtung fur
das Leben zu finden und einzuhalten, anstatt automatisch und
oft ungewollt nur auf die Reize der Umwelt zu reagieren.

Zur Teilnahme an diesem Kurs mit Kursnummer 3108 ist eine
vorherige Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich.
Anmeldungen fir diesen Kurs, fir den ein Kursentgelt in Hohe
von 48,00 € zu entrichten ist, nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284953 oder 284954 moglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.


http://vhs.bergkamen.de/
http://www.bergkamen.de/

Wassergymnastik, Aqua-Power
oder Schwimmkurs

Die GSW nehmen noch Anmeldungen fur Kurse entgegen, die im
September beginnen. Allerdings finden alle Kurse im Hallenbad
in Bdnen statt. Ob Schwimmanfanger oder Leistungssportler —
fur jeden 1st etwas dabei. Anfangerkurse bieten ein
professionelles Schwimmtraining fur Kinder und Erwachsene. Im
Wassergymnastikkurs werden gezielte Bewegungen im Bad zur
Erhaltung von Fitness und Ausdauer getatigt. Im dritten Kurs
wird das Leistungsniveau noch etwas gesteigert. Hier finden
Interessierte ein bewegungsintensives Herz/Kreislauf- und
Fitnesstraining mit Geraten vor.

Kosten:

Der Schwimmkurs fur Kinder oder Schwimmanfanger kostet 75,00,
der Wassergymnastikkurs 85,00 und der Aqua-Power-Kurs 95,00
Euro.

Die Zeiten der Kurse:

Wassergymnastik 09.09. bis 27.11.2013, (nur auBerhalb der
Ferien)

10 x montags, 11.00 — 11.45 Uhr

10 x mittwochs, 19.00 — 19.45 Uhr

Aqua Power 09.09. bis 27.11.2013 (nur auBerhalb der Ferien)

10 x montags, 19.00 — 19.45 Uhr

10 x mittwochs, 20.00 — 20.45 Uhr


https://bergkamen-infoblog.de/wassergymnastik-aqua-power-oder-schwimmkurs/
https://bergkamen-infoblog.de/wassergymnastik-aqua-power-oder-schwimmkurs/

Schwimmkurs fur Kinder/Anfanger, 9. September bis 9. Oktober

5 Wochen (2 x wochentlich)
montags und mittwochs,

14.00 — 14.45 Uhr

5 Wochen (2 x wochentlich)
montags und mittwochs,

15.00 — 15.45 Uhr

04.11. bis 04.12.2013

Schwimmkurs fur Kinder/Anfanger

5 Wochen (2 x wochentlich)
montags und mittwochs,

14.00 — 14.45 Uhr

5 Wochen (2 x wochentlich)
montags und mittwochs,

15.00 — 15.45 Uhr

Zu den Kursen kann man sich uUber in den Freizeiteinrichtungen
der GSW ausliegende Formulare oder per Mail wunter
freizeit@gsw-kamen.de anmelden.



Alle Informationen zu den Freizeiteinrichtungen der GSW sind
auch im Internet unter www.gsw-kamen.de/freizeit erhaltlich.



