VHS bietet Autogenes Training
an

Auch bei der VHS gehen die Sommerferien zu Ende. Jede Menge
Kurse beginnen in Kirze. Wie ware es mit Autogenem Training?
Gut erholt kommen die meisten Berufstatigen aus dem
Sommerurlaub zuruck. Doch bereits nach wenigen Wochen am
Arbeitsplatz lassen die Belastungen unserer hoch technisierten
Gesellschaft viele wieder an ihre physischen und psychischen
Grenzen stoBen. Das muss nicht sein. Mit Hilfe des autogenen
Trainings, einer wissenschaftlich anerkannten und von jedem
erlernbaren Entspannungsmethode, kann dieser Prozess
aufgehalten werden.

Die Volkshochschule Bergkamen startet am 11.09.2013 um 19:00
Uhr einen neuen Kurs ,Autogenes Training — Grundstufe®. In
diesem Kurs, der von Barbara Neubauer geleitet wird, lassen
sich in 24 Unterrichtsstunden verteilt uber 12 Wochen die
Grundlagen dieser Entspannungstechnik erlernen. Die im Kurs
vermittelten Ubungen folgen eng den Vorgaben von Prof. J. H.
Schultz, dem Vater des autogenen Trainings. Kursort ist die
Albert-Schweitzer-Schule in Bergkamen-Oberaden.

Autogenes Training bietet den Teilnehmenden eine Starkung
ihrer psycho-physischen Selbstregulation. Bewirkt wird dadurch
eine Entspannung und Erholung in kurzer Zeit, die Steigerung
der Lern- und Konzentrationsfahigkeit, ein effektives Handeln
in Stresssituationen, ein ruhiger und erholsamer Schlaf, die
Unterstutzung bei Spannungskopfschmerzen und ein Abbau von
diversen Angsten, Problemen und Konflikten. Dieses fiihrt zu
mehr Energie und Lebensfreude.

»In dem Kurs arbeiten wir zudem mit der so genannten
formelhafte Vorsatzbildung”, erlautert Kursleiterin Neubauer.
oFur Ziel- und Wunschvorstellungen, die sich aus den
Bedlirfnissen jeder Personlichkeit ergeben, erarbeiten wir
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individuelle formelhafte Vorsatze. Die Macht des Wortes
beziehungsweise der Gedanken im Zustand der autogenen
Entspannung ist kaum zu unterschatzen. Lernen Sie den Reichtum
Ihrer inneren Bilderwelt, Ihres Potenzials kennen!*“

Richtig angewandt hilft autogenes Training eine Richtung fur
das Leben zu finden und einzuhalten, anstatt automatisch und
oft ungewollt nur auf die Reize der Umwelt zu reagieren.

Zur Teilnahme an diesem Kurs mit Kursnummer 3108 ist eine
vorherige Anmeldung bei der VHS zwingend erforderlich.
Anmeldungen fir diesen Kurs, fir den ein Kursentgelt in Hohe
von 48,00 € zu entrichten ist, nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen. Eine Anmeldung per Telefon ist
unter der Rufnummer 02307 / 284953 oder 284954 moglich. Online
konnen Interessierte sich jederzeit uber vhs.bergkamen.de oder
www . bergkamen.de anmelden.

Wassergymnastik, Aqua-Power
oder Schwimmkurs

Die GSW nehmen noch Anmeldungen fur Kurse entgegen, die im
September beginnen. Allerdings finden alle Kurse im Hallenbad
in Bonen statt. Ob Schwimmanfanger oder Leistungssportler —
fur jeden 1ist etwas dabei. Anfangerkurse bieten ein
professionelles Schwimmtraining fur Kinder und Erwachsene. Im
Wassergymnastikkurs werden gezielte Bewegungen im Bad zur
Erhaltung von Fitness und Ausdauer getatigt. Im dritten Kurs
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wird das Leistungsniveau noch etwas gesteigert. Hier finden
Interessierte ein bewegungsintensives Herz/Kreislauf- und
Fitnesstraining mit Geraten vor.

Kosten:

Der Schwimmkurs fur Kinder oder Schwimmanfanger kostet 75,00,
der Wassergymnastikkurs 85,00 und der Aqua-Power-Kurs 95,00
Euro.

Die Zeiten der Kurse:

Wassergymnastik 09.09. bis 27.11.2013, (nur auBerhalb der
Ferien)

10 x montags, 11.00 — 11.45 Uhr

10 x mittwochs, 19.00 — 19.45 Uhr

Aqua Power 09.09. bis 27.11.2013 (nur auBerhalb der Ferien)

10 x montags, 19.00 — 19.45 Uhr

10 x mittwochs, 20.00 — 20.45 Uhr

Schwimmkurs fur Kinder/Anfanger, 9. September bis 9. Oktober

5 Wochen (2 x wochentlich)
montags und mittwochs,

14.00 — 14.45 Uhr

5 Wochen (2 x wochentlich)

montags und mittwochs,



15.00 — 15.45 Uhr

04.11. bis 04.12.2013

Schwimmkurs fur Kinder/Anfanger

5 Wochen (2 x wochentlich)
montags und mittwochs,

14.00 — 14.45 Uhr

5 Wochen (2 x wochentlich)
montags und mittwochs,

15.00 — 15.45 Uhr

Zu den Kursen kann man sich uUber in den Freizeiteinrichtungen
der GSW ausliegende Formulare oder per Mail wunter
freizeit@gsw-kamen.de anmelden.

Alle Informationen zu den Freizeiteinrichtungen der GSW sind
auch im Internet unter www.gsw-kamen.de/freizeit erhaltlich.

Weihnachtsreisen mit dem DRK

FUr seine diesjahrigen Weihnachtsreisen nach Bad Meinberg und
Bad Salzuflen verflugt der DRK-Kreisverband Unna aktuell noch


https://bergkamen-infoblog.de/weihnachtsreisen-mit-dem-drk/

uUber einige freie Platze.

In Bad Meinberg haben die Teilnehmer vom 21. Dezember bis zum
04. Januar 1in diesem Jahr die Moglichkeit, sich an den
naturlichen Heilquellen und dem berihmten Schwefelmoor zu
erholen. Das Gastehaus Spieker befindet sich in zentraler
Ortslage.

Das beliebte Staatsbad Bad Salzuflen lockt vom 23. Dezember
bis zum 03. Januar mit seinen Wald- und Auenlandschaften.
Mitten in der historischen Altstadt haben die Teilnehmer hier
die Moglichkeit, am Weihnachtsprogramm teilzunehmen.

Anmeldeschluss flur beide Weihnachtsreisen des DRK ist der 20.
Oktober. Weitere Informationen zum Reiseprogramm des DRK-
Kreisverbandes erteilt Melanie Gorke unter der Telefonnummer
02303-254 53 0.

(Nicht nur) Englisch lernen
bei der VHS

Mit Beginn des neuen Schuljahres konnen ab dem 9. September
auch Erwachsene wieder ,die Schulbank drucken”. Bei der
Volkshochschule Bergkamen starten dann die neuen Kurse. ,Bei
uns konnen beispielsweise Interessierte ohne jegliche
Vorkenntnisse Englisch lernen”, erlautert Patricia Hochst, die
den Fachbereich Sprachen bei der VHS verantwortet. Flr
Anfangerinnen und Anfanger werden neben einem woéchentlich
dienstags stattfindenden Abendkurs auch zwei Wochenendkurse
mit jeweils drei Samstagsterminen angeboten, zum einen ,Turbo-
Englisch” und zum anderen ein spezieller Kurs ,Englisch fur
Frauen“. ,In diesen Kursen sollen die Teilnehmenden die Chance
haben, mit der fir sie vollig neuen Sprache vertraut zu
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werden”, sagt HoOchst.

Neben den Anfangerkursen finden mehrere Fortsetzungskurse auf
unterschiedlichen Niveaustufen statt. Ein regelmalliger
Konversationskurs sowie ein Samstagskurs mit Konversation in
amerikanischem Englisch mit Themen rund um die USA runden das
Englischangebot ab.

Ein ganz besonderer Kurs ist im kommenden Semester ,English
for scientists”. Dieser richtet sich an Oberstufenschidlerinnen
und -schiler, Studierende oder Berufstatige, die verschiedene
Situationen 1im Bereich der Naturwissenschaften bearbeiten
mochten. Aufgaben wie die Planung von Projekten,
Prasentationen von Ergebnissen und das bendtigte Fachvokabular
werden Inhalt dieses Kurses sein, der von einem Dozenten mit
eigener wissenschaftlicher Erfahrungen geleitet wird.

Interessierte mit Vorkenntnissen konnen gerne die personliche
Sprachberatung der VHS in Anspruch nehmen, um den fur sie
geeigneten Kurs heraus zu finden. ,Vereinbaren Sie am besten
vorab telefonisch einen Termin mit mir unter 02307 / 284953“,
sagt Hochst.

Alle genannten Kurse finden im VHS-Gebaude ,Treffpunkt”,
Lessingstralle 2, Bergkamen statt. Samtliche Angebote sind
detailliiert im VHS-Programmheft, das in allen oOffentlichen
Einrichtungen ausliegt, oder im Internet unter
www.bergkamen.de beschrieben.

Fir alle VHS-Kurse ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen.
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Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284952 oder 284954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt dber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Nach den Sommerferien konnen Interessierte wieder einsteigen

Mit Beginn des neuen Schuljahres konnen ab dem 9. September
auch Erwachsene wieder ,die Schulbank drucken”. Bei der
Volkshochschule Bergkamen starten dann die neuen Kurse. ,Bei
uns konnen beispielsweise Interessierte ohne jegliche
Vorkenntnisse Englisch lernen”, erlautert Patricia Hochst, die
den Fachbereich Sprachen bei der VHS verantwortet. Fur
Anfangerinnen und Anfanger werden neben einem wochentlich
dienstags stattfindenden Abendkurs auch zwei Wochenendkurse
mit jeweils drei Samstagsterminen angeboten, zum einen ,Turbo-
Englisch® und zum anderen ein spezieller Kurs ,Englisch fur
Frauen”. ,In diesen Kursen sollen die Teilnehmenden die Chance
haben, mit der fur sie vollig neuen Sprache vertraut zu
werden”, sagt HoOchst.

Neben den Anfangerkursen finden mehrere Fortsetzungskurse auf
unterschiedlichen Niveaustufen statt. Ein regelmalliger
Konversationskurs sowie ein Samstagskurs mit Konversation in
amerikanischem Englisch mit Themen rund um die USA runden das
Englischangebot ab.

Ein ganz besonderer Kurs ist im kommenden Semester ,English
for scientists”. Dieser richtet sich an Oberstufenschulerinnen
und -schiler, Studierende oder Berufstatige, die verschiedene
Situationen im Bereich der Naturwissenschaften bearbeiten
mochten. Aufgaben wie die Planung von Projekten,
Prasentationen von Ergebnissen und das bendtigte Fachvokabular
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werden Inhalt dieses Kurses sein, der von einem Dozenten mit
eigener wissenschaftlicher Erfahrungen geleitet wird.

Interessierte mit Vorkenntnissen konnen gerne die personliche
Sprachberatung der VHS in Anspruch nehmen, um den fir sie
geeigneten Kurs heraus zu finden. ,Vereinbaren Sie am besten
vorab telefonisch einen Termin mit mir unter 02307 / 284953“,
sagt Hochst.

Alle genannten Kurse finden im VHS-Gebaude ,Treffpunkt”,
Lessingstr. 2, Bergkamen statt. Samtliche Angebote sind
detailliiert im VHS-Programmheft, das in allen o0ffentlichen
Einrichtungen ausliegt, oder im Internet unter
www.bergkamen.de beschrieben.

Fir alle VHS-Kurse 1ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 /
284952 oder 284954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uuber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.
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Kultursommer geht weiter. Am
Freitag gibt es Theater

Der Kultursommer geht weiter. Am Freitag, 16.08.2013, gibt es
um 20.00 Uhr Theater-Open-Air im Wasserpark (bei Regen:
Friedenskirche). Der Eintritt frei.

d@*fulﬁ ~ p
Das Bash Street Theatre spielt
beim Kultursommer.

Das Bash Street Theatre zeigt ,The Strongman”“. Diese
Familienvorstellung ist fiir alle Altersgruppen geeignet.

Die betdorende Dramaturgie des Stummfilms, niveauvolle Artistik
und atemberaubende Stunts, Live-Musik, eine Dosis schwarzer
Humor und eine Prise Zauberei .. das ist die Mischung fur The
Strongman — der neuen Produktion von Bash Street Theatre.

Zum Inhalt:

Ein heruntergekommener Wanderzirkus bereitet sich auf die
ersten Vorstellungen an einem neuen Ort vor. Die Artisten sind
verzweifelt: Die Attraktion der Show The Strongman — Der
starkste Mann der Welt — ist unerwartet verstorben. Ein
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habgieriger Zirkusdirektor setzt die Artistin unter Druck:
Sollte sie nicht bis zum Abend einen gleichwertigen Ersatz
gefunden haben, dann ist kein Platz mehr fur sie in dem
kleinen Zirkus! Ein zufallig vorbeikommender Wanderarbeiter
scheint geeignet und wird sofort in das Team integriert — aber
anders als alle sich das hatten traumen lassen!

Inspiriert von Charlie Chaplin’s The Circus (1928) und
Frederico Fellini’s La Strada (1954) erzahlt das neue
Buhnenabenteuer von Bash Street Theatre eine spannende
Geschichte Uber Intrigen, Macht und Eifersucht, gepaart mit
Komik, Musik und unbandiger Spielfreude.

Infos uber das Theater:

Bash Street Theatre Company 1ist eine in Penzance /
GroBbritannien ansassige Theatergruppe mit einem besonderen
Stil: Unter der Leitung von JoJo Pickering und Simon Pullum
experimentieren die Kunstler mit SlapStick, Stunts, Artistik,
Live-Musik und Bildern aus der filmischen ,Mottenkiste”, des
Stummfils. Sie greifen Geschichten von Buster Keaton oder
Charlie Chaplin auf, arrangieren diese fur die Buhne um und
schaffen so spannende und trickreiche Abenteuer, mit denen
Bash Street Theatre Company seit nunmehr 20 Jahren unterwegs
ist.

Die allererste Vorstellung gab Bash Street 1991 in der
franzdosischen Stadt Morlaix im Rahmen des internationalen
StraBentheaterfestivals Les Arts dans La Rue vor 5.000 nichts
ahnenden Zuschauern. Diese &erste Produktion, eine
Zusammenstellung von Sketchen mit Akrobatikeinlagen, Livemusik
und Stummfilmkomik, kam so gut an, dass daraus ein Stil
entstand, der die Gruppe noch heute kennzeichnet.

Mit ihren originellen, comicartigen Produktionen, die den



Zuschauer pausenlos in Atem halten, hat sich die Truppe in der
Strallentheaterszene einen Namen gemacht. Mittlerweile hat Bash
Street uUberall in GroBbritannien auf Theaterfestivals
gespielt, aber auch in Frankreich, Belgien, Luxemburg,
Deutschland, Osterreich, Spanien, Polen, Bulgarien, Japan und
Hongkong.

Kinderferienaktion im Museum

»Stein an Stein - romische Mosaike selbst gestaltet”. So
lautet eine Kinderferienaktion, die vom 27. bis 30. August

jeweils von 10 — 13 Uhr im Stadtmuseum stattfindet. Alle
interessierten Kinder sind eingeladen.

Im romischen Reich waren Mosaike weit verbreitet. Sie dienten
zur Dekoration von FuRboden und Wanden.

Im Kinderferienprogramm ,Stein an Stein®” erfahren die
Teilnehmer, welche Materialien die Romer in der Antike
benutzten und wie sie verarbeitet wurden. Unter der fachlichen
Anleitung von Kornelia Jahnke-Schulz arbeiten die Teilnehmer
mit Natursteinen und farbigen Fliesen, die mit Hilfe von
Mosaikhammer und Meillel gebrochen werden.

Die vorbereiteten Mosaiksteine werden auf Holzplatten
aufgeklebt und zum Schluss verfugt. Wer mochte, kann auch ein
Objekt aus Holz, Keramik, Terrakotta oder Porzellan von zu
Hause mitbringen und mit Mosaikmustern versehen. So konnen
alte Tabletts, Schussel, Teller oder Bilderrahmen verschonert
werden.
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Die Kinderferienaktion wird fur Kinder von 8 — 12 Jahren
angeboten. Alte Kleidung ist von Vorteil. Die Teilnahmegeblhr
einschlieBlich Material betragt 15 €. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt, es sind noch einige Platze frei.

Anmeldungen nimmt das Stadtmuseum Bergkamen unter der
Telefonnummer 02306/3060210 entgegen.

Mit grunem Kandidaten zur
Gamescom

Anlasslich der Gamescom 1ladt Malte Spitz, gruner
Direktkandidat fur den Bundestagswahlkreis Unna I, 15 Menschen
aus dem Wahlkreis ein, mit ihm gemeinsam am 21.08.2013 die
Gamescom zu besuchen.

Rudiger Klos-Neumann, Geschaftsfuhrer der Blue Skull Media
GmbH aus Bergkamen, dokumentiert die Aktion vor und wahrend
der Gamescom mit Video Beitragen auf www.blueskullmedia.de.

In Zeitraum vom 21. bis zum 25. August findet auf dem Gelande
der Messe Koln die Gamescom 2013 statt. Diese gilt als Europas
grote Messe fur interaktive Unterhaltungselektronik.

Malte Spitz, Direktkandidat zur Bundestagswahl fir den
Wahlkreis Unna I, ladt 15 interessierte Menschen aus dem Kreis
Unna ein, die Gamescom am 21. August 2013 zu besuchen.

Neben dem Testen der neuesten Erscheinungen und Trends der
Game-Industrie sind zweli besondere Programmpunkte geplant:
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Bei einem Gesprach mit einem Vertreter der
Computerspielewirtschaft haben die TeilnehmerInnen die
Moglichkeit, einen Einblick hinter die Kulissen dieses
Wirtschaftszweiges zu erhalten. AuBerdem findet ein Treffen
mit VertreterInnen der Unterhaltungssoftware
Selbstkontrolle (USK) statt. Die USK ist fur die Pridfung und
Altersfreigabe von Computerspielen in Deutschland zustandig.

Interessierte aus dem Kreis Unna, die an dem Gamescom-Besuch
teilnehmen mochten, schicken bitte bis zum 16. August eine
Email mit ihrem Namen, ihrem Geburtsdatum und ihrer Adresse
sowie einer Begrundung in einem Satz, warum sie dabei sein
mochten, an gamescom@malte-spitz.de.

Um mitzufahren, muss man mindestens 18 Jahre alt sein. Die
ubermittelten Daten werden naturlich vertraulich behandelt und
nicht zu Werbezwecken verwendet oder weitergegeben. Die
Tickets berechtigen zum kostenfreien Eintritt zur Gamescom und
zur kostenfreien Nutzung des Nahverkehrs im VRR und VRS
Verbund.

Link zur personlichen Einladung von Malte Spitz finden sie
folgend: http://bit.ly/147mrSq

68 Mal Kultur — von Dieter
Hildebrand bis Zur 1.
Lachnacht

Kulturstadt Bergkamen. 68 Veranstaltungen warten in den
nachsten Monaten auf die Bergkamener und ihre Gaste. Kabarett,
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Musik, Theater.. Das Angebot reicht von Dieter Hildebrand bis
Jazz und von Wiener Klassik bis Weihnachten mit Marianne
Sagebrecht. Und die Grolveranstaltungen wie der Lichtermarkt
oder die aktuellen Kultursommer-Events sind da noch gar nicht
enthalten.

Dieter Hildebrandt gastiert am 16. Mai im studio theater.

Ab sofort liegt der neue Kulturkalender als Heft an vielen
offentlichen Stellen aus!

,Das Kabarett-Programm ist uns besonders gelungen”, freut sich
Kulturreferentin Simone Schmidt-Apel. Erstmals gibt es zum
Beispiel die Bergkamener Lachnacht (15.11., studio theater),
bei der gleich funf Kunstler die Gaste mit einem hochkaratigen
kabarettistischen Mix unterhalten wollen.
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FUr einen Auftritt in Bergkamen gewonnen werden konnte auch
die bekannte Schauspielerin Marianne Sagebrecht, die am 13.
Dezember einen provokanten vorweihnachtlichen Abend plant.

Auch der Altmeister des Kabaretts, Dieter Hildebrandt, schaut
in Bergkamen vorbei. Scharfziungig wird er sich mit der
aktuellen politischen Situation auseinander setzen. Allerdings
erst am 16. Mai. Das ware doch dann schon mal ein prima
Weihnachtsgeschenk, oder?

Doch nicht nur Kabarett gibt es in Bergkamen. In der sohle 1
gibt es wieder den beliebten Mittwochsmix — etwa mit ,Best of
Hildegard Knef“. Und auch die Kaffeehausnachmittage werden
fortgesetzt.

Das Take 5 Jazzfestival startet in Oktober. Insgesamt vier
Veranstaltungen gibt es in Bergkamen.

Kindertheater gibt es auch. Oder die Nacht der Jugendkultur.
Viel Jazz und Blues wird geboten.



Mitch Hillford & The Mich Hillford
Front sind am 4.9. beim Grand Jam
auf der Okostation zu horen.

Das beliebte Klangkosmos Weltmusik wird fortgesetzt. In der
Stadtblucherei gibt es wunderbare Lesungen fir alle Alters- und
Interessengruppen. Und das Museum bereitet neue Ausstellungen
vor, etwa mit Zeichnungen und Gemalden des bekannten DDR-
Kiinstlers Willi Sitte oder lber 0zi, den Steinzeitmenschen.

Karten zu allen Veranstaltungen konnen im Kulturreferat unter
02307 / 965-464 vorbestellt werden. Unter dieser Nummer kann
man sich das Kulturprogramm kostenlos als E-Mail zusenden
lassen — oder das Programmheft per Post (es fallen Portokosten
an!)
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Das Kulturprogramm der Stadt
Bergkamen zum blattern (einmal
klicken fiir die Vollbild-Ansicht,
funktioniert NICHT beim 1iPad)

Hier gibt es das Programm zum Herunterladen

Lecker! Es gibt wieder ei1n
Theater-Dinner

Der Theatervereins Overberge e.V. wird in einem Dreiakter,
untermalt mit einem hochwertigen Drei-Gange-Menii, im
Skippertreff des Restaurants ,Neumann’s Nautilus*, auffiihren.
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Der Theaterverein Overberge mit Christiane und Detlef Goke
(vorn rechts) ladt zum 2. Mal zu einem Theater-Dinner ein.

Gezeigt wird ein von Schriftsteller Heinrich
Peuckmann geschriebenes Theaterstiick.

Die ersten Geriichte, dass es sich um einen KRIMI handelt,
wollte Herr Peuckmann noch nicht bestatigen. Auch dass es um
ein regionales Geschehen handele, liell er offen.

Karten fiir das 2. Bergkamener-Theater-Dinner am 13.09.2013 und
Karten fiir das 3. Bergkamener-Theater-Dinner am 14.09.2013
konnen per E-Mail bei Detlef Goke unter

goeke.bergkamen@gswcom
bestellt werden.

Die erste Veranstaltung im April (80 Platze) war in Windeseile
ausverkauft. ,Wir mochten mit dieser Theater-Dinner-Serie
etwas nicht Alltagliches anbieten®, sagte Initiator Detlef
GOoke damals. Damals spielte das Stlck, das ebenfalls Heinrich


http://bergkamen-infoblog.de/krimi-und-gaumengenusse-beim-theater-dinner-in-der-marina-runthe/theater/
https://3c.gmx.net/mail/client/mail/mailto;jsessionid=0FFDCBEC53E7C461C351F23634128CA6-n3.bs01a?to=goeke.bergkamen%40gswcom&selection=tfol12dcd6e2bc282d26

Peuckmann geschrieben hatte, im Hafenmilieu. Es war ein Krimi.
Man darf gespannt sein auf seine neuen Ideen.

Storno kommt! Karten jetzt
vorbestellen

Die Bergkamener sind slchtig nach diesem Trio: STORNO. Immer
wenn die Kabarett- und Satire-Mannschaft aus Mudnster einen
Auftritt in Bergkamen ankundigt, ist dieser quasi in Minuten
ausverkauft. Darum sollten sich die Fans sputen! Denn STORNO
kommt im Marz 2014 wieder ins studio theater.

Storno

Am Freitag, 21. Marz, treten Harald Funke, Thomas Philipzen
und Jochen Ruther im Rahmen der Abo-Reihe ,Kabarett” auf.


https://bergkamen-infoblog.de/storno-kommt-karten-jetzt-vorbestellen/
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Heillt: Abonennten haben ihren Sitzplatz sicher. Einzelkarten
gibt es aber fiur diesen Termin auch. Ebenso wie fur die
Zusatzveranstaltung am Vorabend, Donnerstag, 20. Marz (beides
20 Uhr).

Dir Karten kosten — je nach Sitzplatz — 13, 15 oder 17 Euro
Zudem sind bei bestimmten Personengruppen Ermafigungen
moglich.

Infos und Kartenvorbestellungen im Kulturreferat im Rathaus:
02307 / 965- 464.

Und was erwartet die Besucher? Nun, Storno wird mit dem im
Marz langst beendeten Jahr 2013 abrechnen. Intelligent, bodse,
und brillend komisch.

Der Kultursommer ist
eroffnet!

Mit geschatzten 1000 Besuchern wurde am Freitagabend (9.8.)
der Bergkamener Kultursommer 2013 eroffnet. Auf dem Stadtmarkt
gab es jede Menge Reggae. Wie immer Open Air. Und wie immer
ohne Eintritt.


https://bergkamen-infoblog.de/der-kultursommer-ist-eroffnet/
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Erkennbar mehr Publikum als in den Vorjahren lauschte den
diversen Reggae-Bands. Besonders der Sanger der Band aus
Dortmund — U-Son & Band - begelsterte das Publikum.
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Papa Boye & The Relatives


http://bergkamen-infoblog.de/der-kultursommer-ist-eroffnet/reggae-kultursommer-2013/
http://bergkamen-infoblog.de/der-kultursommer-ist-eroffnet/papa-boye-the-relatives-1/

Und das Besondere des Kultursommers macht auch immer der Mix
des Publikums aus. Es war schdon, wie gemischt die
Zuhdrerschaft war. Von funfjahrigen ,Rastafans“ bis zur
»,grauen Fraktion” der alteren Bob Marley Fans.

Die neue Mischung aus DJ (vor und nach den Live-Bands) sowie
Live-Bands funktionierte gut. Die Organisatoren waren sehr
zufrieden mit der Veranstaltung.
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U-Son & Band

Birgermeister Roland Schafer wies 1in seiner kleinen
Eroffnungsansprache kurz auch noch auf das gesamte Programm
des Kultursommers hin. Und der geht am kommenden Freitag, 16.
August, um 20 Uhr mit Theater Open-Air im Wasserpark weiter.



http://bergkamen-infoblog.de/der-kultursommer-ist-eroffnet/u-son-band/

