Anreise zum VLichtermarkt
besser per Rad oder mit dem
Bus

,Am besten ist, man kommt mit dem Fahrrad oder mit dem Bus zum
Lichtermarkt”, rat Karsten Quabeck vom Bergkamener
Stadtmarketing. Seiner Einschatzung nach wird es am kommenden
Freitag richtig voll —au f dem Stadtmarkt ohnehin und
folglich auch auf den Parkplatzen ringsherum.

Die Wetterprognosen sagen, dass die aulleren Bedingungen ideal
sein werden. ,Nicht zu warm und nicht zu kalt — vor allem aber
trocken”, prophezeit Quabeck. Die Parkhauser von Kaufland und
den Turmarkaden bleiben bis Mitternacht fur die
Lichtermarktbesicher geoffnet. Von dort und auch vom
Bergkamener Busbahnhof ist es nur ein Katzensprung bis zum
Lichtermarkt. Von Kamen und Werne werden auf der Linie R81
zusatzliche Busse fahren. Der letzte Bus nach Weddinghofen und
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Oberaden mit der Linie R11/12 startet am Busbahnhof um 0.15
Uhr. Innerhalb des Bergkamener Stadtgebiets kostet die
einfache Fahrt nur 1 Euro. Ab Kamen oder Werne muss aber der
| regulare Fahrpreis gezahlt werden. Die
gunstigen Wetterbedingungen haben offenbar
auch die Handler befliugelt. Am Montag
haben sich noch schnell funf fur den
Lichtermarkt angemeldet. Darunter auch
eine rollende Cocktailbar. Insgesamt gibt
es 80 Verkaufsstande. Hauptsachlich werde
Kunsthandwerkliches angeboten, in keinem
Fall aber Plunder, verspricht das
Stadtmarketing. Wenn es trocken bleibt,
haben die = °
Walkacts
hervorragende Bedingungen, vor
allem wenn sie auf Stelzen
unterwegs sind. 40 Kunstlerinnen
und Kinstler sind es diesmal, die
sich jeweils 3 x 45 Minuten unter
die Lichtermarktbesucher mischen
werden. Die meisten werden gar
nicht zu uUbersehen sein wie die
Engel oder die Riesen mit einer
Hohe von vier Metern. Im Doppelpack
gibt es diesmal gefuhrte Busrundfahrten zu den
Lichtkunstwerken im Stadtgebiet. Dies sei eine Konsequenz des
Andrangs beim Lichtermarkt 2013, als nur ein Bus eingesetzt
worden sei, erklarte Kulturreferentin Simone Schmidt-Apel.
Abfahrt ist an der Parkstralle in Hohe der St. Elisabeth-
Kirche. Weil nun am kommenden Freitag auch Halloween ist, gibt
es eine Schminkaktion fur Kinder. Kreativ betatigen kodnnen sie
sich mit der Jugendkunstschule auf dem Spielplatz im
Stadtpark. Von 18 bis 21.30 Uhr dreht sich da alles um
sLichtGestalten”. Die ist ein spannendes Mitmachangebot fur
die jungen Lichtermarktbesucher.



http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2014/10/Kopflose.jpg
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2014/10/Riesen.jpg

Auf den Spuren der Romer uber
den Romerberg

Letztmalig in diesem Jahr 1ladt der Bergkamener
Gasterflihrerring interessierte Burgerinnen und Burger am
Sonntag, 2. November, dazu ein, im Stadtteil Oberaden den
Spuren der ,alten Roémer“ zu folgen.

Unter der Leitung von Gastefuhrerin Elke Boinghoff-Richter
geht es ab 14.30 Uhr vom Startpunkt vor dem Eingang zum
Stadtmuseum auf eine gut zweistundige fuBlaufige Erkundungs-
und Besichtigungstour Uber das Gelande des fruheren
Legionslagers auf dem Romerberg. Dabei 1ist allerleil
Wissenswertes uUber die romische Geschichte und das Lager
selbst zu erfahren. Wahrend des Rundgangs werden mehrere
markante Punkte des Lagers angesteuert und an Ort und Stelle
direkt in Augenschein genommen, unter anderem natudrlich auch
die Rekonstruktion der friheren Holz-Erde-Mauer des Lagers
nahe der katholischen St. Barbara-Kirche.

Fir die Teilnahme an der Wanderung ist pro Person ein
Kostenbeitrag von drei Euro zu entrichten; fur Kinder bis zu
zwolf Jahren ist die Teilnahme kostenfrei. Der Rundgang endet
spater wie immer wieder vor dem Stadtmuseum.
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Sim-Ji: Nachbarstadt Werne im
Ausnahmezustand

Am vierten Wochenende im Oktober — in diesem Jahr vom 25. bis
28. Oktober — wird Sim-JU auf allen Strallen und Platzen in
Werne an der Lippe gefeiert. Der Simon-Juda Markt ist das
groBte Volksfest an der Lippe und lockt Jahr fudr Jahr mehrere
hunderttausend Besucher nach Werne.

| | |2 \_—_'_-—-v' ; 4

Uber 200 Fahrgeschafte erwarten die Besucher der Sim-Ji in
Werne.

Zahlreiche bunt gemischte Fahr-, Belustigungs-, Verkaufs- und
Spielgeschafte der Schausteller laden zu einem ausgiebigen
Kirmesbummel ein. GroBe und kleine Besucher, Jung und Alt,
alle erleben Abwechslung und Spall an vier Kirmestagen. Der
verkaufsoffene Sonntag am 26. Oktober von 13 bis 18 Uhr, das
Brillantfeuerwerk am Montag und der beliebte Kram- und
Viehmarkt am vierten Tag runden die traditionsreiche Kirmes
ab. Weiter Infos zum Programm, zur Lage der Fahrgeschafte, zur
Parkplatzsituation und anderes mehr gibt es hier:

Erneut prasentieren sich knapp 200 Geschafte, darunter allein
16 GroRattraktionen und naturlich kommen auch die kleinen Sim-
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Ju Fans dabei nicht zu kurz. Fur sie stehen wie immer
zahlreiche Kinderkarussells wie die ,Piraten-Schaukel”, ein
spezieller ,Kinder-Scooter”, die Schleifenfahrt ,Truck-Stop“
sowie ein Marchenkarussell parat.

Gute Laune, Frohsinn und
Unterhaltung fur Grofs und Klein
garantieren nicht nur die
diesjahrigen Neuheiten. Rasante
Fahrten im Sky Trip, bei dem die
Besucher eine irre Fahrt in alle
Richtungen einschlieBlich
Loopings erwartet, der MEGA KING
TOWER, bei dem es im freien Fall 88 Meter in die Tiefe geht
oder auch die Riesenschaukel KONGA, die bis zu 45 Metern Hohe
beim Schaukeln erreicht, werden das Kirmesherz hdher schlagen
lassen. Ebenso neu auf dem groBten Volksfest an der Lippe ist
die GroBbelustigung XXL FUN HOUSE mit seinen vier Etagen. Aber
auch auf einige Dauerbrenner konnen sich die Besucher freuen.

Far viel Fahrspall werden wieder der
BREAKDANCER NR.2, das Riesenrad und fast
50 Meter hohe Wahrzeichen von Sim-Ju,,
ROUE PARISIENNE, sowie der seit Uber 40
Jahren beliebte TWISTER sorgen. Ebenso
werden auch wieder altbekannte
Fahrgeschafte ihre Runden 1in Werne
drehen. Darunter die DIE GROSSE
GEISTERBAHN, in der die Geister auf dem
Werner Hagenplatz spuken, der VOODOO
JUMPER, bei dem es auf und ab, rundherum
und um die eigene Achse geht, NESSY die
Schaukel und auch das Fahrgeschaft TAKE OFF, laden wiederholt
auf Sim-JU zu einer turbulenten Fahrt ein. Wer es etwas
traditioneller mag, der steigt einfach in den WELLENFLIEGER,
den MUSIK-EXPRESS oder ins SHAKE & ROLL ein.

Neu ist auch LUBCKES BAYERNZELT in diesem Jahr, in dem die
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Sim-Ju-Stimmung ihren HoOhepunkt bei Bier, deftigen Speisen
und zunftiger Musik erreicht.

Auf 1.000 m2? Ausstellungsflache konnen sich die Besucher bei
der Gewerbeschau UuUber aktuelle Produkthighlights
informieren. 19 Aussteller unterschiedlicher Branchen aus
Werne und Umgebung machen dies moglich. Ausgestellt sind unter
anderem Autos, Gartenwerkzeuge, Solartechnik, Putzutensilien,
Mobel, Kaminofen und vieles mehr.
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15. Bergkamener Lichtermarkt
nEngelsglanz und Feuertanz”“

Die inzwischen 15. Bergkamener Lichtermarkt am Freitag, 31.
Oktober, von 18 bis 23 Uhr 1im Bereich des Stadtmarkts steht
unter dem Motto ,Engelsglanz und Feuertanz“. Es verspricht
wieder eine rund Sache zu werden. Das Programm und die
Hohepunkte haben am Mittwoch die Organisatoren wvom
Stadtmarketing und dei Sponsoren, die GSW und die Sparkasse
Bergkamen-Bonen vogestellt.
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Stundliche Shows mit den ,Evil Flames” vor dem Markttor

Wie warten rund 80 ausgesuchte Marktstande mit uUberwiegend
kunsthandwerklichen Angeboten sowie diversen Speisen und
Getranke auf die Besucher. Dazu gibt es 23 Walkacts (z.B. die
Riesen, Fabelwesen, Hollenhunde, wahnsinnige Lowen, Engel). An
der Konzeption hat erneut Jorg Rost von ,rost:licht
Lichtinstallationen aus Schwerte.

Programm

Engelsglanz und Feuertanz. Tauchen Sie zwischen 18.00 und
23.00 Uhr rund um den Stadtmarkt in eine Welt voller
Gegensatze — Engel und Feuer.
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Der Engel

Der Engel — langes gelocktes Haar, riesige weille Flugel, ein
weiBes Gewand. So taucht das gefligelte Wesen an verschiedenen
Orten auf — wie in Trance steht es auf Dachern oder Mauern und
fasziniert das Publikum.

Das Feuer — pyrotechnische Inszenierungen vor dem grofien
Markttor zeugen von seiner Magie und seiner unbandigen Gewalt.
Rhythmische Klange auf Trommeln animieren zum Tanz! Es
entsteht eine pulsierende Einheit von visuellen und
akustischen Eindrucken. Diverse Licht- und
Kunstinstallationen im und um den Lichterwald geben diesem
Herbst-Highlight eine Seele und ziehen das Publikum in ihren
Bann.

Stundlich gibt es mit der Gruppe Feuervogel am Markttor (19.30
Uhr / 20.30 Uhr / 21.30 Uhr / 22.30 Uhr) ,Fire and Drum® —
mit Trommeln und viel Feuer. Das Theater Feuervogel kombiniert
in seinen 15-minttigen Shows das Element Feuer mit dem
Rhythmus der Trommeln.

NOX the Robot — der groBRte Eventroboter der Welt (Stadtmarkt,
18.00 Uhr / 20.15 Uhr / 22.00 Uhr)
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Der 2,40 m grolBe Koloss kommt mit machtigen Schritten auf Sie
zu. Doch schnell wird klar — er gehort zu den Guten! Er bringt
Kinderaugen zum strahlen — NOX ist der Superheld der Zukunft!
Mit anschlielBender Fotoaktion.

Familie Feuerstein (Ebertstrafe, 18.00 - 22.00 Uhr inkl.
Pausen)

Zwel Tochter, ein Vater und ein Virtuose auf dem Akkordeon —
so kann es klingen, wenn eine Familie leidenschaftlich
miteinander musiziert. ,Die Feuersteins” — zwei alte und zwei
junge Hasen — ein freundliches Nebeneinander von Jigs und
Reels und unsterblichen Songs von gestern und heute.

Liselotte Motte und Frau Pille Palle (Eingang Stadtwald, 18.00
— 23.00 Uhr inkl. Pausen)

.";

Lieselotte Mott

Auch altere Damen konnen Flausen im Kopf haben: Liselotte ist
so eine. Sie will die Welt mit einem aullergewohnlichen
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Konzertauftritt beglicken, ist allerdings furchtbar altmodisch
und arbeitet nur mit einfachsten Gegenstanden — an einem
Sonnenschirm hangen ihre Instrumente.

Frau Pille Palle ist meist wortlos, sanft oder skurril — immer
spontan und unberechenbar verstrickt die Dame sich und Sie in
ihre Welt. Mit charmanter Situationskomik und akrobatischen
Missgeschicken macht sie ihrem Namen alle Ehre, Pille Palle
eben!

Live-Maler Marc Westermann (Stadtwald, 18.00 — 22.30 Uhr inkl.
Pausen)

Marc
Westermann

Drei Leinwande stehen an verschiedenen Stellen. Einige Meter
voneinander entfernt und doch zusammengehdrig. Der Maler
wechselt von Gemalde zu Gemalde und lasst im Minuten-Takt ein
anderes Bild entstehen. Ein faszinierendes Geschehen!
Begleitet wird er vom Akkordeonisten Andrey Golskiy, einem
Virtuosen auf seinem Gebiet.

Evil Flames (Stadtwald, 18.00 — 23.00 Uhr inkl. Pausen)

Wenn Evil Flames im Stadtwald die Naturbihne betritt, dann
brennen nicht nur Fackeln, Hoops und Stabe, sondern eben auch
jene Leidenschaft. Verschiedenste Kinstler und Kreative
vereinen stets ein groles, allumfassendes Ziel: Das Feuer
wieder hinaus in die Welt zu tragen.

Nico Schreiber (Stadtwald, 18.00 — 23.00 Uhr inkl.Pausen)
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Nico
Schreiber

Nico Schreiber, ein wunderbarer Cellist und gleichzeitig ein
begabter Licht-Jongleur. In einer kleinen Lichtung versteckt,
fasziniert er im einen Moment mit seinem Cello und im anderen
mit seiner beeindruckenden Licht-Jonglage. Ein schoner Moment
fur Augen und Ohren.

Highlight-Show: Kirchen-Licht-Akrobatik ,Engelsbilder” (St.
Elisabeth-Kirche, 19.00 Uhr / 20.00 Uhr / 21.00 Uhr - Bitte
rechtzeitig Platze sichern; Speisen und Getranke sind nicht
gestattet)

Ein udbergroller Engel mit weiten Flugeln — Stelzentanzakrobatik
durch den Mittelgang und vor dem Altar. Balance uber dem
Nichts — Sprunge auf dem schmalsten Pfad der Welt — ein Tanz
auf dem Drahtseil. Dahinter rollende Seifenblasen — eine
fantastische Show, akrobatisch wund traumerisch, hoch
konzentriert und verspielt. Live-Begleitung an Orgel und
Saxophon.

LichtGestalten - Sonderprogramm der Jugendkunstschule
Bergkamen (Stadtwald, 18.00 Uhr - 21.30 Uhr)

Erhellende Mitmachaktion rund um zauberhafte geflugelte Wesen.
Kreative Angebote fur junge Menschen zwischen Licht und
Schatten zum Selbermachen. Auf dem Spielplatz im Stadtwald.

,Die Marchenbiithne“ — eine Reise in die geheimnisvolle und
zauberhafte Welt der Marchen mit der Marchenerzahlerin Diana
Drechsler (Stadtbibliothek)
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=18.00 Uhr Die Marchenbuhne ,Von Feen und
Zauberwesen” fur Kinder ab 5 Jahren, Dauer : ca. 45 min.

=20.00 Uhr Die Marchenbuhne ,Marchen von Drachen
und anderen Fabeltieren” flur Kinder ab 8 Jahren, Dauer:
ca. 45 min.

Kostenfreie (!) Eintrittskarten sind seit Montag in der
Stadtbibliothek erhaltlich.

(Tel.: 02307/983500). Die Teilnehmerzahl ist auf max. 30
Kinder/Veranstaltung begrenzt.

Lichtkunstfiihrungen 1im Stadtgebiet
Bergkamen

Das Kulturreferat bietet kostenfrei gefuhrte und moderierte
Bus-Touren zZu den standigen Bergkamener
Lichtkunstinstallationen wie folgt an:

= Start: Sonderbushaltestelle an der St. Elisabeth-Kirche
/ ParkstraBe

= Zeiten: 18.15 Uhr / 19.00 Uhr / 19.45 Uhr / 20.30 Uhr /
21.15 Uhr / 22.00 Uhr

 Dauer: jeweils ca. 35 Minuten

Informationen: Stadt Bergkamen, Kulturreferat, Tel.: 02307/
965 — 263

Halloween-Schminken fiir Kinder

Der 31. Oktober fallt direkt auf Halloween — deswegen gibt es
mit dem ,team-einfallsreich” ein Halloween-Schminken. (Eingang
Stadtbibliothek, 17.30 Uhr - 21.30 Uhr) Fir die Gruselfans
unter den Kindern genau das richtige. Das Team schminkt
grausig-schone Halloween-Gesichter. Wer das nicht mag, kann
sich aber auch z.B. in einen Schmetterling oder eine
Prinzessin verwandeln lassen.

Poi-Workshop (Stadtwald, 18.00 Uhr — ca. 21.00 Uhr)



Poi kommt aus Neuseeland und bedeutet ,Ball“. Es ist ein neuer
Sport mit Leuchtkugeln, die den Feuerkugeln der Feuerkinstler
nachempfunden sind. Bei diesem Workshop erlernen interessierte
Kinder den Umgang mit diesen neuen, leuchtenden Kugeln. Nicht
nur fuar Kinder ein groBer Spals, sondern auch medial ein toller
Anblick.

Ca. 22.45 Uhr - Hohenfeuerwerk als Abschluss-Highlight

GleiBend wie Gold - Bronze
gieBen fur Erwachsene

,GleilBend wie Gold — Bronze gieBen fur Erwachsene” lautet der
Titel eines Wochenendworkshops am 1. und 2. November auf der
Okologiestation in Heil.

Bronze glanzt wie Gold, dient als Schmuck, daraus entstehen
Kunstwerke wund auch Gebrauchsgegenstande. In diesem
zweitagigen Workshop stellen die Teilnehmer aus Wachs oder
Speckstein ein Modell her, betten es ein in Formsand und
gielen es in Bronze aus.

Der Schmelzofen wird von den Teilnehmern aus Lehm errichtet
und mit Kokskohle betrieben. Die notige Temperatur von uber
1000 Grad erzeugt ein Geblase, damit sich die Teilnehmer
vollstandig der Herstellung der Modelle und dem Einbetten der
Formen widmen konnen.

Die fertigen Bronzen werden gefeilt, geschmirgelt und poliert.
Die Teilnehmer konnen ihre gefertigten Bronzen mit nach Hause
nehmen.

Der Workshop ist auch fur Familien mit Kindern ab 13 Jahre und
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Experten geeignet. Er findet am Wochenende, Sa/So 1./2.
November in der Zeit von jeweils 10.00 — 16.00 Uhr auf dem
Gelande der Okologiestation statt. Geleitet wird der Kurs von
dem Museumspadagogen Olaf Fabian-Knoppges. Die Kosten betragen
pro Person 90 Euro. Maximal konnen 12 Personen an dem
Bronzeworkshop teilnehmen.

Veranstalter sind das Umweltzentrum Westfalen und
Naturforderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.

Anmeldungen ab sofort beim Umweltzentrum Westfalen
(02389-98090) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.

Erwachsene lernen Didgeridoo
zu spielen

An funf Freitagen im Oktober und November 2014 findet auf der
Gkologiestation ein Praxis-Workshop ,Didgeridoo spielen”
statt. Unter fachkundiger Anleitung wird den Teilnehmern die
Technik des Didgeridoo spielens naher gebracht.

Der Atem wird beim Didgeridoospiel zum horbaren Rhythmus und
ermoglicht vielfaltige Klangmdglichkeiten; dariber hinaus
machen die Ubungen auch noch SpaB und wirken sich positiv auf
den Organismus aus. Damit die Teilnehmer die verschiedenen
Ubungen auch im Alltag fortfihren kénnen, erfahren sie, wie
sie ein Ubungsinstrument zu Hause selber anfertigen kénnen.

Dieser Praxis-Workshop findet an den Freitagen 24./31. Oktober
und 7./14./21. November jeweils 18.30 — 20.00 Uhr in der
Okologiestation statt.
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Die Kosten fiur die Veranstaltungsreihe betragen 50 Euro je
Teilnehmer. Maximal konnen 15 Personen an dieser Reihe
teilnehmen. Leiter des Workshops ist Volker Hardebusch.
Veranstaltungsort ist die Okologiestation Bergkamen-Heil.
Veranstalter sind das Umweltzentrum Westfalen und
Naturforderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.

Anmeldungen bis 14. Oktober beim Umweltzentrum Westfalen
(02389-98090) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.

Einfuhrung in die Lichtkunst
Bergkamens

Wer mehr iiber die Bergkamener Lichtkunst wissen mdéchte, sollte
am Dienstag, 7. Oktober, um 19.30 Uhr in den Sitzungssaal 2
des Ratstraktes des Rathauses kommen. Der Eintritt zu diesem
Vortrag von Gastefiihrer Klaus Holzer ist frei.
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,Marina Pulslicht” von Mischa Kuball

Mit dem Anbruch der dunkleren Jahreszeit finden auch die
Lichtkunstobjekte in Bergkamen jetzt wieder eine groBere
Beachtung und hodhere Aufmerksamkeit als vielleicht in den
zuruckliegenden hellen Fruhsommer- und Sommermonaten.

Bergkamen 1ist eine der wenigen, wenn nicht sogar die einzige
Stadt Deutschlands mit einer nennenswerten Anzahl von
Lichtkunstobjekten im offentlichen Raum. Aus dem Stadtbild ist
die Lichtkunst inzwischen 1langst nicht mehr wegzudenken,
kunstinteressierte Besucherinnen und Besucher reisen gar
ihretwegen eigens von auswarts an, um sie hier zu sehen, aber

das Wissen um Konzept und Aussage, Inhalt und Grundlagen der
Lichtkunst ist vergleichsweise wenig verbreitet.

Der Gasteflhrerring Bergkamen macht deshalb auch jetzt wieder
allen, die mehr uber die Lichtkunst wissen mochten, das
Angebot, aus erster Hand mehr daruber zu erfahren.
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In einem Einflhrungsvortrag wird Gastefuhrer Klaus Holzer
zunachst erlautern, was Lichtkunst von Beleuchtung und
ITlumination unterscheidet und welche kiunstlerische Idee
hinter ihr steckt und sie tragt. Und wie es uberhaupt dazu
kam, dass Lichtkunst heute als eigenstandige Kunstform
existiert.

Der Vortrag findet am kommenden Dienstag, 7. Oktober, um 19.30
Uhr, im Sitzungssaal 2 des Ratstraktes des Rathauses statt
(Eintritt frei) und dient als Einstimmung und Vorbereitung
auf eine fullaufige Fuhrung zu ausgewahlten Bergkamener
Lichtkunstobjekten am Freitag, d. 10. Oktober 2014, dann
wiederum um 19.30 Uhr.

Treffpunkt fur die Fuhrung drei Tage nach dem Vortrag, flur die
dann freilich ein Entgelt von 3,- € pro Person zu entrichten
ist, ist vor dem Rathaus-Haupteingang am Rathauplatz bzw. am
Durchgang zum Busbahnhof. Fur Kinder bis zu 12 Jahren ist die
Teilnahme an der Fuhrung kostenfrei

Die Fuhrung baut auf dem Einfuhrungsvortrag auf und wird an
konkreten Bergkamener Beispielen zeigen, wie Lichtkunst sich
in den stadtischen Zusammenhang einfugt und wie es dazu
gekommen ist, dass es sie in Bergkamen gibt, in anderen
Stadten aber nicht.

GroBe Party am Dienstag 1im
Hallenbad Kamen

Am Dienstag,7. Oktober, findet im Hallenbad in Kamen von 14.00
bis 18.00 Uhr die nachste grofle Pool-Party in einer der GSW-
Freizeiteinrichtungen statt. Es wird in und um das Wasser
herum tolle Spielgerate fur unterschiedliche Altersklassen und
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ein begeisterndes Animationsprogramm geben.
An diesem Tag gilt der normale Eintrittspreis.

Alle Informationen zu den Freizeiteinrichtungen, den
Offnungszeiten und den aktuellen Veranstaltungen der GSW sind
auch im Internet unter www.gsw-kamen.de/freizeit erhaltlich.

Mehr BadespaR in den
Herbstferien

Die GSW-Hallenbader in Kamen und Bergkamen bieten in den
Herbstferien wieder verlangerten Badespaf. Friihschwimmer in
Bergkamen miissen allerdings nach Kamen ausweichen, weil das
Bad an der LessingstraBe von Montag bis Freitag erst ab 11 Uhr
geoffnet ist.

Hier die Offnungszeiten in den kommenden zwei Wochen:

Hallenbad Kamen

Montag 14:00 Uhr
bis 21:00 Uhr

Dienstag 06:30 Uhr
bis 15:30 Uhr

15:30 Uhr bis 17:00 Uhr (Frauenschwimmen)

Mittwoch 06:30 Uhr
bis 21:00 Uhr

Donnerstag 06:30 Uhr
bis 17:00 Uhr
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Freitag 06:30
Uhr bis 21:00 Uhr

Hallenbad Bergkamen

Montag bis Freitag 11:00 bis 21:00
Uhr
Samstag, Sonntag, feiertags 08:00 bis 13:00 Uhr

Alle Informationen zu den Freizeiteinrichtungen, den
Offnungszeiten und den aktuellen Veranstaltungen der GSW sind
auch im Internet unter www.gsw-kamen.de/freizeit erhaltlich.

Hallenbad und Eissporthalle
am Tag der deutschen Einheit

Am 3. Oktober, dem Tag der deutschen Einheit, gelten in den
Freizeiteinrichtungen der GSW die entsprechenden Feiertags-
Offnungszeiten.

Hallenbader Bergkamen und Kamen: 08.00
Uhr bis 13.00 Uhr

Hallenbad Bonen:
10.00 Uhr
bis 18.00 Uhr

Sauna
Bonen:
10.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Eishalle Bergkamen
13.00 Uhr — 17.30 Uhr
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Alle Informationen zu den GSW-Freizeiteinrichtungen und den
jeweiligen Offnungszeiten sind auch im Internet unter
www.gsw-kamen.de/freizeit erhaltlich.

8. Madchenaktionstag- diesmal
in der Streetwork-
Anlaufstelle , Anstof8“

Der 8. Bergkamener Madchen-Aktionstag, fur Madchen ab 10
Jahren, steht vor der Tar. ,Girls only”“ — Nur fir Madchen —
heillt es am Donnerstag, 16. Oktober. Von 15 bis 17 Uhr stehen
viele verschiedene Aktionen auf dem Programm.

«  Es gibt gleich zwei Neuerungen: Erstmalig
Eé;%%%' findet der Madchentag in den Herbstferien

statt und auch zum allerersten Mal in der
Anlaufstelle ,AnstoR“ der Streetwork
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IIIII Fime 1t i d Francit ) Bergkamen. Das Madchen und

Frauennetzwerk startete im Jahr 2006 mit
Nidchen, Bicher & Geschichten der Veranstaltungsreihe ,Girls only“
g vli'"::i:::i:rﬁflﬂ?: Einmal im Jahr 6ffneten sich die Turen
SV zunachst im Kinder- und Jugendhaus Balu
nur fur Madchen. 2011 hie8 es erstmalig
»Madchenaktionstag vor Ort“ in der
Hellwegschule in Weddinghofen. In den
folgenden Jahren wurden die Netzwerkerinnen mit ihren
mittlerweile wumfangreichen Angeboten 1in verschiedene

Bergkamener Schulen eingeladen.

Ziel der Netzwerkerinnen war und ist es dabei immer, den
Madchen einen aulBergewdohnlichen Tag zu bereiten und sich mit
ihren Fragen und Bediurfnissen 1in lockerer Atmosphare
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auseinanderzusetzen. Spal haben, schnuppern, aktiv sein, Neues
ausprobieren, eigene Starken entdecken verspricht die Mischung
der Angebote, die das Netzwerk auch in diesem Jahr wieder
zusammengetragen hat.

Diesmal konnen Madchen Infos rund um das Thema Liebe und
Freundschaft einholen. Zum Thema Alkoholpravention gibt es
einen Rauschparcours, der Veranderungen in der Wahrnehmung und
im Verhalten unter Alkoholeinfluss simuliert. Eine Polizistin
wird zu verschiedenen Situationen Sicherheitstipps geben.
Spannend und lustig wird es beim spielerischen
Bewerbungstraining. Unter dem Motto: ,Benimm ist in!" werden
Tipps fur den gelungenen Auftritt von Schulerinnen bei der
Suche nach einem Praktikums- oder Ausbildungsplatz gegeben.
Hier geht es zum Beispiel um die Wahl der richtigen Kleidung,
der Frisur, des Schmucks oder der Kosmetik sowie das richtige
Auftreten. Kreativitat ist beim Design von Schmuck, wie
Ketten, Ringe und Ohrringe und bei der Erstellung von eigenen
kleinen Sorgenpuppchen gefragt. Geschicklichkeit wird bei der
Jonglage und dem Einradfahren gefordert sein.

Ein Highlight wird wieder die Herz-Fotowand sein, mit der die
Madchen sich fotografieren lassen konnen. Am Ende der
Veranstaltung konnen diese Fotos kostenlos mitgenommen werden.

Ein Blchertisch bietet wie immer viel Literatur zu
Madchenthemen. Der Eintritt ist wie immer frei. Die
Veranstalterinnen freuen sich auf mdglichst viele junge
Besucherinnen, die schnuppern und aktiv werden mochten.



