Selbstbehauptung & mehr fur
Kinder und Jugendliche 1in den
Ferien

Streit oder gar eine Schlagerei missen nicht sein. Das
Streetworkteam ladt Kinder und Jugendliche in den Ferien zu
einem interessanten Projekt ein. Das Motto: ,Miteinander statt
Gegeneinander®.

Beim Projekt ,Miteinander statt Gegeneinander® des
Streetworkteams Bergkamen vom 6. bis 9. August 2013 sowie vom
12. bis 15. August sind noch Platze frei!

In den jeweils vier Projekttagen konnen die acht bis
zwolfjahrigen bzw. elf bis vierzehnjahrigen Kinder und
Teenager gemeinsam Probleme 16sen und sich gegenseitig zu
unterstitzen 1lernen. Hierzu wird ein professionelles
Selbstbehauptungstraining neben verschiedenen Spielen und
Kooperationsaufgaben, kleinen angeleiteten Kletteraktionen und
einem fordernden Stadtspiel - der Jagd nach Mister X -
durchgefuhrt. Den Projektabschluss bildet ein gemeinsames
Grillfest.

Ermoglicht wird das Projekt durch den FOorderverein Streetwork
Bergkamen e.V., der im Rahmen des Bayer Ehrenamtsprogramms:
»150 Bayer-Vorbilder” die Finanzierung Ubernimmt. Weiterhin
werden die Mitglieder des Vereins das Programm aktiv
begleiten.

Das komplette Programm steht auch als Download unter
www.streetwork-bergkamen.de bereit. Anmeldungen werden in der
Streetwork-Anlaufstelle (Am Stadion 7a) gerne entgegen
genommen.
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Kurs: Urlaubsbilder als
Fotobuch

Der Urlaub war so schon. Und die Fotos? Die werden auf den
Computer hochgeladen und geraten in Vergessenheit. Doch das
muss nicht sein. Wie ware es mit einem Fotobuch?
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Die schonsten Urlaubsbilder als Fotobuch verewigen: Ein VHS-
Kurs zeigt, wie es geht. Eine Woche nach den Sommerferien
startet der VHS-Kurs ,Kreative Gestaltung eines CEWE-
Fotobuchs*.

,Die schonsten Urlaubserinnerungen in einem Fotobuch zusammen
zu fassen ist eine tolle Sache”, sagt Bernd Falkenberg, der
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den Kurs leitet. Da der Landesverband der Volkshochschulen in
Nordrhein-Westfalen eine Kooperation mit CEWE Fotobuch
eingegangen 1ist, wird die Software dieses Anbieters in dem
Kurs eingesetzt. ,Die Teilnehmenden profitieren von der
Kooperation des Landesverbandes, weil sie im Kurs einen CEWE
Fotobuchgutschein im Wert von 26,95 € erhalten”, erlautert
Patricia Hochst, die bei der VHS Bergkamen fir diesen Bereich
zustandig ist. ,Herr Falkenberg hat sich vor Ort bei dem
Anbieter qualifiziert und ist nun bestens gerustet, um die
Teilnehmenden dabei zu unterstutzen, Schritt fur Schritt ein
erstes eigenes Fotobuch mit ihren digitalen Bildern zu
erstellen. Interessierte sollten sicher mit einem PC umgehen
konnen und mit dem Windows Dateisystem vertraut sein.”

Der Kurs ,Kreative Gestaltung eines CEWE-Fotobuchs” mit der
Nummer 5301 findet zweimal Donnerstags, am 12.09.2013 und am
19.09.2013, von 18:30 bis 21:30 Uhr im VHS-Gebaude
sTreffpunkt” statt. Das Teilnehmerentgelt betragt 18,40 €. Die
Kosten fur das Fotobuch sind in der Kursgebuhr nicht
enthalten. Allerdings kann dafur der Gutschein verwendet
werden, der im Kurs ausgehandigt wird.

»Wir haben im nachsten Semester einige weitere neue Angebote
im Bereich digitale Fotografie®, sagt Patricia Hochst. ,Neben
den Kursen, in denen man die Bildbearbeitungssoftware GIMP in
unterschiedlicher Tiefe kennen lernen kann, gibt es zwel
besondere Fotoworkshops.

Am 25./26.10.2013 werden im Rahmen der stadtischen
GroBveranstaltung ,Lichtermarkt” Nachtaufnahmen des
illuminierten Waldes und der Gebaude, der Stelzenlaufer in
atemberaubendem Kostumen und weiterer faszinierender Motive
gemacht und anschlieBend mit GIMP optimiert.

Am 8./9.11.2013 geht es dann ins Naturschutzgebiet Beversee,
wo herbstliche Naturaufnahmen entstehen werden, die
anschliellend im Hinblick auf Verbesserungsmoglichkeiten durch
andere Einstellungen, Blickwinkel und so weiter besprochen
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werden.”“ Interessierte finden samtliche Angebote im VHS-
Programmheft, das in allen offentlichen Einrichtungen
ausliegt, oder im Internet unter www.bergkamen.de.

Fir alle VHS-Kurse 1ist eine vorherige Anmeldung zwingend
erforderlich. Anmeldungen nimmt das VHS-Team personlich
wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags von 08.30 —
12.00 Uhr und montags, dienstags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr im Volkshochschulgebaude ,Treffpunkt”, Lessingstr.
2, 59192 Bergkamen, entgegen.

Eine Anmeldung per Telefon ist unter der Rufnummer 02307 / 284
952 oder 284 954 moglich. Online konnen Interessierte sich
jederzeit Uber www.bergkamen.de oder direkt Uber
http://vhs.bergkamen.de anmelden.

Bergkamener Hallenbad ab
Montag wieder geschlossen

Nach beendeter Revision 6ffnen am Montag Hallenbad und Sauna
in BOnen wieder ihre Pforten. Da somit ab Montag in Bonen die
uberdachte Schwimmalternative zu den Freibadern in Kamen und
Bergkamen zur Verfigung steht, schlieBt bis zum Beginn der
Hallenbadsaison im September das Hallenbad in Bergkamen.

Alle Informationen zu den Freizeiteinrichtungen der GSW und
ihren Offnungszeiten sind auch im Internet wunter
www.gsw-kamen.de/freizeit erhaltlich.
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Die Geschichte des Stadtteils
Runthe per Fahrrad erkunden

Der Gasteflhrerring Bergkamen ist auch wahrend der Ferienzeit
aktiv. Auf seinem Veranstaltungsprogramm steht fur den
kommenden Sonntag, 28. Juli, eine Erkundung des Stadtteils
Bergkamen-Ruanthe mit dem Fahrrad.

Gestartet wird zu der etwa zweieinhalbstiundigen Rundfahrt, zu
der alle interessierte Blurgerinnen und Blrger herzlich
willkommen sind, mit eigenen Fahrradern um zehn Uhr auf dem
Parkplatz Beversee/Bahnhof an der Werner Stralle in Bergkamen.

Sachkundig gefuhrt wird die Fahrrad-Gruppe von Gastefuhrerin
Sonja Fellmann, die im Rahmen der Tour die Geschichte und die
Besonderheiten des Stadtteils, der seit 1966 zu Bergkamen
gehort, vorstellen mochte. Dabei zeichnet sie an etlichen
Stationen die Entwicklung und den Wandel Runthes vom
bauerlichen Dorf zwischen Beverbach und Lippe zur
Zechengemeinde und zum heutigen Stadtteil Bergkamens nach.
Selbst ,alte” Runther durften von Sonja Fellmann, die sich in
der Geschichte des Stadtteils Riunthe bestens auskennt, wahrend
der Radtour manches Wissenswerte und bisher Unbekanntes
erfahren konnen.

Fiur die Teilnahme an der etwa zweieinhalbstindigen Rundfahrt
ist pro Person ein Kostenbeitrag von drei Euro zu entrichten.
Fur Kinder bis zu zwolf Jahren ist die Teilnahme an der
Wanderung kostenfrei. Die Fahrt endet voraussichtlich gegen
12.45 Uhr wieder am Anfangspunkt am Parkplatz Beversee/Bahnhof
an der Werner Strale.
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RUHR.TOPCARD zum Sommerpreis:
Freizeitziele 1im Ruhrgebiet
erleben

Wer seine Sommerferien abwechslungsreich und zugleich
kostengunstig gestalten mochte, dem kann man die RUHR.TOPCARD
nur warmstens ans Herz legen. Zu haben ist i im Blrgerbliro im
Rathaus.

Die RUHRTOP.CARD berechtigt
unter anderem zum freien
Eintritt in Zoos, Erlebnisbader
und Museen. Beim Besuch
regionaler Freizeitparks zahlen
Besucher bei Vorlage der Karte
nur den halben Preis. Die Card-
Leistung Plus bietet sogar einen
kostenlosen Mehrwert. Die
Leistungspartner, die mit einem
PLUS-Zeichen ausgestattet sind, ermoglichen neben dem freien
Eintritt noch eine weitere kostenlose Zusatzleistung, wie z.
B. eine FlUhrung. Abenteuerliche Erlebnistouren, kulturelle
Highlights, Theater-, Konzert- und Varieté-Veranstaltungen
runden das Angebot im Ruhrgebiet ab.

Wahrend der Sommeraktion seit diesem Montag bis einschlielllich
03.09.2013 gilt in allen Verkaufsstellen ein besonderer
Aktionspreis. Die ErwachsenenCard kostet 44,90 € anstatt49,90
€. Die KinderCard ist fur Kinder der Jahrgange 2008-1999
gultig und wird ermaBigt fur 29,90 Euro statt 33,90¢£€
angeboten. Die Karten sind ab Kaufdatum bis Ende des
Kalenderjahres 2013 gultig. Maximal drei Kleinkinder bis
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einschlielRlich Geburtsjahrgang 2009 haben in Begleitung eines
erwachsenen RUHR.TOPCARD-Inhabers freien Eintritt. Ausnahmen
bilden die ,Halber Preis“-Angebote. Unabhangig von der
Sommeraktion erhalten ADAC-Mitglieder und Besitzer des
Jugendherbergsausweises eine Ermalligung beim Erwerb der
RUHR.TOPCARD.

Auch der RoOomerpark Bergkamen ist bei der RUHR.TOPCARD mit im
Boot. Das Stadtmuseum Bergkamen bietet RUHRTOP.CARD-Inhabern
einmalig freien Eintritt in die Dauerausstellung und in die
regelmaBigen Wechselausstellungen (gilt nicht fuar die ,Galerie
sohle 1“ oder Sonderveranstaltungen mit separatem Eintritt, z.
B. Kaffeehausnachmittage, s. Kulturprogramm der Stadt
Bergkamen unter
http://www.bergkamen.de/roemerpark-bergkamen.html). Bei einem
Abstecher zur Marina Runthe oder zum Naturfreibad Heil kann
man anschliellend das Sommerwetter in vollen Zigen genielien.

Die RUHR.TOPCARD kann direkt im BlUrgerburo der Stadt
Bergkamen, Rathausplatz 1, zu den Ublichen Offnungszeiten
erworben werden (http://www.bergkamen.de/buergerbuero.html).
Dort liegt auch ein ausfihrlicher Erlebnisfuhrer fur das Jahr
2013 bereit. Der Erlebnisfuhrer gibt Einblicke 1in die
ruhrgebietsweiten Attraktionen, die mit der RUHR.TOPCARD
besucht werden konnen. Stets aktuelle Hinweise zur
RUHR.TOPCARD finden Interessierte auf der Internetprasenz der
Ruhr Tourismus GmbH www.ruhrtopcard.de. Weitere Informationen
zu den Vergunstigungen mit der Karte erteilt Ihnen gerne Frau
Kramer, Stadtmarketing Bergkamen, unter Tel. 02307-965-229.



Schwitz! Wie kiuhlt Ihr Euch
an den Hundstagen ab?

Am Dienstag, 23. Juli, beginnen sie: die Hundstage. Einen

des Jahres freuen. Heill, heiler, Hundstage. Was macht Ihr
gegen die Hitze? Habt Ihr Tipps flur anderen Leser? Nicht [¥
jeder hat das Gluck, dass er sich ins Freibad oder an den
Kanal legen kann. Da gibt es arme Zeitgenossen, die stehen in
der Backstube oder auf dem Teer in der Baustelle. Oder auf dem
Dach. Oder oder oder.. Selbst in den Buros diurfte es derzeit
eher kuschelig als angenehm sein. Was macht Ihr, um die
Temperaturen fur Euch ertraglicher zu machen?

Schreibt uns! Gerne auch mit Foto.

Ubrigens: Die Hundstage heiBen nicht so, weil man schwitzt wie
ein Hund (Hunde schwitzen gar nicht). Sie sind benannt nach
dem Sternbild GroBer Hund.

In diesem Sinne: Wuff — und einen superschonen Sommer!

Weingenuss am Wasser 1in der
Marina: Genau das Richtige
zum Start in die Sommerferien

Wo findet das grofRte Weinfest der Welt statt? Heillt eine der
kniffligen Fragen beim Quiz zum ,Weingenuss am Wasser, bei
dem es naturlich edlen Rebensaft zu gewinnen gibt. Noch kann
die richtige Antwort nicht heiBen ,in der Marina Rinthe”. Soll
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es auch nicht!
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ser wird eine kleine, aber feine Veranstaltung bleiben”,
erklart Karsten Quabeck vom Stadtmarketing. Dabei ist ,klein“
ein relativer Begriff. Immerhin erstreckt sich der temporare
Weingarten mit viel Grin in groBBen Topfen bis Sonntag Uber den
gesamten Hafenplatz. Zum Auftakt sorgten die grofen
Sonnenschirme und eine stets leicht Brise, die vom Kanal und
der Marina heruberwehte, an diesem hochsommerlichen Freitag
fur eine angenehme Aufenthaltsqualitat.
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Das nutzten viele Besucher aus
Bergkamen und den Nachbarstadten
far eine ausgedehnte
Zwischenstation beim
Fahrradausflug in die
Sommerfrische. Bekanntermalen
hat hier vor Kurzem die
Diskussion um die Herabsetzung
der Promillegrenze bei Radlern
in Erinnerung gerufen, dass hier die Regelungen doch
grolBziugiger sind als bei Fahrten mit dem Auto.

Gegen 20 Uhr gab es trotz des groRzugigen Angebots auf dem
Hafenplatz kaum einen freien Sitzplatz. Das hat aber weniger
mit dem groflen Andrang zu tun, als mit der Verweildauer von
mindestens drei Stunden. Es gab am Freitagabend weniger Lauf-,
vor allem aber Sitzkundschaft, die einfach ihren Weingenuss
mit der maritimen Atmosphare des Sportboothafens kombinieren
wollte. Positiv aufgenommen wurde auch die Musik der S.0.S.
Mobilband, die ohne Verstarkeranlage auskommt, dafur aber zu
den Tischen kommt und dort gruppenweise zum Mitsingen von
Oldies und lieb gewonnen Schlagern animiert.

Gekiihlte WeiBweine aus deutschen
Anbaugebieten

Wer am Samstag oder Sonntag die
Marina Runthe ansteuert, sollte
wissen, dass es dort beim
Weingenuss natiurlich kein Bier
gibt. Das hatte eine junge Frau
zum Auftakt am Freitag
offensichtlich geahnt und eine
Dose mit Gerstensaft
mitgebracht. Sie blieb aber, was
das betrifft, die groBe Ausnahme. Der ubergrofe Rest
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erfrischte sich mit wohlgekihlten WeiBweinen aus deutschen
Anbaugebieten und Nicht-Alkoholischem.

Apropos Abkuhlung: Da konnten einem die Anbieter wvon
Flammlachs und Flammkuchen angesichts der ohnehin hohen
Temperaturen richtig leidtun. Diese Kostlichkeiten werden beim
»Weingenuss am Wasser® naturlich frisch bei entsprechender
Hitzeentwicklung zubereitet. ,Im Winter beneidet ihr uns“,
nahm es der Mann am Backofen mit Humor, nachdem er neues Holz
ins Feuer gelegt hatte.

Beim ersten ,Weingenuss am
Wasser” hatte das Stadtmarketing
auch schon ein Wein-Quiz

prasentiert. ,Das wurde von
vielen Teilnehmern als zu
einfach empfunden®, sagte

Karsten Quabeck. Konsequenz war,
dass diesmal einige Fragen sehr
schwierig zu beantworten sind.
Wissen sollte man zum Beispiel, was ,Ampelographie” ist. Hier
jetzt zu googlen ware sehr unsportlich!

Der ,Weingenuss am Wasser® ist am Samstag von 15 bis 23 Uhr in
der Marina Rinthe erlebbar und am Sonntag, 21. Juli, von 15
bis 18 Uhr. Wer aus Richtung siuden etwa aus Kamen mit dem
Fahrrad kommen mochte, sollte wissen, dass ab Freitag der
Radweg auf der Zechenbahntrasse durchgangig befahrbar ist.
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Die ,S0S — Mobilband” begeisterte die Besucher bereits beim 2.
Weingenuss am Wasser

-
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Kulturrucksack bietet jede
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Menge Lesespal in den
Sommerferien

Die Stadtbibliothek startet am kommenden Dienstag, 22. Juli,
die erste von vier Aktionen im Rahmen des Landesprogramms
Kulturrucksack NRW. Schilerinnen und Schiler im Alter von 10
bis 14 Jahren konnen sich dann wieder auf spannende
Leseabenteuer wahrend der Sommerferien freuen.

Dafur hat die Stadtbibliothek brandaktuelle Jugendromane
angeschafft, die dann erstmals zur Ausleihe angeboten werden.
Das Besondere dabei 1ist, dass diese Bucher in Rucksacken
verpackt sind und die Jugendlichen so nicht wissen, ob sie
eine Abenteuer- oder Fantasygeschichte, einen Liebesroman oder
spannenden Krimi erwischen.

Der Spall etwas Neues auszuprobieren und sich an Bucher
heranzuwagen, die man sonst nicht in die Hand nehmen wirde,
steht hierbei im Vordergrund. Das Extra bildet der
»Geschichtentausch”. Die Kinder und Jugendlichen erhalten den
Anfang einer Geschichte, ein paar Stichworte die die Mitte der
Geschichte bestimmen und einen Schlusssatz. Dann ist
Kreativitat gefragt. Wie koénnte die Geschichte verlaufen, was
fur ein Ende koOonnte die Geschichte nehmen? Das alles liegt in
der Handen der Kinder und Jugendlichen.

Alle Interessierten konnen ab Dienstag in der Stadtbibliothek
einen Rucksack ausleihen.
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Nickelodeon Fun & Action
Poolparty steigt Sonntag im
Bergkamener Wellenbad

Eigentlich misste das Wellenbad in Weddinghofen ohnehin zum
Bersten voll sein. 31 Grad versprechen die Wetterfrosche bei
allenfalls leichter bewOlkung. Dem setzen die GSW noch eins
drauf: Dort steigt am 21. Juli von 13 bis 19 Uhr die
Nickelodeon Fun & Action Poolparty.

Das Wellenbad ist in diesem Sommer

, FU j" v in der Region die einzige

*f%i}f N&ACT’ON Anlaufstelle des bekannten

; .~ﬂ A | Fernsehsenders. Unter anderem wird
h

! es auf dem Wasser tolle Spielgerate
| fur unterschiedliche Altersklassen

2 3 7 und ein begeisterndes
_'f‘%; 73 éﬁﬁ% Animationsprogramm geben. Neben
N 7~ % einem beeindruckenden Aquatrack fir
;. %§§s_ tolle Geschicklichkeitsrennen wird

es auch einen Flip oder eine
Wackelbricke geben. Bei spannenden Wettbewerben und lustigen
Spielen im Rahmen des Animationsprogramms AquaFUN wird dann
das Wasser zum Brodeln gebracht und echtes Gansehaut-Feeling
verbreitet.

An Land werden Highlights von Nickelodeon und SpongeBob
geboten. Unter anderem steht ein SpongeBob Klett-Jump und ein
Nickelodeon Erlebniszelt mit Memory und Riesenpuzzle zur
Verflugung. Ein riesen SpongeBob als tolles Fotomotiv ist als
weiteres Highlight ebenfalls mit dabei. Auch fir die
Allerkleinsten wird es altersgerechte Aktionen und schone
Preise geben.

Zudem wird die Nickelodeon Fun & Action Poolparty von tollen
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neuen Rhythmen begleitet. Den ganzen Tag uber gibt es Musik
verschiedenster Genres, auf die jeweiligen Aktionen und
Stimmungen abgestimmt.

Alle Informationen zu den Freizeiteinrichtungen und den
aktuellen Veranstaltungen der GSW sind auch im Internet unter
www.gsw-kamen.de/freizeit erhaltlich.

Westfalenmeisterschaft im
Westernreiten auf der Sunray
Ranch

Am kommenden Wochenende geht auf der Bergkamener ,Sunray-
Ranch” des mehrfachen EWU-Champion und Europameisters Albert
Schulz die Westfalenmeisterschaft im Westernreiten Uber die
Buhne.
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Westernreiter Albert Schulz

Den Zuschauern werden wieder alle klassischen Disziplinen
gezeigt. Beim Reining gibt es rasante Manover zu bewundernt,
wo die Pferde aus vollem Galopp spektakulare Sliding-Stopps
prasentieren. In dieser sogenannten Koénigsdisziplin des
Westernreitens erleben die Zuschauer amerikanische Dressuren.

Aber auch ruhig gerittene Prufungen wie z. B. der Trail werden
gezeigt, wo die Pferde einen Hindernisparcours in gelassener
Manier bewaltigen mussen. Um hohes Preisgeld geht es in der
Jackpot Reining. Hier werden fantastische Ritte erwartet. Auch
der Horse & Dog Trail ist sehr interessant. Hier gilt es nicht
nur darum, das Pferd sicher durch die Hindernisse zu reiten,
sondern auch der Hund muss mit Gehorsam alle ManOver meistern.

Fir die Besucher steht ein kostenloser, separater Parkplatz
zur Verfugung. Los geht es an allen Turniertagen am Freitag,
Samstag und Sonntag um 8 Uhr. Die Prufungen werden gegen 18
Uhr beendet.


http://bergkamen-infoblog.de/bergkamener-entdecken-das-western-reiten-auf-der-sunray-ranch/albert_bg-2012/

22. bis 24. Mai, Veranstaltungsdauer jeweils von 8 bis 18 Uhr.
Sunray-Ranch, Bergkamen-Overberge, Friedhofstralle 26.

Ferienaktion des
Streetworkteams ,Miteinander
statt Gegeneinander”

Das Streetworkteam Bergkamen fuhrt vom 6. bis 9. August sowie
vom 12. bis 15. August rund um die Streetwork-Anlaufstelle
jeweils eine Ferienaktion unter dem Titel ,Miteinander statt
Gegeneinander” mit Kindern und Teenagern im Alter von 8 bis
14 Jahren durch.

Oftmals erleben Kinder und Teenager in ihrem Alltag eine
Kultur des ,Gegeneinanders”“. Ausgrenzung, Mobbing und
Gewalterfahrungen oder auch einfach nur eine
~Ellenbogenmentalitat” sind ihnen in vielen Fallen bekannt und
vertraut. Dieser Kultur soll innerhalb des Projekts begegnet
werden — dem Gegeneinander ein Miteinander entgegengesetzt
werden.

In kurzen Workshops sollen die Teilnehmer und Teilnehmerinnen
gemeinsam Probleme l0sen und sich gegenseitig zu unterstitzen
lernen. Hierzu werden verschiedene Kooperationsaufgaben,
kleine angeleitete Kletteraktionen, sowie ein professionelles
Selbstbehauptungstraining durchlaufen. Den Projektabschluss
bildet ein gemeinsames Grillfest.

Ermoglicht wird das Projekt durch den FOorderverein Streetwork
Bergkamen e. V., der im Rahmen des Bayer Ehrenamtsprogramms:
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»150 Bayer-Vorbilder” die Finanzierung ubernimmt. Weiterhin
werden die Mitglieder des Vereins das Programm aktiv
begleiten.

Derzeit sind noch einige Platze fur die beiden Programmwochen
frei! Das komplette Programm steht auch als Download unter
www.streetwork-bergkamen.de bereit. Anmeldungen werden in der
Anlaufstelle des Streetworkteams (Am Stadion 7a) gerne
entgegen genommen. Informationen gibt es dort auch unter
02307/282740.


http://www.streetwork-bergkamen.de/

