Disco fiir Menschen mit und
ohne Handicap

Auf alle Tanzbegeisterten mit und ohne Handicap wartet am
Freitag, 4. Marz ab 19 Uhr im Jugendzentrum Yellowstone,
PreinstraBe 14 in Oberaden ein besonderes Highlight. Die Band
»DUO0 Musikfieber” lockt zwischen 20 und 22 Uhr mit fetziger
Partymusik und Schlagern auf die Tanzflache. Die erste Disco
im neuen Jahr ist wie immer kostenlos.

Das Ambulant Betreute Wohnen fiur Menschen mit geistiger
Behinderung der Diakonie Ruhr-Hellweg freut sich auf seine
Stammgaste und heilt ebenso neue Besucher herzlich willkommen.

Richtige Rasenpflege -
Vortrag in der
Okologiestation

In Kirze wird der Rasenmaher aus dem Winterschlaf erwachen,
deshalb ist jetzt die Zeit gekommen, sich Uber ein paar
grundlegende Fragen Gedanken zu machen: Welche Schnitthohe ist
die richtige? FuBball, Planschbecken, Lagerfeuer — vertragt
das ein Rasen?

Eckehardt Schroder informiert am Dienstag den 8. Marz in der
Okologiestation nicht nur dariber sondern behandelt auch
Themen wie: Wartung und Pflege des Rasenmahers. Welches ist
der passende Maher: Spindel- oder Sichelmaher, Luftkissen-
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oder Aufsitzmaher? Der erste Schnitt — wie wird der Rasen
wieder dicht wund grun? Geeignete PflegemaBBnahmen:
vertikulieren oder aerifizieren, diungen oder mulchen? Die
Krankheiten des Rasens — Mangelerscheinungen und
GegenmaBnahmen. Wer sich einen dichten, gesunden und
widerstandsfahigen Rasen winscht, sollte diese zweistindige
Veranstaltung, die um 19.00 Uhr beginnt und 5,- € je
Teilnehmer kostet, nicht versaumen.

Eine Anmeldung 1ist wunter 02389- 98 09 11 (auch
Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum Westfalen moéglich.

Trommeln fiir Fortgeschrittene
auf der Okologiestation

Der Workshop richtet sich an Erwachsene, die bereits
Erfahrungen mit dem Djembespiel gemacht haben und neue bzw.
alte Rhythmen 1lernen und erfahren méchten. Es werden
traditionelle Rhythmen aus Guinea sowie Rhythmen der Band
Roots Gaia gespielt und die Teilnehmer haben die Moglichkeit
ihre Erfahrungen mit Improvisation zu vertiefen.

Dieser Praxis-Workshop findet an den Freitagen 8./15./22./29.
April und 13. Mai jeweils 18.30 — 20.00 Uhr in der
Okologiestation statt. Die Kosten fiir alle 5 Termine betragen
50 Euro.

Maximal koéonnen 15 Personen teilnehmen. Leiter des Workshops
ist Volker Hardebusch. Veranstaltungsort 1ist die
Okologiestation Bergkamen-Heil. Bitte bei der Anmeldung
angeben, ob ein Leihinstrument benotigt wird!

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kdhling
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(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.

Ostereier farben am Feuer 1in
der Okologiestation

Kinder ab sieben Jahre ladt das Umweltzentrum Westfalen am
Samstag, 19. Marz, von 10.00 — 14.00 Uhr zur Aktion ,Ostereier
farben am Feuer“ in der Okologiestation ein.

Ostern steht vor der Tur! Genau der richtige Zeitpunkt um Eier
zu farben. Am Feuer ruhren die Kinder Farben aus Krautern,
Rinde und Wurzeln an und verzieren die Eier nach eigenen Ideen
und Wunschen. Spiele rund um das Thema Ostern runden die
gemeinsamen Stunden im Freien ab.

Die Kinder sollten regenfeste und warme Kleidung tragen und
Kartons zum Transport der Eier mitbringen.

Die Kosten fur diese Veranstaltung betragen 25 Euro (inkl.
Material). Maximal konnen 20 Kinder an dieser Aktion
teilnehmen. Durchgefuhrt wird die Veranstaltung von Sandra
Bille (Wildnispadagogin) und Heike Barth (Naturerlebnis-
Padagogin).

Anmeldungen bis Donnerstag, 3. Marz bei Dorothee Weber-Kdéhling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de
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Vortrag: Vom Werden einer
mittelalterlichen Stadt am
Beispiel Kamen

Im Gegensatz zur Stadt Bergkamen, die in diesem Jahr auf ihr
50-jahriges Bestehen zuruckblicken kann, reichen die Wurzeln
der ihr benachbarten Stadte in Kamen, Werne und Lunen und
vieler anderer stadtischer Gemeinwesen bis weit in das
Mittelalter zuruck.

Doch wahrend fur Bergkamen die Umstande und Grunde, die zur
Stadtentstehung fuhrten, bis ins Detail bekannt sind, sind
diese fur die alteren Stadte meist in tiefes geschichtliches
Dunkel gehullt.

Vor diesem Hintergrund hat sich Klaus Holzer, Mitglied des
Bergkamener Gasteflhrerrings, anlasslich des noch relativ
»jungen” Bergkamener Stadtjubilaums einmal grundsatzlich mit
der Frage beschaftigt, wie und warum schon in sehr fruheren
Zeiten viele Stadte entstanden sind.

Am Beispiel seiner Heimatstadt Kamen, aber auch anderer Stadte
hat Holzer die Voraussetzungen fur mittelalterliche
Stadtwerdungen, fur ihre Anfange und ihre anschliefenden
Entwicklungen untersucht und dabei viele interessante Aspekte
und Details entdeckt, die bei vordergrindiger Betrachtung
unerkannt bleiben, bei genauerer Betrachtung aber zum Teil
ganz ungewdhnliche Uberraschungen bieten und bereiten.

Die hochst bemerkenswerten Ergebnisse seiner historischen
Stadtforschung mochte Klaus Holzer alle interessierten
Burgerinnen und Blirgern am kommenden Dienstag, 1. Marz, ab
19.30 Uhr im ,Treffpunkt” an der LessingstraBe in Bergkamen-
Mitte in einem Bildervortrag vorstellen. Der Eintritt zu
diesem Vortrag unter dem Titel ,Vom Werden einer
mittelalterlichen Stadt” ist frei.
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Marchenzeit im Kinder- und
Jugendhaus Balu geht 1in die
zwelite Runde

Kurz vor Weihnachten startete das Kinder- und Jugendhaus Balu
in Zusammenarbeit mit der Jugendkunstschule Bergkamen im
Rahmen des Landesprogramms Kulturrucksack NRW ein neues
Projekt fur Kinder und Jugendliche. Unter dem Titel
,Marchenzeit im Balu“ werden bekannte und unbekannte Marchen
aus aller Welt interessierten Kindern und Jugendlichen bis 14
Jahren naher gebracht. Die erste Marchenzeit im Dezember war
ein voller Erfolg, daher wird die Veranstaltungsreihe in
diesem Jahr fortgesetzt.

In atmospharischer Umgebung werden von der Theaterpadagogin
Birgit Schwennecker Marchen vorgelesen. Es ist auch moglich
kleine Szenen aus den Marchen nachzuspielen — Kostume und
Requisiten liegen hierfur bereit. Mit Fotoapparat,
Bastelmaterial, Papier und Farbe kann in spannende
Phantasiewelten eingetaucht und Marchen ganz hautnah erlebt
werden.

Die nachste Marchenzeit findet am kommenden Freitag, 26.
Februar, von 16.00 — 18.00 Uhr im Kinder- und Jugendhaus Balu,
Griner Weg 4, statt. Weitere Lesungen stehen am 22. April und
17. Juni auf dem Programm. Die Teilnahme ist kostenlos, es
wird aber darum gebeten, sich direkt im Kinder- und Jugendhaus
Balu anzumelden. Dort gibt es telefonisch unter 02307/60235
oder auf der Homepage www.balu-bergkamen.de weitere
Informationen.
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Filzspal auf der
Okologiestation —
Tagesseminar fur Anfanger

Am Sonntag, 6. Marz, gibt es in der Okologiestation 1in
Bergkamen-Heil einen ,Filzstart” fur Menschen, die schon immer
mal Filzen ausprobieren wollten — oder uUber ein erstes Stlck
hinaus kommen moOchten.

Das Grundprinzip ist einfach, und doch braucht es einiges an
Tipps, Gefuhl und Erfahrung, um das individuelle Einzelstiick
nach eigenen Vorstellungen Schritt fur Schritt zu gestalten:
Aus farbig feiner Wolle, Wasser und Seife entstehen Kugeln,
Scheiben, Bander und Flachen, aus denen kreative Schmucksticke
und dekorative Accessoires kombiniert werden koOnnen.
Mitzubringen sind zwei bis drei Handtucher, Schreibzeug,
Schere, Noppenfolie. Falls vorhanden: eigene Filzwolle und
Filzprodukte, Filzbucher — und alles, was sich sonst kreativ
verarbeiten lasst, wie Perlen, Schmuckzubehor, Steine etc..

Das Seminar unter Leitung von Monika Ullherr-Lang dauert von
9.30 bis 17.00 Uhr und kostet 30,- € je Teilnehmer, dazu
kommen Materialkosten ab 8,- € (2,- € Hilfsmittel, Wolle nach
Verbrauch). Anmeldungen sind bei der Volkshochschule
Bergkamen, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, Telefon 0 23 07 -
28 49 54 moglich.


https://bergkamen-infoblog.de/filzspass-auf-der-oekologiestation-tagesseminar-fuer-anfaenger/
https://bergkamen-infoblog.de/filzspass-auf-der-oekologiestation-tagesseminar-fuer-anfaenger/
https://bergkamen-infoblog.de/filzspass-auf-der-oekologiestation-tagesseminar-fuer-anfaenger/

Theater spielen 1in den
Osterferien auf der
Okologiestation

Theater spielen wie im Fernsehen oder auf der Buhne: Von
Montag bis Donnerstag, 21. bis 24. Marz, finden 1in der
Okologiestation Bergkamen die Theatertage fir Kinder und
Jugendliche zwischen 6 und 15 Jahren statt.

Die Vormittagsgruppe entwickelt und Ubt, Mo-Mi von 9.00 bis
13.30 Uhr kleine Szenen, die dann zu einer groBen Geschichte
zusammengefuhrt werden. Dabei gibt es nur Hauptrollen und die
Kinder stellen die Kostume und Kulisse gemeinsam her. Diese
Gruppe ist fur Kinder von 6 — 10 Jahren.

In der zweiten Gruppe, von 14.30 — 18.00 Uhr, riskieren die
Kinder/Jugendliche eine dicke Lippe. Die Theaterszenen werden
nach den Vorgaben des Publikums improvisiert und die jungen
Schauspieler konnen ihrer Kreativitat freien Lauf lassen.
Diese Gruppe ist fur Kinder/Jugendliche ab 11 Jahren.

Am Donnerstag treffen sich beiden Gruppen um 15.00 Uhr, ab
18.00 Uhr findet dann eine gemeinsame Auffuhrung fur die
Eltern und Bekannten statt. Die Kosten fur diese 4 Tage
betragen 55 Euro je Teilnehmer. Durchgefiuhrt werden die
Theatertage von dem Theaterpadagogen Nick Maal.
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Schiilerdisco der Realschule
Oberaden findet groflen
Anklang

Wieder fand die von der SV bestens organisierte Schulerdisco
der Realschule Oberaden grolen Anklang.

Schulerdisco an der RSO

Unter die zahlreichen aktuellen Schdlerinnen und Schuler aus
allen Jahrgangsstufen mischten sich auch viele Ehemalige der
RSO. Alle gemeinsam tauschten sich aus und schwangen das
Tanzbein. Unter Konfettiregen wurde so manche Stimme heiser.

Als mittlerweile fester Bestandteil punktete auch der
Gesangwettbewerb, bei dem sich vor allem Schilerinnen mutig
dem Publikum stellten und ihre Lieblingslieder 1live
prasentierten, um am Ende eine Siegerin zu kuren.
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Eines war am Ende des Abends klar: alle Beteiligten freuen
sich bereits jetzt auf eine Fortsetzung im Jahr 2017.

Schauspieler Ludger Burmann
liest im Skippertreff
sinnliche Literatur

Der Schauspieler Ludger Burmann ist am kommenden Sonntag, 14.
Februar, ab 11 Uhr Gast des unterhaltsamen
Sonntagfruhschoppens ,Mein/Dein Sonntagserlebnis® im
Skippertreff in der Marina Runthe.

Ludger Burmann

Und weil am kommenden Sonntag auch Valentinstag ist, laden die
Veranstalter Detlef Goke und das Stadtmarketing mit ihm zu
einer Lesung sinnlicher Literatur ein: Es geht um heimliche
Winsche, unerfullte Traume, atemlose Nahe, frivole Gedanken,
Sehnslchte und Lippen, die Brandwunden hinterlassen.
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Der Schauspieler Ludger Burmann war bereits in vielen TV-
Serien zu sehen gewesen

Tatort, Die Anreiner, Rote Rosen, Die Camper, SK Kolsch, Gib
mir die Kirsche, Fahnder, GroBstadtrevier, Gegen den Strom,
usw.

Parallel zur Lesung sind Bilder des Malers Theo Elberfeld, aus
Werne, ausgestellt. Sein Liebliengsmaler ist Vincent van Gogh,
den er fast genau nachmalt. (Theo Elberfeld, Tauschend Echt)

Eine kleine Uberraschung wartet im Anschluss der Lesung auf
die Gaste.

Aus ,Marina Hafenfeuer” kann
etwas richtig Grofles werden

Aus dem Marina Hafenfeuer, dem jingsten Veranstaltungsformat
des Stadtmarketings und Gastronomen des Runther Yachthafens,
konnte durchaus etwas werden. Darin waren sich alle einig, die
den Auftakt am Freitagabend miterlebt hatten. Allerdings wird
mit einiger Sicherheit das Wetter bei dieser urspringlich als
Freiluftveranstaltung sich nicht von der freundlichen Seite
zeigen.
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Nigel Pricket sorgte vom Start an mit seiner Gitarre und
vielen Hits fur Stimmung.

Wer einen Besuch der Marina am
heutigen Samstag oder Sonntag
eingeplant hat, sollte sich aber
von Regen wund Wind nicht
abschrecken lassen. Die
Veranstaltung findet dann
weitestgehend im Saale statt,
besser gesagt: im Skippertreff des Nauticus. Dort war es auch
schon Freitagabend muckelig warm. Doch der blieb zunachst
leer. Denn die Musik spielte drauBen. Der Sanger und Gitarrist
Nigel Prickett erwies sich als wandelnde Musikbox. Er lieferte
die Hit von Robbie Williams bis zu den Beatles auf Zuruf. Und
wer sich in einer der vor dem Wind schutzenden Strandkdrbe in
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Deckereingemumel thatte wol ltesieschnellnicht
verlassen.

Hier nun das weitere Programm

Offnungszeiten: Samstag, 30. Januar, von 15:00 bis ca. 23:00
Uhr

ab 19:00 Uhr: Hafenfeuer-Party mit M&M Showtechnik

Zur Hafenfeuer-Party am Samstagabend heizt DJ Mdéck von M&M
Showtechnik die Stimmung richtig an. Der Skipper-Treff im
Neumanns Nauticus O0ffnet ebenfalls seine Turen.

Sonntag, 31. Januar, von 12:00 bis ca. 18:00 Uhr
14:00-17:00 Uhr: Radiolukas

Bekannte Hits und Songs, die viel zu schade sind um 1in
Vergessenheit zu geraten, prasentiert der Vollblutmusiker
neben seinen eigenen Werken in einfuhlsamer Art und Weise
,unplugged’ auf seinem Klavier oder der Akustikgitarre.

Weitere Hohepunkte:

Fackelwanderung durch Marina und Beverseegebiet am Samstag um
18:00 Uhr.

Motto-Nachmittage mit der Eiskdénigin: Der Disney Film ,Die
Eiskonigin — VOollig unverfroren” mit den Geschwistern Elsa und
Anna und dem witzigen und liebevollen Schneemann Olaf,
begeistert Jung und Alt. Hier erwarten die Kids u.a. diverse
Kreativangebote zum Thema. AuBerdem wird es eine besondere
Uberraschung fiir alle Olaf-Fans geben. (Samstag: 15:00 — 18:00
Uhr, Sonntag: 14:00 — 17:00 Uhr)
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Poi-Workshop bei Einbruch der Dunkelheit:

Poi kommt aus Neuseeland und bedeutet ,Ball“. Es ist ein neuer
Sport mit Leuchtkugeln, die den Feuerkugeln der Feuerkunstler
nachempfunden sind. Bei diesem Workshop erlernen interessierte
Kinder den Umgang mit den leuchtenden Kugeln. Nicht nur fur
Kinder ein grofRer SpalB, sondern auch medial ein toller
Anblick.

An allen drei Tagen:

Ein passendes Speisen- und Getrankeangebot kann an neun
Ausgabestanden genossen werden (z.B. kalte und heilSe
Cocktails, Gluhwein, frische Waffeln, Flammkuchen uvm.)

Stockbrot selber backen

Wahrend der gesamten Veranstaltung musikalische Untermalung



