Thomas Semmelmann als ADFC-
Landesvorsitzender bestatigt

Der Landesverband NRW des Allgemeinen Deutschen
Fahrradclubs (ADFC) hat den Bergkamener Thomas
Semmelmann fur weitere zwei Jahre als Vorsitzenden
bestatigt. Die Delegierten forderten in einem
einstimmigen Beschluss die Aufnahme des
Schnellradwegs 1 von Duisburg uber Kamen und
Bergkamen nach Hamm in den Bundesverkehrswegeplan.

Der neue ADFC-Landesvorstand (v.l.): von links: Beisitzerin
Annette Quaedvlieg, Beisitzer Thomas Krause,
Landesvorsitzender Thomas Semmelmann, Beisitzer Jan Bartels,
stellv. Vorsitzender Dr. Axel Horstmann, Beisitzerin Helga
Weyers, Beisitzer Michael Kleine-Mollhoff, stellv. Vorsitzende
Ursula Augenstein und Beisitzer Martin Isbruch.
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Am vergangenen Samstag tagte die Mitgliederversammlung des
ADFC Landesverbands NRW in Iserlohn. Auf der Tagesordnung
standen unter anderem die Vorstandswahlen. Nach einstimmigem
Beschluss ruft die Versammlung zur Unterstiitzung der Online
Petition zur Aufnahme des RS1 in den Bundesverkehrswegeplan
auf.

[Iserlohn / Disseldorf] Im vollbesetzten Ratssaal der Stadt Iserlohn
begriiRte Biirgermeister Dr. Peter Paul Ahrens den ADFC NRW Landesvorstand
sowie die Delegierten aus den 38 ADFC NRW Kreisverbanden und winschte
allen eine erfolgreiche Landesversammlung.

Der Vorstand wurde entlastet, der Haushalt fur 2017 genehmigt. Bis auf
Claudia Bohme kandidierten alle bisherigen Vorstandsmitglieder wieder.
Mit grolBer Mehrheit wurde die Erweiterung des Vorstands um weitere zwei
Beisitzer beschlossen, im Hinblick darauf, mehr Aufgabengebiete durch
Spezialisten abdecken zu konnen. Demnach besteht der neue Vorstand des
ADFC NRW von nun an aus einem ersten Vorsitzenden, zwei stellvertretenden

Vorsitzenden und bis zu sieben Beisitzern.

Wiedergewahlt wurden: Thomas Semmelmann (erster Vorsitzender), Dr. Axel
Horstmann (stellvertretender Vorsitzender und Schatzmeister), Ursula
Augenstein (stellvertretende Vorsitzende) und die Beisitzer Jan Bartels,
Martin Isbruch, Michael Kleine-Mollhoff und Norbert Schmidt. Neu gewahlt
wurden Annette Quaedvlieg, Helga Weyers und Thomas Krause, der sich als
Spezialist fur das Thema Inklusion im ADFC einsetzt und dieses nun als
ein weiteres Schwerpunktthema der Vorstandsarbeit auf Landesebene
vertritt. Der neue Vorstand trifft sich im Juni zu seiner

konstituierenden Sitzung in Warstein im Sauerland.

Mehrheitlich beschlossen wurde auch die Einfldhrung einer
Geschlechterquote, die einen Frauenanteil von mindestens 40% sowohl bei
den Vorsitzenden als auch bei den Beisitzern vorsieht und von nun an
nicht nur in der Geschaftsordnung, sondern auch in der Satzung
Berucksichtigung finden wird.

AbschlieBendes Highlight war der Initiativantrag des Kreisverbands
Duisburg an die Landesversammlung, die Online Petition zur Aufnahme des



Radschnellwegs in den Bundesverkehrswegeplan zu unterstutzen. Dieser fand
einstimmige Zustimmung und die direkte Verbreitung der URL
http://adfc.nrw/rsl und des Hashtags #rslpetition lber alle Kanale.

Thomas Semmelmann, erster Vorsitzender des Landesverbands freute sich
nicht nur uUber das Ergebnis zur Online Petition sondern auch uber den
gesamten, harmonischen Verlauf der Sitzung. ,Es ist wichtig, dass wir bei
unserem Engagement fur den Radverkehr alle an einem Strang ziehen. Die
Versammlung hat gezeigt, dass wir dies tun.”

Der ADFC NRW zahlt aktuell 35.787 Mitglieder und stellt damit 23% aller
ADFC Mitglieder. 2015 wies der ADFC NRW ein Mitgliederwachstum um 5,31%
auf und setzte damit das gute Ergebnis vom Vorjahr fort.

Bronze gieRen fir Erwachsene
auf der Okologiestation

Bronze glanzt wie Gold, dient als Schmuck, daraus entstehen
Kunstwerke und auch Gebrauchsgegenstande. In diesem
zweitagigen Workshop am 23. und 24. April stellen die
Teilnehmer aus Wachs oder Speckstein ein Modell her, betten es
ein in Formsand und giellen es in Bronze aus.

Der Schmelzofen wird von den Teilnehmern aus Lehm errichtet
und mit Kokskohle betrieben. Die ndtige Temperatur von uber
1000 Grad erzeugt ein Geblase, damit sich die Teilnehmer
vollstandig der Herstellung der Modelle und dem Einbetten der
Formen widmen konnen.

Die fertigen Bronzen werden gefeilt, geschmirgelt und poliert.
Die Teilnehmer konnen ihre gefertigten Bronzen mit nach Hause
nehmen.
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Der Workshop ist auch fur Familien mit Kindern ab 13 Jahre und
Experten geeignet. Er findet am Wochenende, Sa/So 23.-24.
April in der Zeit von jeweils 10.00 — 16.00 Uhr auf dem
Geladnde der Okologiestation statt. Geleitet wird der Kurs von
dem Museumspadagogen Olaf Fabian-KnOoppges. Die Kosten betragen
pro Person 90 Euro. Maximal kdonnen 12 Personen an dem
Bronzeworkshop teilnehmen.

Veranstalter sind das Umweltzentrum Westfalen und
Naturforderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.

Anmeldungen beim Umweltzentrum Westfalen (02389-98090) oder
umweltzentrum westfalen@t-online.de.

Zur 10. Bergkamen BlumenBorse
kommen auch die Marktschreier

Das erste richtige Mai-Wochenende sollten sich die
Bergkamenerinnen und Bergkamener gut vormerken. Am Sonntag, 8.
Mai, ladt das Stadtmarketing zur inzwischen 10. Bergkamener
BlumenBorse auf den Stadtmarkt ein. Hinzu kommen die
Marktschreier, die auch am Tag zu vor, am Samstag, 7. Mai,
ihre Waren unuberhérbar anpreisen. Ebenfalls am Samstag werden
durch das Burgerbliro Fundsachen versteigern. Abgerundet wird
das Angebot durch einen verkaufsoffenen Sonntag im
Stadtgebiet.
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Auch Kunst aus Blumen galt es zu entdecken.

Seit 2007 organisiert die Stadt Bergkamen jahrlich Anfang Mai
mit groBem Erfolg die Bergkamener BlumenBOrse auf dem
Stadtmarkt (Alfred-Gleisner-Platz). Schon nach wenigen Jahren
hatte sich dieser Spezialmarkt als fester Bestandteil in der
Reihe der stadtischen Veranstaltungen etabliert.

Auf einer Gesamtflache von ca. 6.500 Quadratmetern haben
Aussteller wund Gewerbetreibende sowie Vereine und
Organisationen aus Bergkamen und der naheren Umgebung die
Moglichkeit, ihren Betrieb zu prasentieren, 1ihre Waren
auszustellen und zu verkaufen und Informationen zu den Themen
Blumen, Pflanzen und Garten zu geben.
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FUr den 8. Mai haben gut 35 Handler/innen
Ihr Kommen zugesagt (u.a. Dehner,
Rottger, Bezirksverband der Kleingartner,
GWA, diverse Gartnereien u.v.m.). Ein
umfangreiches gastronomisches Angebot,
ein buntes Rahmen- und Buhnenprogramm
@ Blumenpracit 2 sowie Kinderaktionen (z.B. Hupfburg,
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Wie schon in den vergangenen Jahren wird das Baumdach auf dem
oberen Marktteil durch die stadtischen Kindergarten mit
selbstgebastelten bunten Blumen verziert.

Eine Premiere feiert in diesem Jahr der
Rassegeflugelzuchtverein ,Edle Rasse Runthe”, der verschiedene
Hihner und Tauben in grolBen Volieren zur Schau stellen wird.
Auf ein tolles Erlebnis konnen sich Klein und Grof8 bei der
Live-Schlupfung kleiner Kuken freuen.

Spargelmarkt

Frisch zubereitet werden diverse Spargelgerichte vom o6rtlichen
Rewe-Markt Rainer Littau und Team. Auf Grund des guten
Erfolges in den beiden letzten Jahren werden auch diesjahrig
entsprechende Gerichte und dazu passende Weine angeboten. Den
Bergkamener Spargel gibt es aber nicht nur zum Sofort-Verzehr,
dieser kann auch mit nach Hause genommen werden.

Buhnenprogramm:

Hohepunkt im Buhnenprogramm ist ein altbekannter Gast auf
Bergkamener Buhnen: ,Bjorn van Andel“ (Einer der gefragtesten
Alleinunterhalter im In- und Ausland — bekannt durch seine
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Musik an der weillen Wersi-Orgel, die immer noch eine der
groBten Orgeln weltweit 1ist.

Die Besucher kénnen sich auf einen sympathischen Musiker sowie
eine lockere und heitere Atmosphare freuen).

11.00 Uhr: Jekits-Ensembles der stadtischen Grundschulen

12.30 Uhr: ,Farbenfrohe Tanze” mit der Schreberjugend
Bergkamen

14.00 Uhr: Bjorn van Andel
17.00 Uhr: Ausklang

Moderation: Sarah Feige, Stadtmarketing

Marktschreier-Tage

Bereits ab Samstag findet auf dem unteren Teil des
Stadtmarktes ein buntes Markttreiben mit vielfaltigem Angebot
fur die ,kleinen” und ,groBen“ Besucher statt — Wurst-Jan,
Nudel-Ralli & Co. gastieren zum ersten Mal in Bergkamen!

Das Spektakel der Marktschreier kann am Samstag, 7. Mai, von
9.00 bis 18.00 Uhr und am Sonntag, 8. Mai, von 11.00 bis 18.00
Uhr erlebt werden. Auf dem Marktplatz gibt’'s taglich Gaudi,
Schnappchen und vieles mehr. Am Eroffnungstag laden die
Marktschreier um 11 Uhr zu Freibier und Probierhappchen ein.

Freuen Sie sich auf Nudel-Ralli, alias Ralf Hornchen, der seit
uber 30 Jahren Marktschreier mit Leib und Seele ist. Mit dabei
sind auch die Sprucheklopfer Wurst-Jan mit leckerer Wurst und
Schinken, Kase-Mika mit Spezialitaten aus ganz Europa, Keks-
Sascha mit sulBen Naschereien und Blumen-Jan verkauft Pflanzen
bindelweise.

Das jahrhundertealte Prinzip der Marktschreier Kkommt
ursprunglich vom Hamburger Fischmarkt. Der Tross zieht das
ganze Jahr quer durch Deutschland und Osterreich, wobei sie



ca. 50 Stadte anreisen und dabei mal so locker uber 50.000
Kilometer zurucklegen.

Es kommt nicht nur auf die Lautstarke an — deftige Spriche und
volle Tuten, dafur steht die Marktschreier-Truppe. Mit ihren
»Losen Mundwerken” sorgen sie fiur Stimmung und die
gegenseitigen Neckereien lockern das Marktgeschehen auf. Die 5
Marktschreier bevolkern mit ihren LKW’s nicht alleine den
Platz. Im Schlepptau des Spektakels befinden sich auch Stande
mit SuBwaren, Mode, Leder, Gewlrze — aber auch Tiroler
Bergkase, Spreewaldgurken, eine grofle Auswahl an LikoOren
u.v.m.

Naturlich werden Sie auch kulinarisch an beiden Tagen bestens
versorgt. Mit Getranken, einem grollen Angebot an Fisch, Wurst-
und Steaks vom Schwenkgrill, Crépes, Langos, Waffeln und
Eisfrappee. Also — auf und schnappen Sie zu!

Fundsachenversteigerung

Ebenfalls am Samstag werden auf dem Treppenabsatz am Markt
wieder Fundsachen durch das hiesige Blurgerburo (Abt.
Ordnungsangelegenheiten) versteigert. Zur Versteigerung kommen
Fahrrader, Handys, Schmuck uvm. — die Gegenstande koOonnen ab
09.00 Uhr besichtigt werden.

Fuhrungen uber Halde und
Nordberg

Die Halde GroBes Holz, der Aussichtspunkt ,Adener Hohe“ sowie der
Korridorpark stehen im Mittelpunkt einer ausgedehnten Rundwanderung, die

am kommenden Samstag, d. 16. April, wieder von Gastefiuhrerin Elke
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Boinghoff-Richter durchgefuhrt wird.

Treffpunkt fir Interessierte ist um 10 Uhr der Parkplatz an der Erich-
Ollenhauer-StraBe am Full der Halde, wo die Fihrung gut zweieinhalb
Stunden spater gegen 12.30 Uhr auch wieder endet.

Den ,,Nordberg und die Alte Kolonie” in Bergkamen-Mitte stellt dann nur
einen Tag spater am Sonntag, d. 17. April, Gastefuhrer Gerd Koepe mit
manchen Besonderheiten und Anekdoten wahrend einer barrierefreien

FuBwanderung vor.

Hierzu treffen sich interessierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer um 10
Uhr vor dem Haupteingang des Rathauses am Rathausplatz. Auch diese
Fihrung dauert etwa zweieinhalb Stunden und endet gegen 12.30 Uhr wieder
am Ausgangsort vor dem Rathaus.

Bei beiden Fuhrungen kostet die Teilnahme je drei Euro pro Person, fur
Kinder bis zu zw6lf Jahren ist sie kostenfrei. Die Fihrungen finden
allerdings nur statt, wenn sich zu ihrem Beginn jeweils mindestens funf

interessierte Personen an den jeweiligen Treffpunkten einfinden.

DLRG ladt zum Naturbad-Fest
in Heil ein

Furs Schwimmen im Freien wird es noch zu kalt sein. Trotzdem
lohnt sich am Donnerstag, 5. Mai, (Christi Himmelfahrt) der

Besuch des Naturfreibads in Heil. Denn die DLRG Bergkamen ladt
dort ab 11 Uhr zum traditionellen Naturbad-Fest ein.
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Einen Wermutstropfen gibt es aber fur Hundebesitzer. Sie
duarfen ihren vierbeinigen Liebling nicht mitbringen. Darauf
weist die DLRG Bergkamen ausdrucklich hin.
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Weitere Infos zum DRLG Bergkamen gibt es hier.

Songpoet Joshua Carson singt
Sonntag im Skippertreff

Der Liedermacher und Songpoet Joshua Carson gastiert am
kommenden Sonntag, 10. April, ab 11 Uhr im Skippertreff in der
Marina Runthe. Hierbei handelt es sich um eine weitere
Veranstaltung der Reihe ,Mein/Dein Sonntagserlebnis® von
Christiane und Detlef GOke sowie dem Bergkamener
Stadtmarketing.

// N .. " |

Joshua Caron befindet sich zurzeit auf seiner Stubenhocker-
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Tournee ,Hor  Auf Dein Herz“. Das Besondere ist, dass der
groBte Teil seiner Konzert in Wohnzimmern stattfindet.
Offentliche Konzerte wie die am Sonntag in der Marina sind
eher selten. Allerdings scheut der gelernte Stralenmusiker
nicht die Offentlichkeit. Erst vor wenigen Tagen stand er von
der Kamera fur das ZDF. Zu seinen musikalischen Vorbildern
zahlen Reinhard Mey und Simon & Garfunkel.

Auch bei dieser Veranstaltung wird ein Eintrittsgeld in Hdéhe
von € 8,00 pro Person inkl. BegrulBBungsgetrank erhoben -
Kinder bis 12 Jahren haben freien Eintritt. Wahrend der
Pausenzeiten werden Uber das Restaurant diverse kleine
Speiseangebote nebst Getranke zur Verkdstigung angeboten
(exklusiv).

Am 8. Mai tritt dann Mister George mit ,alternativen” Reggae
im Skippertreff auf. Alternativ deshalb, weil sich bei ihm “
ein Bob Marley mit Curt Cobain trifft, ein Rio Reiser jamt mit
und selbst die alten Weisen der Jazzszene oder die Kultikonen
der achtziger New Wave Ara sind beteiligt.

Heilsamer Gewiirzeworkshop 1in
der Okologiestation

Gewlrze sind Aromastoffe und naturkundliche Heilmittel. Sie
aromatisieren nicht nur unsere Speisen und machen das Essen
bekommlicher, sondern haben zudem -in angemessener Menge und
gezielt eingesetzt- eine gesundheitsfordernde oder Wirkung.

Am Donnerstag, 21. April, bietet Sabine Geisler
(Krankenschwester Naturheilkunde und Ayurvedatherapeutin) in
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der Okologiestation in Bergkamen-Heil die Gelegenheit, die
Gewlurzverwendung nach ayurvedischen Gesichtspunkten
kennenzulernen. In einem ausfuhrlichen Praxisteil wird mit
Hilfe eines Multitalents, dem Thermomix, ein 3-Gange-Menu
zubereitet und dabei besonderer Wert auf das ,Kochen nach

Jahreszeiten” gelegt. Bel Bedarf werden
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und Allergien
bericksichtigt.

Informationen zur Dozentin finden sich unter
www.naturheilkunde-geisler.de. Die Kosten betragen 38,00 Euro
je Teilnehmer, einschlieBlich Seminarunterlagen und Rezepte,
zusatzlich werden 7,00 Euro fur Lebensmittel und Gewlrze
erhoben. Die Veranstaltung dauert von 17.30 bis 21.30 Uhr,
eine Anmeldung ist bis zum 14. April unter 02389-980911 (auch
Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum Westfalen moglich.

Fruhjahrskirmes lockt mit
neuen Attraktionen auf den
Stadtmarkt

Ab Freitag, 8. April, geht es wieder bis Montag, 11. April,
rund auf dem Bergkamener Stadtmarkt. Die Fruhjahrskirmes
bietet dann taglich von 14:00 bis 22:00 Uhr Spall flr die ganze
Familie.

Neben den Klassikern der Fahrgeschafte wie Musikexpress,
Autoscooter und Kinderfahrgeschaften wird in diesem Jahr
erstmals das Rundfahrgeschaft ,Hully-Gully” in Bergkamen
aufbauen. Zudem locken einige typische Leckereien und weitere
Schaugeschafte die Besucherinnen und Besucher auf den Platz.
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Traditionell wird am Montag die
Kirmes mit dem Familientag
abgeschlossen, an dem ganztagig mit
vergunstigten Fahrten und Preisen
geworben wird.

Da mit dem Aufbau der Fahrgeschafte fur die Fruhjahrskirmes
schon ab Montag, dem 04.04.2016, begonnen wird, kommt es zu
einer ortlichen Verlegung des Donnerstags-Wochenmarktes am
7.04.2016. Der Wochenmarkt wird auf der Ebertstralle vom
Kreuzungsbereich Parkstrafe bis zur Prasidentenstrafe und auf
der Prasidentenstrafle von der Eberstrafe bis zum
Kreuzungsbereich Leibniz-/Kepplerstrafe abgehalten.

Des Weiteren wird die Hochstralle von der Prasidentenstralle bis
zur Augustastrafe mit in den Wochenmarkt einbezogen.

Diese Stralenzuge sind an dem betroffenen Donnerstag fur den
Individual- sowie fur den Anlieferverkehr von 5:00 bis 15:00
Uhr gesperrt.

Workshop sMosaikkunst -
Scherbenzauber” auf der
Okologiestation

Schon die alten ROmer verzierten 1ihre Hauser, Wande und
Gegenstande mit farbigen Mosaiksteinen. Auch heute findet
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diese Kunst wieder ihre Anwendung. Scherben bringen eben
Gluck!

Wer gerne kreativ gestaltet und Lust an handwerklichem
Arbeiten hat, kann sich bei diesem Workshop — unter Anleitung
— Mosaikbilder oder —spiegel anfertigen. Die Arbeiten konnen
frei oder nach Vorlagen gestaltet werden. Die Teilnehmer
lernen die Technik des Legens und den Gebrauch von Werkzeug
und Material kennen. Am dritten Tag werden die Kunstwerke
verfugt und sind fertig zum mitnehmen.

Dieser Workshop findet am Wochenende, Samstag/Sonntag 23. und
24. April in der Zeit von jeweils 10.30 — 16.00 Uhr und am So,
30. April (10.00 - 12.00 Uhr) auf dem Gelande der
Okologiestation statt. Geleitet wird der Kurs von der
Kiunstlerin Ursula Hubner. Die Kosten betragen 60 Euro pro
Person. Maximal konnen 12 Personen an dem Mosaikworkshop
teilnehmen.

Veranstalter sind das Umweltzentrum Westfalen und
Naturforderungsgesellschaft Kreis Unna e. V. Anmeldungen ab
sofort beim Umweltzentrum Westfalen (02389-98090) oder
umweltzentrum westfalen@t-online.de.

Mit den Gastefiihrern durch
Runthe und zum Oberadener
Romerberg

Am kommenden Wochenende stehen gleich zwei o6ffentliche
Fihrungen auf dem Programm des Bergkamener Gastefihrerrings.
Bereits am Samstag, 19. Marz, nehmen Gastefuhrerin Marie-Luise
Kilinski und Gastefuhrer Peter Kollmann gemeinsam
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interessierte Burgerinnen und Burger mit auf eine etwa
zweieinhalbstindige Stadtteilfuhrung zu Full durch den
Stadtteil Runthe unter dem Motto ,Rinthe einst und jetzt® und
machen dabei deutlich, wie sich der Stadtteil gerade in den
letzten Jahrzehnten grundlegend verandert hat. Die Tour
beginnt um 10 Uhr vor dem evangelischen Gemeindezentrum ,Haus
der Mitte“ an der Kanalstrale.

Am Sonntag, 20 Marz, leitet Elke Boinghoff-Richter dann wieder
eine fullaufige Fuhrung uber den RoOmerberg im Stadtteil
Oberaden, wobei den Spuren gefolgt wird, die die ,alten Romer“
dort in und mit ihrem einstigen Legionslager hinterlassen
haben. Zuganglich ist dabei auch die Rekonstruktion der Holz-
Erde-Mauer in der Nachbarschaft der katholischen St.- Barbara-
Kirche. Treffpunkt fur diese Fuhrung ist traditionell der
Museumsplatz vor dem Haupteingang des Museum, wo die
Rundwanderung um 14.30 Uhr startet.

Die Teilnahme kostet bei beiden Fuhrungen drei Euro pro
Person, fur Kinder bis zu zwOlf Jahren ist sie kostenfrei. Die
Fihrungen finden allerdings nur statt, wenn mindestens funf
Personen anwesend sind.

Sonntag Abtauparty in der
Eishalle: Erstes
Badewannenrennen auf dem Eis

Am Sonntag, 20. Marz, laden die GSW zur Abtauparty von 14.00
bis 18.00 Uhr in die Eishalle nach Bergkamen-Weddinghofen ein.
Neben den obligatorischen Spielen bei cooler Musik und
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Animation gibt es in diesem Jahr ein besonderes Highlight: Die
Weltpremiere im Badewannenrennen auf dem Eis.

Eissporthalle Weddinghofen.
Foto: GSW

Da schon morgens die Kiuhlmaschinen abgestellt werden, ist die
Eisflache mit einem feinen Wasserfilm dberzogen. Die
Eismeister sorgen entgegen ihrer eigentlichen Bestimmung an
diesem Tag fur eine absolut nasse Grundlage auf der bestens
gerutscht werden kann. Die GSW empfehlen allen Teilnehmern,
sich mit ausreichend trockener Ersatzkleidung zu versorgen.

Sobald das Eis verschwunden ist, wird die Eishalle fir den
Sommerbetrieb vorbereitet.
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