Sonntagserlebnis mit
sWeLoveReggae!"“ im
Skippertreff

Die Band ,WeLoveReggae!” gastiert am Sonntag, 8. Mai, ab 11
Uhr im Skippertreff in der Marina Runthe. Bei Veranstaltungen
der Reihe ,Mein/Dein Sonntagserlebnis” wird ein Eintrittsgeld
in Hohe von € 8,00 pro Person inkl. BegruBungsgetrank erhoben
— Kinder bis 12 Jahren haben freien Eintritt. Wahrend der
Pausenzeiten werden uber das Restaurant diverse kleine
Speiseangebote nebst Getranke zur Verkdstigung angeboten
(exklusiv).

en und germaicanischen Musiker von WelLOveReggae prasentieren
eine bunte Palette der bekanntesten Reggaesongs der Welt. Bob
Marley, The Police, Peter Tosh, Delroy Wilson und viele andere
bekannte, alte und neue Interpreten des Reggae, geschickt
kombiniert mit eigenen, auch deutschsprachigen Kompositionen,
stehen auf der Programmliste der Band! Reggaesongs der
Spitzenklasse finden ihren Weg in die Gehdrgange und naturlich
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in die Beine des Publikums. Garantiert ist eine sympathische
Band, viel SpaB, und eine bewegende und abwechslungsreiche
Reggae Show.

Danach legt die Reihe eine Sommerpause ein. Hier ist das
weitere Programm bis zum Jahresende:

11.09.2016 ,der Obel“” (Comedian)
9.10.2016 Bardic (Irish Folk)
13.11.2016 Uwe Schulz (WDR2) Lesung u. Talk

11.12.2016 Mona Lichtenhof (Lieder u. Geschichten zur
Adventszeit)

,Werktags“-Fihrung uber die
Halde und durch den
Korridorpark

Die Halde Groles Holz, der Aussichtspunkt , Adener Hohe“ sowie
der Korridorpark stehen im Mittelpunkt einer ausgedehnten
.Werktags“-Fuhrung, die morgigen Mittwoch, 27. April, von den
Bergkamener Gastefuhrern Marie-Luise Kilinski und Klaus Lukat
angeboten wird. Treffpunkt fur Interessierte ist um 10 Uhr der
Parkplatz an der Erich-Ollenhauer-Stralle am FuR der Halde, wo
die Rundwanderung gut zweieinhalb Stunden spater auch wieder
endet.

Die Teilnahme kostet drei Euro pro Person, fur Kinder bis zu
zwolf Jahren ist sie kostenfrei. Die Fuhrung findet allerdings
nur statt, wenn mindestens finf Personen teilnehmen.
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Messe ,Natur und Garten” 1in
der Okologiestation

Am Samstag, 30. April, ist es wieder so weit: Alle, die etwas
Besonderes flur ihren Garten suchen, sind in und um die
Okologiestation in Bergkamen-Heil willkommen. Von 12.00 bis
16.00 Uhr bieten zahlreiche Stande Pflanzen an, die man so
nicht in den grollen Gartenzentren findet.

Aber auch Fachfragen, etwa zur Gartengestaltung, zum
Baumschnitt oder zur richtigen Bepflanzung werden kompetent
beantwortet. Die GWA erteilt Ratschlage zur Bodenbearbeitung
und verteilt Kompost zum Mitnehmen. Die Unnaer ,Honigdiebe“
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fuhren nicht nur Honig sondern auch uber den Bienenstand der
Okostation. Gegen Messemidigkeit helfen die siBen
Kostlichkeiten der Landfrauen, deftige Reibekuchen und die
fleischlichen Verfuhrungen vom Neuland Biofleisch Grill. Die
Verbraucherzentrale gibt regionale Einkaufstipps und saisonale
Rezeptideen unter dem Motto ,Klimaschutz schmeckt“. Schicke
Gartenmobel, Chutneys aus Bergkamen, selbstgemachte
Marmeladen, Brot, eingelegtes Gemuse und Obst runden das
Angebot ab.

Naturfotografie einmal anders
— mit der Lochkamera

Das Fotografieren mit einer Lochkamera ist die ursprunglichste
Form der Fotografie. Im Rahmen eines Wochenendworkshops werden
die Teilnehmer die Funktionsweise und die ganz besondere
Abbildungscharakteristik einer Lochkamera erfahren, eine
Kamera unter fachkundiger Anleitung selber bauen und damit auf
Motivsuche in der Natur gehen. Anschliellend werden die
belichteten GroBbildnegative gescannt, im
Bildbearbeitungsprogramm angepasst und ausgedruckt. Jede(r)
TeilnehmerIn nimmt am Ende des Workshops — neben dem Spal am
Bauen und Fotografieren in der Natur - eine eigene,
selbstgebaute Kamera sowie die ersten Bilder mit nach Hause.

Handwerkliche Fahigkeiten und/oder fotografische Kenntnisse
oder Fotolaborerfahrungen werden nicht vorausgesetzt. Ein
Stativ sollte jede(r) mitbringen.

Termin: Donnerstag 05.05. — Samstag 07.05.2016

Preis: 265, - Euro/Pers. (inkl. Material fur Kamerabau)
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Auskiunfte und Anmeldungen beim Umweltzentrum Westfalen. Ihre
Ansprechpartnerin ist Frau Teuwen. Tel. 02389/980912 oder Tel.
02389/98090

Single- und Freizeitgruppe
sucht neue Mitglieder

Die Single- und Freizeitgruppe Lunen sucht neue Mitglieder,
die mit Ideen und Engagement in der Gruppe mitmachen wollen.
Die Gruppe trifft sich regelmalig mittwochs um 19 Uhr. Manner
und Frauen zwischen 45 und 60 Jahren, die Interesse am
gegenseitigen Austausch und zu gemeinsamen Aktivitaten haben,
sind herzlich eingeladen.

Weitere Informationen gibt es bei der K.I.S.S. — Kontakt- und
InformationsStelle fur Selbsthilfegruppen im Kreis Unna. Die
Ansprechpartnerin Lisa NielBalla ist per Telefon unter 0 23 06
/ 100 610 oder per E-Mail an lisa.niessalla@kreis-unna.de
erreichbar.

,aruner Rucksack” vom
Unweltzentrum Westfalen 1ist
wieder auf Tour

Die Radtour Saison vom Umweltzentrum Westfalen beginnt am 11.
Juni mit der ,Kunst und kreatives Handwerk®” Exkursion im Raum
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Bonen und Hamm-Osterflierich. Es wird wieder sehr spannend,
denn bei dieser Tour werden wir eine Kunstlerin, eine
Mediengestalterin, zwei Pfeifenmacher und ein Fotografen-
Ehepaar kennenlernen sowie besonders schone Hofe der Umgebung.
In der Malschule ,Du Kannst Kunst“ durfen wir sogar unter
Anleitung eigene kreative Erfahrungen machen. Diese Tour
kostet inkl. erfahrene Tourbegleitung, Fuhrungshonorar,
kreative Erfahrung in der Malschule, Mittagstisch, Kaffee und
Kekse 28 Euro/Pers.

Eine Woche spater wird der ,Grune Rucksack” im Raum Werl und
Bonen verweilen. Das Thema der heutigen Tour lautet
,Bauernhoferlebnis Hellwegborde”. Weiter geht es am 20. August
mit dem Thema ,Burgergarten und historischer Weinberg
Arnsberg”. Es handelt sich dabei um eine Radtour entlang des
Ruhrtals von Frondenberg nach Arnsberg mit Besichtigung der
mittelalterlichen Altstadt und des Preullenviertels mit
historischen Burgergarten sowie mit Besichtigung des
Weinberges. Nur eine Strecke wird mit dem Fahrrad
zuruckgelegt. Die Ruckfahrt von Arnsberg nach Frdndenberg
erfolgt per Zug.

Die letzte Radtour des Jahres wird am 4.
September stattfinden. Das Motto lautet ,Klrbisse, Kartoffeln
und Damhirsche”. Bei dieser Exkursion im Raum Kamen, Lunen,
Dortmund werden wir einen Kurbishof, einen Kartoffelhof sowie
einen Damhirschzuchter besuchen.

Auskinfte und Anmeldungen beim Umweltzentrum Westfalen. Ihre
Ansprechpartnerin ist Frau Teuwen. Tel. 02389/980912 oder Tel.
02389/98090



Fihrung ,Runthe einst und
jetzt” und Hafenfihrung 1in
Runthe am Wochenende

Der Stadtteil Bergkamen-Rinthe steht am kommenden Wochenende im
Mittelpunkt der Aktivitaten des Bergkamener Gastefuhrerrings, dessen
Mitglieder dort gleich zwei o6ffentliche Fuhrungen fur interessierte

Blirgerinnen und Burger in ihrem Programm haben.

Am Samstag, 23. April, nehmen Gastefilihrerin Marie-Luise Kilinski und
Gastefuhrer Peter Kollmann gemeinsam interessierte Birgerinnen und Blrger
mit auf eine etwa zweieinhalbstindige Stadtteilflhrung zu FuB durch den
Stadtteil Rinthe unter dem Motto ,Rinthe einst und jetzt”. Sie machen
dabei in anschaulicher Weise deutlich, wie sich der Stadtteil gerade in
den letzten Jahrzehnten grundlegend verandert hat.

Die Tour beginnt um 14 Uhr vor dem evangelischen Gemeindezentrum ,Haus
der Mitte“ an der Kanalstrale.

Nur einen Tag spater am Sonntag, 24. April, stellt dann Gastefihrer
Detlef GOke unter dem Motto ,Lastkahne, Motoryachten, der Kanal und ein
Hafen” wieder den Sportboothafen ,Marina“ Rinthe und den Datteln-Hamm-
Kanal mit vielen wissenswerten Details und mancherlei Besonderheiten vor.

Der etwa zweistundige Hafen-Rundgang beginnt traditionell um
11 Uhr im Westen des Hafengebietes vor dem Restaurant ,Am
Yachthafen” (California) am Hafenweg.

Bei beiden Fuhrungen kostet die Teilnahme je drei Euro pro Person, fur
Kinder bis zu zwd6lf Jahren ist sie kostenfrei. Die Fuhrungen finden
allerdings nur statt, wenn sich zu ihrem Beginn jeweils mindestens funf

interessierte Personen an den jeweiligen Treffpunkten einfinden.
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Balkonkasten richtig
bepflanzen - Vortrag in der
Okologiestation

Balkonkasten zu bepflanzen ist nicht immer ganz einfach. Am
Donnerstag den 28. April erlautert Anke Schroder in der
Okologiestation in Bergkamen-Heil neben der Auswahl der
passenden Kasten (verschiedene Systeme und Materialien) die
Bepflanzung Schritt fiur Schritt.

Die richtige Pflanzenauswahl richtet sich nach dem Standort,
hangt aber naturlich auch vom gewunschten Erscheinungsbild ab:
z.B. Ton in Ton oder gemischte Farben. Pflegetipps (Wassern,
Dingen und Ausputzen) werden ebenso gegeben wie an konkreten
Pflanzbeispielen Altbewahrtes aber auch Neuheiten vorgestellt.

Die zweistindige Veranstaltung, die um 19.00 Uhr beginnt,
kostet 5,- € je Teilnehmer. Eine Anmeldung ist unter
02389-980911 (auch Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum
Westfalen moglich.

Exkursion ZU den

Fruhlingsbliher 1in Werne-
Horst

Am Sonntag, 24. April, kann man sich mit Dr. GOtz Loos vom
Umweltzentrum Westfalen auf eine Natur-Entdeckungstour 1in
Werne Horst begeben. Die basenreichen Bodden und eine
abwechslungsreiche Umgebung mit Gehdlzen, Saumen und Bachen
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machen das Dorf Horst fur Fruhbluher interessant. Welche Arten
hier vorkommen, wie man sie erkennt und aus welchen Grunden
sie hier wachsen, wird auf dieser etwa zweistundigen Exkursion
naher betrachtet, die um 14.00 Uhr beginnt. Der Treffpunkt ist
in Werne-Horst, Marienstralle vor der Kapelle, jeder Teilnehmer
zahlt 5,- €.

Tanzkurs fur Fortgeschrittene
mit Kerstin Larm und Michael
Krause

Die Tanzer der ev. Friedenskirchengemeinde starten am
kommenden Wochenende einen Tanzkurs flur Fortgeschrittene
Tanzinterressierte mit Grundkenntnissen sind herzlich
willkommen

In der Zeit von 14.30 -16.00 darf dann das Tanzbein
geschwungen werden . Grundsatzlich wird im Martin Luther Haus
in Weddinghofen getanzt. Am kommenden Samstag , 23. April wird
jedoch ins Pestalozzi Haus ausgewichen. FUr Interessenten mit
mehr Tanzerfahrung werden auch Kurse angeboten.Weitere Infos
unter www.ak-dancers.de oder unter der Telefonnummer
016098984400 . Die Tanzlehrer Kerstin Larm und Michael Krause
bringen seit Uber 15 Jahren jung und alt das Tanzen bei.
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Fihrungen mit Klaus Holzer
fallen aus.

Wegen einer unvorhergesehenen Verhinderung von Gastefuhrer
Klaus Holzer fallen die beiden von ihm geplanten Themen- und
Fahrradfihrungen zum ,Strukturwandel in Bergkamen® am
kommenden Samstag, 23. April, und zur ,Kunst an Kuhbach und
Seseke” am kommenden Sonntag, 24. April, ausnahmsweise aus.
Beide Fuhrungen stehen aber fur den 27. und 28. August dieses
Jahres noch einmal auf dem Programm des Bergkamener
Gasteflhrerrings.
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