Barrierefreie Shuttle-Service
zur ,Adener Hohe“: Diesmal
kostet es 2 Euro pro Person

Die Stadt Bergkamen bietet in Kooperation mit dem DRK und der
AWO den barrierefreien Shuttle-Service zur ,Adener HoOhe“ an
folgenden Terminen im August an. Diesmal missen die Teilnehmer
fur die Hin- und Ruckfahrt insgesamt 2 Euro bezahlen. Es gibt
auch einen Abholservice von zuhause und zuruck, der ebenfalls
zwel Euso kostet

Barrierefreie Fahrten zur , Adener Hohe" im August

Am Samstag, 20.08.2016, in der Zeit von 14:00-16:00 Uhr, und
am Sonntag, 21.08.2016, in der Zeit von 13:00-17:00 Uhr,
bietet die Stadt Bergkamen in Zusammenarbeit mit dem Deutschen
Roten Kreuz und der Arbeiterwohlfahrt wieder den
barrierefreien Shuttle-Service zur ,Adener HOhe"” an. Somit
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bekommen 1insbesondere Gehbehinderte, Rollstuhlfahrer und
altere Menschen die Moglichkeit, vom Haldentop aus einen
fantastischen Ausblick auf das Ruhrgebiet, den Kreis Unna, das
Minsterland und Sauerland zu genielien.

Die Termine im Uberblick

» Samstag, 20.08.2016 14:00-16:00 Uhr Gehbehinderte (DRK)

= Sonntag, 21.08.2016 13:00-17:00 Uhr Gehbehinderte,
Rollstuhlfahrer (AWO)

= Samstag, 24.09.2016 14:00-16:00 Uhr Gehbehinderte (DRK)

= Sonntag, 25.09.2016 13:00-17:00 Uhr Gehbehinderte,
Rollstuhlfahrer (AWO)

Wo treffen sich Interessierte?

Treffpunkt fir die Haldenfahrten ist der Parkplatz an der
Erich-0Ollenhauer-StraBe. Die AWO und das DRK bringen die
Gaste im regelmaBigen Pendelverkehr zu ,Adener HoOhe® und
zuruck. Interessierte konnen sich in den oben angegebenen
Zeitraumen jederzeit auf dem Parkplatz an der Erich-
Ollenhauer-Stralle einfinden.

Fur die Fahrten ist ein kleiner Obulus in Hohe von 2,00 Euro
pro Person (Pendelverkehr vom Parkplatz Erich-Ollenhauer-
Strale bis zur ,Adener HOhe“ und zuruck) zu entrichten. Die
Fahrer des DRK und der AWO nehmen die Fahrtgelder direkt an
den Fahrzeugen beim Einstieg in Empfang. Auf Wunsch holt die
AWO die Rollstuhlfahrenden im Bergkamener Stadtgebiet gegen
eine zusatzliche Gebuhr von 2,00 Euro pro Person (fur Hin- und
Ruckfahrt insgesamt) von zuhause ab.

Die Stadt Bergkamen weist in diesem Zusammenhang darauf hin,
dass der Aufenthalt auf der ,Adener Hohe"” 1in eigener
Verantwortung der Besucher liegt. Bei unbestandigem Wetter
erfolgt eine kurzfristige Meldung uUber die oOrtliche Presse, ob
die jeweilige Haldenfahrt durchgefihrt wird.

Rollstuhlfahrer und grolRere Gruppen: Voranmeldung erforderlich
Der Shuttle-Service ist fur alle geeignet, richtet sich aber
insbesondere an Gehbehinderte, Rollstuhlfahrer und altere
Menschen, die nicht mehr so gut zu Full unterwegs sind. Fur
Einzelpersonen (Gehbehinderte, Senioren) ist eine Voranmeldung
nicht notwendig. Rollstuhlfahrer und Gruppen werden gebeten,
sich bei Interesse an den Fahrten im August bis spatestens



Donnerstag, 18.08.2016, bei der Stadt Bergkamen,
Biurgermeisterbliro — Tourismus, unter Tel. 02307-965-229 bzw.
tourismus@bergkamen.de anzumelden.

Brunnenfest 1in Kamen -
Bergkamener kommen auch mit
der VKU hin und zuriuck

Am Freitag, 19. August, steigt in Kamen wieder das
Brunnenfest. Bergkamener konnen, wenn sie daran teilnehmen
wollen, das Auto getrost in der Garage stehen lassen. Denn die
VKU setzt fur den Nachtaxibus T81 von Unna nach Bergkamen
einen Linienbus ein, der um 0.15 Uhr, 1.15 Uhr und 2.15 Uhr an
der Haltestelle ,Kamen Markt/Sesekedamm“ abfahrt.

Bei dieser traditionellen Die
Wiedersehensparty fur Jung und
Alt zum Ende der Sommerferien
,Hrgﬁﬁ@ﬁ; auf dem Marktplétz sorgen Jghn
i & Don Combo — Die Black & White
_ Show Brothers fir Stimmung. Vom
»Schwarz — Weillen Gesangsduell”
uber das beeindruckende
UNPLUGGED - Set bieten die
beiden alles, aber vor allem Hits, Hits und noch einmal Hits
in einem abendflillenden Programm. Begleitet werden sie von der
Black & White Show Band unter der musikalischen Leitung von
Henrik Oberbossel.

BROTHERS
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Mit dem NABU Zu den
Schmetterlingen auf der
Bergkamener Bergehalde

Am Sonntag, 14. August, kann man sich mit Klaus-Bernhard
Kihnapfel vom NABU auf Schmetterlings-Entdeckungstour begeben.
Es geht auf die Halde GroBes Holz, denn Industriebrachen
entwickeln sich bei richtiger Pflege 2zu wertvollen
Lebensraumen, wahrend sonst unsere Tagfalter immer mehr
verschwinden.

Gerade im Ruhrgebiet gibt es oft nur noch eine Handvoll der
insgesamt etwa 120 Tagfalterarten, die hier fruher vorkamen.
Auf landwirtschaftlichen Flachen finden sich heute nur noch
KohlweiRlinge. Es wird ein Haldenbereich angeschaut, der heute
einer der wichtigsten Flugplatze fur Schmetterlinge des
Offenlandes im Kreis Unna ist, z.B. der bedeutendste Paarungs-
Platz fur den Schwalbenschwanz. Aber auch seltene Arten der
Walder und Geblsche kann man hier entdecken. Die verschiedenen
Schmetterlingslebensraume und 1ihre Bedeutung fiur die
jeweiligen Arten sowie die Grunde fur ihre Gefahrdung werden
vorgestellt.

Treffpunkt ist um 10.00 Uhr am Parkplatz Erich-0Ollenhauer-
Stralle in Bergkamen. Nicht-NABU-Mitglieder zahlen 2,00 €.

Gastefuhrer: Auf den Spuren
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Alt-Bergkamens barrierefrei
uber den Nordberg

Die Bergkamener Gastefuhrer sind auch wahrend der Ferienzeit
aktiv. Am kommenden Sonntag, 14. August, steht eine sachkundig
gefuhrte und barrierefreie Rundwanderung uber den Nordberg,
durch die ,Alte Kolonie” und den so genannten ,Zechenpark“ und
andere Bereiche der fruheren Gemeindemitte ,Alt“-Bergkamens
auf dem Programm. Gestartet wird zu der etwa
zweieinhalbstundigen FuBB-Wanderung um 10 Uhr vor dem Rathaus-
Haupteingang gegenuber dem Ratstrakt am Rathausplatz
(Busbahnhoft).

Die Leitung liegt in den Handen von Gastefuhrer Gerd Koepe.
Mit ihm konnen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an dieser
Exkursion nicht nur tief in die Geschichte des Stadtteils
Bergkamen-Mitte und der fruheren Altgemeinde Bergkamen
eintauchen, sie konnen sich von ihm auch anschaulich uber den
unubersehbaren Wandel des Nordbergs und seiner Umgebung sowie
Uber den Werdegang und das Ende der einstigen grofien
Bergkamener Doppelschachtanlage Grimberg I/II (spater
Monopol) unterrichten lassen.

Fir die Teilnahme an der etwa zweieinhalbstundigen
Rundwanderung ist pro Person ein Kostenbeitrag von drei Euro
zu entrichten. Fur Kinder bis zu zwolf Jahren ist die
Teilnahme an der Wanderung kostenfrei. Die Fuhrung findet
allerdings nur statt, wenn zu Beginn mindestens funf Personen
anwesend sind.
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Radtour mit Gastefiithrer Gerd
Koepe: ,Weddinghofen friiher
und heute”

,Weddinghofen fruher und heute“ — unter diesem Motto steht
eine Fahrrad-Fiuhrung des Gastefuhrerrings Bergkamen, die
Gastefuhrer Gerd Koepe am kommenden Sonntag, 17. Juli,
durchfdhren wird. Gestartet wird zu dieser etwa
zweleinhalbstundigen Rundfahrt, zu der alle interessierte
Biurgerinnen und Burger herzlich willkommen sind, mit eigenen
Fahrradern um 10 Uhr an der Toddinghauser Strafle auf dem
,Platz der Partnerstadte” vor dem Rathaus.

Gerd Koepe wird die Fahrrad-Gruppe begleiten und im Rahmen der
Tour die Geschichte und die Besonderheiten des Stadtteils, der
seit 1966 zu Bergkamen gehort, vorstellen. Dabei zeichnet er
an etlichen Wegstationen die Entwicklung und den Wandel
Weddinghofens vom bauerlichen Dorf zur spateren
Bergbaugemeinde und zum heutigen Stadtteil Bergkamens nach.
Dabei fehlen weder das Waldgebiet Muhlenbruch und Haus Velmede
noch das ,alte Dorf“ und die langst aus dem Ortsbild
verschwundene Zeche Grimberg III/IV, im Volksmund auch
»Schacht Kuckuck® genannt.

Fir die Teilnahme an der etwa zweieinhalbstindigen Rundfahrt
ist pro Person ein Kostenbeitrag von 3,00€ zu entrichten. Fur
Kinder bis zu zwOlf Jahren ist die Teilnahme an der Wanderung
kostenfrei. Die Fahrt endet voraussichtlich gegen 12:45 Uhr
wieder am Anfangspunkt vor dem Rathaus.

Die Radwanderung findet allerdings nur statt, wenn sich
mindestens funf interessierte Personen am Ausgangspunkt
einfinden.
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Baderegeln beachten: So wird
Schwimmen zum Vergniigen

Ob im Freibad oder den Badegewassern im Kreis — Schwimmen
macht Spall, halt fit und bietet im Sommer eine willkommene
AbkUihlung. Doch immer wieder passieren Bade-Unfalle, die
mitunter toédlich enden. ,Beim Baden sollten ein paar einfache
Regeln eingehalten werden”, rat deshalb der Amtsarzt des
Kreises, Dr. Bernhard Jungnitz, und verweist auf entsprechende
Empfehlungen der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft e.V.
(DLRG) .

Gefahre
nquellen konnen nicht nur durch das Schwimmen in Badern oder
an beaufsichtigten Badegewassern ausgeschlossen werden,
sondern vor allem durch das eigene Verhalten, erlautert der
Mediziner und unterstreicht: ,Es gilt, niemals alkoholisiert
ins Wasser zu gehen und bei Kreislaufproblemen Vorsicht walten
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zu lassen. Unbekannte Gewasser wie Baggerseen sollten gemieden
werden.“

Zehn Grundregeln, die die DLRG empfiehlt, helfen personliche
Fahigkeiten und Verhaltensweisen so einzuschatzen, dass
niemand zu Schaden kommt:

1. Gehen Sie nur zum Baden, wenn Sie sich wohl fuhlen. Kihlen
Sie sich ab und duschen Sie, bevor Sie ins Wasser gehen.

2. Gehen Sie niemals mit vollem oder ganz leerem Magen ins
Wasser.

3. Gehen Sie als Nichtschwimmer nur bis zum Bauch ins Wasser.
4., Rufen Sie nie um Hilfe, wenn Sie nicht wirklich in Gefahr
sind, aber helfen Sie anderen, wenn sie Hilfe brauchen.

5. Uberschatzen Sie sich und Ihre Kraft nicht.

6. Baden Sie nicht dort, wo Schiffe und Boote fahren.

7. Bei Gewitter ist Baden lebensgefahrlich. Verlassen Sie das
Wasser sofort und suchen Sie ein festes Gebaude auf.

8. Halten Sie das Wasser und seine Umgebung sauber, werfen Sie
Abfalle in den Mulleimer.

9. Aufblasbare Schwimmhilfen bieten keine Sicherheit im
Wasser.

10. Springen Sie nur ins Wasser, wenn es frei und tief genug
ist.

,Beim Baden 1ist immer Vorsicht geboten”, sagt Dr. Bernhard
Jungnitz. Vor allem offene Gewasser bergen oft nicht
erkennbare Risiken im Uferbereich wie glitschige,
scharfkantige Gegenstande, Untiefen, steile Uferabfalle und
Temperaturunterschiede. Wer aber die Regeln kennt und
beachtet, dem winken beim Sprung 1ins Nass Spall und
Wohlbefinden. Dr. Jungnitz: ,Schwimmen 1ist eine der
gesundesten Sportarten uberhaupt.”



,Poolympische Spiele” am
Sonntag im Wellenbad
Weddinghofen

Am Sonntag, 17. Juli, veranstalten die GSW zusammen mit dem
Pool-Party-Team Zephyrus von 13:30 bis 18:30 Uhr ein
sportliches Sommerspektakel im Wellenbad in Bergkamen. Funf
actionreiche Disziplinen in und auBerhalb des Wassers fordern
funf Stunden lang zum Mitmachen auf. Gefragt sind Kreativitat,
Geschicklichkeit und Teamgeist.

Ob es darum geht den Aqua-Track Hindernislauf mit einem
abschliellenden Rutsch ins kihle Nass zu absolvieren oder auf
der Liegewiese des Wellenbades die Bicycle-Challenge auf den
verruckten Offroad-Funracern zu meistern — die ,Poolympiade”
ist ein Riesenspall fur die ganze Familie. Sicherlich einmalig
auf der Welt ist der ,poolympische” Kanu-Parcours. Hierbei
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mussen die Badegaste auf den extra fur das Sommerhighlight
entwickelten Schwimmtieren nur mit Hilfe von Paddeln und
eigener Muskelkraft einen auf dem Wasser aufgebauten Parcours
bezwingen. Auch das Softspeer-Werfen auf die riesige
Poolympiade-Zielscheibe sowie der Sommer-Biathlon, bei dem die
groBen und kleinen Badegaste mit Schwimmflossen und
Wasserspritzen ausgestattet auf originale Biathlon
Klappscheiben schieRBen missen, sorgen fur absolute Volltreffer
auf der Poolympiade.

Alle Informationen zu den Badern der GSW sind auf der
Internetseite unter www.gsw-freizeit.de oder telefonisch unter
02307 978-314 erhaltlich.

Fuhrung uber den Romerberg
mit , romisch-westfalischem
Picknick"“

Eine ROmerbergfuhrung mit einer besonderen Note bietet der
Gastefluhrerring Bergkamen in einer Woche am Sonntag, 17. Juli,
an. Unter der bewahrten Leitung von Gastefuhrerin Elke
Boinghoff-Richter geht es an diesem Sonntagvormittag wieder
auf eine langere fuBlaufige Erkundungs- und Besichtigungstour
Uber das Gelande des fruheren Legionslagers auf dem Rdémerberg,
wobei allerlei Wissenswertes Uber die romische Geschichte und
das Lager selbst zu erfahren ist.

Im Verlauf der Fuhrung werden mehrere markante Punkte des
Lagers angesteuert und an Ort und Stelle direkt in Augenschein
genommen, unter anderem natlrlich auch die Rekonstruktion der
fruheren Holz-Erde-Mauer des Lagers, die zu dieser Zeit frei
zuganglich sein wird.
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Wahrend der Rundwanderung konnen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer der sommerli-chen Jahreszeit entsprechend in freier
Natur ein ,romisch-westfalisches Picknick” genieBen, das Elke
Boinghoff-Richter dieses Mal mit in die Tourenplanung
aufgenommen und vorbereitet hat. Die Tour beginnt um 11:00 Uhr
vor dem Eingang zum Stadtmuseum, wo sie spater etwa gegen
14:00 Uhr auch wieder endet.

Fir die Teilnahme an der Wanderung ist pro Person ein
Kostenbeitrag von sieben Euro (inkl. Teilnahme am Picknick) zu
entrichten, fur Kinder bis zu zwolf Jahren ein Beitrag von
3,00€. Gastefuhrerin Elke-Bdoinghoff-Richter bittet zur
besseren Vorbereitung alle interessierten Teilnehmerinnen und
Teilnehmer bis Donnerstag, d. 14. Juli, um eine Voranmeldung.
Die Zahlung der Teilnehmerbeitrage erfolgt erst zu Beginn der
Wanderung.

Die Anmeldungen nimmt ab sofort Stadtarchivar Martin Litzinger
im Rathaus, Zi. 115, Tel.: 965233 oder per E-Mail
m.litzinger@bergkamen.de entgegen. Stattfinden wird die
Fuhrung allerdings nur bei absehbar trockener Witterung.

Bad & Sauna schlieBt wegen
Revision

Vom 11. bis 31. Juli 2016 fuhren die GSW 1in der
Freizeiteinrichtung Bad & Sauna Bonen die jahrliche Revision
durch. Innerhalb von drei Wochen finden kleinere
Ausbesserungsarbeiten statt und Wartungsarbeiten
beispielsweise am Hubboden werden vorgenommen. Alle Bereiche
erhalten daruber hinaus eine Grundreinigung.
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Wahrend dieser Zeit bieten die
GSW mit dem Hallenbad in Kamen
eine zusatzliche Alternative an.
Die Offnungszeiten im Hallenbad
Kamen lauten dann innerhalb der
Woche taglich von 16:00 bis
21:00 Uhr, am Wochenende von
08:00 bis 13:00 Uhr.

wifnle

Bereits nach zwei Wochen, am 25. Juli, offnet die Sauna wieder
fur den o6ffentlichen Betrieb.

Die beiden Freibader in Bergkamen und Kamen haben regular
geoffnet.

Alle Informationen zu den Freizeiteinrichtungen der GSW sind

auf der Internetseite unter www.gsw-freizeit.de oder
telefonisch unter 02307 978-314 erhaltlich.

Ohne Eis wird'’s heil3:
Ferienspielaktion 1in der
Eissporthalle Weddinghofen

In eine groBe Spielarena verwandelt sich die Eisporthalle
Weddinghofen in den ersten beiden Wochen der anstehenden
Sommerferien. Vom 11. bis 22. Juni lautet das Motto: ,0Ohne Eis
wird’s heils.“
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Fur Kinder zwischen 6 und 14
Jahren sorgt das Kinder- und
Jugendblro des Jugendamtes fur
jede Menge spannende Angebote.
Fur kreative Kopfe bietet die
Bastel- und Schminkecke genau
das Richtige, die Sportler
werden beim Basketball oder
Tischtennis gefordert und wer es
etwas ruhiger angehen lassen
mochte, ist an den Spieletischen

richtig aufgehoben.

Hoch hinaus geht es auf der groBen Hupfburg, auf der sich bis
zu 30 Kinder gleichzeitig austoben konnen. AuBerdem sorgen
Tischtennis- und Kickerturniere fur Abwechslung. Die grole
Spieletruhe des Kinder- und Jugendbiros 1lasst zudem kaum
Wunsche offen.

Den groBten Spall haben die Kinder aber in der Regel an den
ganz spontanen Aktivitaten, die gemeinsam mit den erfahrenen
Betreuern des Jugendamtes entwickelt werden. Der Kreativitat
sind hier (fast) keine Grenzen gesetzt.

Die Ferienspielaktion in der Eisporthalle Weddinghofen findet

taglich von 10.00 — 16.00 Uhr statt. Der Eintritt ist frei.

Sommerparty im Freibad Kamen
beli normalem Eintrittspreis

Am Samstag, 9. Juli, veranstalten die GSW zusammen mit dem
Pool-Party-Team Zephyrus von 13:30 bis 18:30 Uhr eine
Sommerparty im Freibad in Kamen. Wichtigste Zutat fur dieses
Sommer-Spektakel ist zweifelsohne der Geratepark, der aus dem
Freibad ein optimal gestaltetes Spielparadies macht.

Im Wasser laden aufblasbare Elemente in verschiedensten Farben
und Formen, etwa 1in Gestalt von Seeungeheuern,
Wasserschildkroten, Riesenkraken oder Disco-Hasen sowie Party-
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Lowen, zum turbulenten Toben ein.

Dazu gesellen sich herausfordernde Aqua-Laufmatten, zahllose
Balle und Entchen und andere Gerate, die ihre Nutzer teils
wortwortlich Kopf stehen lassen — so etwa die sogenannten
Water-Globes, mit dem hamsterradartigen Antrieb.

An Land ist derweil ebenso fur Unterhaltung gesorgt, denn
neben den Modulen fur das kuhle Nass hat das Team auch
allerlei Attraktionen fur die anliegende Liegewiese im Gepack.
Torwand, Dribbel-Parcours fur FulBballfreunde, Kriechtunnel,
Springseile, Rasen-Ski, Pedalos, Stelzen und Balancierbalken
sowie Hupfsacke sind dabei.

An der brandneuen PUSTEFIX-Spielestation warten zahlreiche
neue Seifenblasen-Highlights wie zum Beispiel die Bubble
Rocket, welche nur durch einen Tritt auf den Abschusssockel
einen tollen Schweif Seifenblassen hinter sich lasst, auf
kleine und grolle Fans.

Doch nicht nur das Animationsteam halt die Laune hoch, auch
ein Moderator fuhrt durch die Veranstaltung und eigener DJ
sorgt fur die passende Musikuntermalung, die bei einer Pool-
Party nicht fehlen darf. Im Plattenkoffer hat er die aktuellen
Songs aus den Charts sowie zahlreiche zeitlose Sommer-Hits und
ist somit fur fast jeden Liedwunsch der Gaste vorbereitet.
Erlebnishungrige Wasserratten sollten sich diese Party
definitiv nicht entgehen lassen, zumal an diesem Tag nur der
requlare Eintrittspreis gilt.Alle Informationen zu den Badern
der GSW sind auf der Internetseite unter www.gsw-freizeit.de
oder telefonisch unter 02307 978-314 erhaltlich.



