32. Bergkamener Seifenkisten
Grand Prix

Die 32. Auflage des traditionellen Bergkamener Seifenkisten
Grand Prix startet am Sonntag, 26. Juni auf der Alisostrale.

Rennleiter Michael Sulitze von
der Seifenkistengruppe ,Immer
auf Achse” kann gemeinsam mit
seinem Team rund 100 Teilnehmer
aus ganz Deutschland begrullen.
In den Klassen Junior, Senior,
Elite XL, Elite XL U018 und den
DSKD Open finden Wertungslaufe
zum deutschen Seifenkistenderby statt. Die ,Bergkamen Open*“
werden mit Schulerinnen und Schulern der Schillerschule
ausgetragen. Diese sollten schon im letzten Jahr an den Start
gehen, leider konnte das Rennen auf Grund des Wetters aber
nicht durchgefuhrt werden.

Neben dem eingespielten Team der Seifenkistengruppe tragen
noch viele weitere freiwillige Helfer zum Gelingen der
Veranstaltung bei. So helfen etwa die Freiwillige Feuerwehr
und das Technische Hilfswerk beim Auf- und Abbau von Strecke
und Zelten.

Fir die Zuschauer wird neben spektakularen und rasanten Rennen
auch wieder ein attraktives Rahmenprogramm geboten. Eine
FuBball-Bilder Tauschborse, eine Tombola sowie Spielangebote
warten auf die Besucher. Fur das leibliche Wohl der Besucher
ist naturlich auch gesorgt.

Der 32. Bergkamener Seifenkisten Grand Prix startet am
Sonntag, 26. Juni um 11 Uhr an der Alisostralle in Oberaden.
Die Siegerehrung durch Birgermeister Roland Schafer findet um
17 Uhr statt.
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Auf dem Bergkamener
Stadtmarkt wird es wieder
ykaribisch”

Der Bergkamener Stadtmarkt verwandelt ich wieder vom 23. bis
26. Juni in ein kleines karibisches Urlaubsparadies. Dafur
sorgen eine dicke Schicht Sand, Palmen, entsprechende Getranke
und jede Menge karibische Musik.

,Bergkamen karibisch” feierte im vergangenen Jahr Premiere.
Offensichtlich werteten dies die Veranstalter als Erfolg und
so wollten sie die Nordbergstadt bei ihrer Tournee durchs
Ruhrgebiet nicht auslassen: Karibisch wird es auch in den
Nachbarstadten Werne, Dortmund und Hamm.

Das Programm: Beachvolleyballturniere, Rumproben, Schatzsuche
fur Kinder, Limbowettbewerb und anderes mehr. Wer mitmachen
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mochte, muss sich vorher per Mail anmelden: gillmann@beach-
projekt.de. Die Teilnahme kostet auch etwas. Genauere Infos
dazu gibt es auf der Internetseite
http://bergkamen-karibisch.de/.

Lach-Yoga in der
Okologiestation

Wir lachen zu wenig! Nur 15 bis 20 mal am Tag im Durchschnitt.
Dabei ist Lachen gesund: wer viel lacht, kann sein Befinden
positiv beeinflussen. Am Sonntag, den 26. Juni, praktiziert
Shyney Vallomtharayil in der Okologiestation in Bergkamen-
Heil, Westenhellweg 110, das gemeinsame Lachen nach den
Erkenntnissen des indischen Arztes Dr. Madan Kataria.

Gemeinsam wird in kleinen Spielen und einfachen Dehn- und
Streckubungen gelacht. Eventuelles Unbehagen bei ,Erstlachern”
verschwindet schnell, denn sich selbst beim freien Lachen
zuzuhoren und anderen zuzusehen 1ist Spal pur! Bei der
Veranstaltung, die von 11.00 bis 13.00 Uhr dauert und 15,00
Euro kostet, sollten die Teilnehmer bequeme Kleidung anhaben
und etwas zu trinken mitbringen. Eine Anmeldung ist bis zum
19. Juni unter 0 23 89 — 98 09 11 (auch Anrufbeantworter) oder
O 23 89 — 9 80 90 beim Umweltzentrum Westfalen moglich.
Interessierte konnen sich auch vorab unter
www.ojas-vitality.com im Internet informieren.
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»Strandbar Findling” wird
Freitag in der Marina
eroffnet.

Die Strandbar ,Findling“ geht am Freitag, 10. Juni, um 14 Uhr
an den Start. Die urigen, selbst gebauten Mobel und ein
exquisites Getrankeangebot sollen an den Wochenenden in den
Sommermonaten auf dem Hafenplatz der Marina Runthe Jung und
Alt einen ruhigen Treffpunkt bieten.

Das Team von Schaukelbaum erwartet am Freltag ab 14 Uhr die
ersten Gaste der Strandbar ,Findling“

JWir wollen hier keine Ballermann-Atmosphare haben”, betonen
die Betreiber der Dorstener Event-Unternehmens ,Schaukelbaum”.
Das zeige schon die Besetzungsliste der kleinen Konzerte in
Juni. Singer/Songwriter werden auftreten. Es gibt Irish Folk,
leise elektronische Musik und einen Beatbox-Workshop. Zum
Auftakt spielen am Samstag, 11. Juni, ab 18 Uhr Andy &
Philipp, zweli Sanger, die auch eigene Kompositionen
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mitbringen.

Die Sponsoren stolen mit
dem Schaukelbaum-Team an.

In den Flschen befinden
sich Ubrigens alkoholfreie
Bio-Getranke.

Unterstutzt wird die Strandbar ,Findling“ durch die Sparkasse
Bergkamen-Bonen, das Autohaus Ruschkamp und den
Gemeinschaftsstadtwerken. Ihr Ziel ist es, den Besuch der
Marina Runthe nach der SchlieBung des ,Gate to Asia“ ein
bisschen attraktiver zu machen. Offensichtlich findet der
Gastronomiebereich aus Holz, Sand und Kies auch auBerhalb der
Offnungszeiten gefallen. Am Donnerstagmorgen gaben sie wahrend
der kleinen Pressekonferenz von ,Schaukelbaum“ den Hintergrund
fur ein Erinnerungsfoto von Radtouristen ab. Dass die
Strandbar auch auBerhalb der Offnungszeiten von Marina-
Besuchern fur eine Rast genutzt wird, 1ist durchaus
beabsichtigt.

Sollte der neue ,Findling“ in der Marina ein Publikumsmagnet
werden, und dafur spricht einigen, werden die Schaukelbaum-
Leute Schwierigkeiten bekommen zu erklaren, war es die Bar
aller Voraussicht nach 2017 nicht mehr geben wird. Man bleibe
fur eine Saison an einem Ort. Dann werde eine andere Stadt fur
die nachste Strandbar ausgesucht. Das gehore zum Konzept von
,Schaukelbaum”.
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Die Offnungszeiten: freitags von 16 bis 22 Uhr, samstags von
11 bis 22 Uhr und sonntags von 11 bis 21 Uhr.

Weitere Infos im Netz: www.Findling-Bergkamen.de und
www . facebook.com/Schaukelbaum

Praxisseminar ,Seife selber
sieden” in der
Okologiestation

Am Donnerstag, 23. Juni, kann man in der Okologiestation in
Bergkamen die Herstellung einer ganz individuellen Seife
lernen.

Zunachst wird neutrale flussige Seifensubstanz produziert, die
man dann mit den bevorzugten Farb- und Duftzutaten verruhrt.
Auch das spatere Schneiden und Pragen wird vorgefuhrt.
Vorerfahrung ist nicht notwendig, jeder Teilnehmer kann ca.
500g Seife mit nach Hause nehmen. Das Material bringt der
Kursleiter Martin Hallermann mit.

Die Veranstaltung, die um 19.00 Uhr beginnt und etwa
eineinhalb Stunden dauert, kostet 20,00 € inklusive Material
und ist auch fur Kinder geeignet! Eine Anmeldung ist unter 0
23 89 — 98 09 11 (auch Anrufbeantworter) oder 0 23 89 — 9 80
90 beim Umweltzentrum Westfalen moglich.
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SPD-Weddinghofen schiebt eine
ruhige Boule-Kugel im
Wasserpark

Am kommenden Samstag, 11. Juni, ab 14 Uhr veranstaltet der
SPD-0Ortsverein Weddinghofen sein traditionelles Boule Turnier
an der Bouleanlage im Wasserpark.

Neben dem sportlichen Aspekt der Veranstaltung, soll es vor
allem gemutlich zugehen. Selbstverstandlich wird, wie im
Heimatland des Boule Ublich, ein kleiner landesliblicher Imbiss
bereitstehen. Teilnehmen werden ebenfalls die befreundeten
Ortsvereine aus Runthe und Heil.

Interessierten Burgerinnen- und Blurger und alle Freunde der
SPD sind ebenfalls herzlich eingeladen.

Noch Platze freil in
Jugendfreizeiten und
Familienurlaub

Aufregende Ferien mit hohem Spalfaktor dafur stehen die
Jugend- und Familienreisen der Diakonie Ruhr-Hellweg. Fur die
Jugendfreizeit an der spanischen Costa Brava vom 11 — 20. Juli
(Verlangerungswoche moglich) und vom 19. — 27. Juli sind noch
Platze frei. Der sonnige Badeort Calella bietet Jugendlichen
ab 15 Jahre beste Bedingungen fur Spall und Sport am Strand und
Pool. Viel Abwechslung verspricht ebenfalls die endlose
Shoppingmeile und das lebendige Partyleben.
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Auch fur Familien, die einen entspannten und erlebnisreichen
Familienurlaub verbringen mdchten, hat die Diakonie das
richtige Angebot. Die Nordseeinsel Spiekeroog halt mit seinen
endlosen Sandstranden ein wahres Buddelparadies fur die Kinder
vor. Und auch die erholungssuchenden Eltern kommen vom 23.
-30. Juli auf dem grinen, autofreien Inselparadies voll auf
ihre Kosten.

Informationen und Buchung unter der kostenlosen Service-Nummer
(0800) 5890 257, www.diakonie-reisedienst.de.

Radtour mit Gastefiihrer:
Zeche Grimberg, Chemische
Werke und ,,Grofles Holz“

Eine Erkundung des Nordens des Stadtteils Bergkamen-Mitte mit
dem Fahrrad steht am kommenden Sonntag, 12. Juni, auf dem
Programm des Gastefuhrerrings Bergkamen. Gestartet wird zu der
etwa dreistindigen Rundfahrt, zu der alle interessierten
Blirgerinnen und Burger herzlich willkommen sind, mit eigenen
Fahrradern um 10 Uhr vor dem Rathaus-Haupteingang gegenuber
dem Ratstrakt am Rathausplatz (Busbahnhof).

Gastefuhrer Gerd Koepe steht den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern als sachkundiger Fuhrer durch den weitlaufigen
Norden des Stadtteils Bergkamen-Mitte zur Verfigung.

Im Rahmen der Rundfahrt wird nicht nur der Entwicklung der
fruheren Zeche Grimberg (spater Monopol) und der fruheren
Chemischen Werke (spater Schering AG, heute Bayer AG) bis zum
heutigen Tage nachgespurt, auch der Beversee, das fruhere
,GroBe Holz"“, der Marina-Sportboothafen im Stadtteil Runthe,
der alte Bergkamener Bahnhof sowie einige weitere interessante
Anlaufpunkte werden angesteuert und von Gerd Koepe anschaulich
mit Daten, Fakten und ,Ddnekes” vorgestellt. Die Fahrt endet
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dann spater im Bereich des Friedrichsberges in Bergkamen-
Mitte.

FiUr die Teilnahme an der etwa dreistundigen Fahrrad-Rundfahrt
ist pro Person ein Kostenbeitrag von drei Euro zu entrichten.
Fir Kinder bis zu zwo6lf Jahren ist die Teilnahme kostenfrei.
Die Radwanderung findet allerdings nur statt, wenn sich bis zu
ihrem Beginn mindestens funf interessierte Personen am
Ausgangspunkt einfinden.

Folk, Rock, Rhythm & Blues:
Moondog Time mit der Band
»Step Out” im Yellowstone

Unter dem Motto ,Moondog Time“ tritt am Samstag, 11. Juni, die
Band ,Step Out” im Yellowstone auf.

Step Out sind Erich Buresch
(Git, Voc.), Hartmut Biermann
(Drums), Nils Oliver Adam
(Keyboard, Voc.) und Hans Dullin
(Bass, Voc.). Mit
anspruchsvollen Interpretationen
international bekannter
Klassiker aus dem Genre Folk,
Rock sowie Rhythm & Blues
bringen Step Up viele Stucke
zeitlos groBartiger Musik
authentisch auf die Buhne. Sie
lassen ihre Zuhorer teilnehmen
an der wunderbaren Verbindung von Harmonie, Poesie und
Zeitgeist vergangener Dekaden.

Prasentiert wird ein umfangreicher Schatz an Musik der bis
heute nichts an Glanz, Attraktivitat und Lebendigkeit verloren
hat. Step Up erzeugen eine Welle, deren Ursprung und
Lebensgefuhl aus den 70ern herubergriuft und bis heute prasent
ist. Zu Gehor gebracht werden Kompositionen von Bob Dylan,
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Crosby, Stills & Nash, Simon & Garfunkel, Bruce Springsteen,
J. J. Cale, America, Eagles, Bruce Hornsby, Steve Miller,
Jackson Browne, Don Henley, Neil Young u. a

Erich Buresch und Hartmut Biermann spielen gemeinsam seit 37
Jahren zusammen und grundeten 1998 die Gruppe Step Up. Ein
Hohepunkt des musikalischen Wirkens war die Verpflichtung als
Support — Act fur die amerikanischen Gitarristen David Lindley
und Steve Morse sowie den englischen Gitarristen und
Songwriter Richard Thompson. Seit 10 Jahren ist der
Multiinstrumentalist Nils Oliver Adam dabei, seit 2 Jahren
Hans Dullin, der als alter Oberadener bereits Anfang der 70er
im damaligen Jugendheim, dem heutigen Yellowstone spielte. Ein
besonderes musikalisches Programm in guter, 1lockerer
Atmosphare ist garantiert.

Der Eintritt zu dieser Veranstaltung betragt 5,00 €. Einlass
ist ab 19.00 Uhr. Die Show beginnt um 20.00 Uhr.

Mehr Informationen zu Moondog Time und der Band Step Up sind
unter

http://www.ha-biermann.de/moondog erhaltlich

Fernsehen in HD: In Bergkamen
reicht wohl die Zimmeramtenne

Seit heute Morgen gibt es auch in Bergkamen Fernsehbilder per
Antenne in HD. Der Probebetrieb fiur DBV-T2 ist im Ruhrgebiet
angelaufen. Offensichtlich kodnnen die Sender, die Ausgestrahlt
werden, 1in Bergkamen mit einer verstarkten Zimmerantenne
empfangen werden. Vorausgesetzt: Der Empfanger ist DBV-T2-
tauglich.
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Bei dem hier gezeigten Foto handelt es sich um einen
Screenshot vom Bildschirm eines Laptops. An die USB-
Schnittstelle ist ein Triple-Mode-Stick angeschlossen, der die
Sendung des ,normalen” DBV-T empfangen kann und die sechs
Sender, die jetzt im Testbetrieb in HD ausgestrahlt werden.

Als Startpaket stehen im GrofBraum Dortmund die sechs HD-
Programme Das Erste, RTL, ProSieben, SAT.1, VOX und ZDF -
zusatzlich zur bestehenden DVB-T-Verbreitung — zur Verflugung.
Allerdings sind RTL, ProSieben, SAT.1 und VOX verschlisselt
und konnen nur mit geeigneten Geraten bis zum Beginn des
Regelbetriebs im 1. Quartal 2017 (sowie der dann folgenden
Gratisphase) kostenfrei empfangen werden. Dazu ist ein
Entschlusselungsmodul (CI+ Modul) oder eine Set-Top-Box mit
integrierter Entschlusselung fur das Programmpaket von freenet
TV erforderlich.

Nach der kostenlosen Einfuhrungsphase wird im nachsten Jahr
der bisher bekannte DBV-Betrieb eingestellt. Wer dann die
Privaten daruber hinaus uber Antenne empfang mochte, der muss
zahlen. Wie hoch das Entgelt sein wird, ist noch nicht klar.
Vermutet wird ein mittlerer einstelliger Eurobetrag pro Monat.


http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2016/05/HD.jpg
http://www.dvb-t2hd.de/geraete

Die Programme von Das Erste und ZDF sind auf allen Geraten,
die fur DVB-T2 HD geeignet sind, unverschlusselt empfangbar.

miniContainer Kick am Samstag
auf dem Wertstoffhoft
Bergkamen

Am Samstag, den 28. Mai, konnen sich die Anlieferer am
Wertstoffhof in der Justus-von-Liebig-Str.7 in besonderer
Weise auf das UEFA Champions-League Finale in Mailand,
vorbereiten.

A

,,/
P.Hk F /G

Aber auch diejenigen, die flir den Samstagvormittag noch nichts
eingeplant haben, konnen gerne zum Wertstoffhof kommen, um
hier das eigene fulBballerische Talent zu prifen. Zwischen 9.00
und 13.00 Uhr findet auf dem Wertstoffhof wieder der beliebte
GWA Logistik miniContainer Kick 2016 statt. Anstatt mit
FuBballen auf Torwande zu schieBen, wird auf einen Mini-
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Absetzcontainer gezielt. Insgesamt funf Schisse hat jeder
Teilnehmer.

Wer also Spall am Fullball hat, ist herzlich eingeladen, zum
Wertstoffhof zu kommen und am miniContainer Kick 2016 der GWA
Logistik teilzunehmen.

Unter allen FuBballschutzen verlost die GWA ein FuBball-Trikot
nach Wahl.



