Einfuhrung in die Lichtkunst
Bergkamens

Wer mehr iliber die Bergkamener Lichtkunst wissen mochte, sollte
am Dienstag, 7. Oktober, um 19.30 Uhr in den Sitzungssaal 2
des Ratstraktes des Rathauses kommen. Der Eintritt zu diesem
Vortrag von Gastefiihrer Klaus Holzer ist frei.

,Marina Pulslicht” von Mischa Kuball

Mit dem Anbruch der dunkleren Jahreszeit finden auch die
Lichtkunstobjekte in Bergkamen jetzt wieder eine groRere
Beachtung und hohere Aufmerksamkeit als vielleicht in den
zuruckliegenden hellen Fruhsommer- und Sommermonaten.

Bergkamen 1ist eine der wenigen, wenn nicht sogar die einzige
Stadt Deutschlands mit einer nennenswerten Anzahl von
Lichtkunstobjekten im 6ffentlichen Raum. Aus dem Stadtbild ist
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die Lichtkunst inzwischen 1langst nicht mehr wegzudenken,
kunstinteressierte Besucherinnen und Besucher reisen gar
ihretwegen eigens von auswarts an, um sie hier zu sehen, aber
das Wissen um Konzept und Aussage, Inhalt und Grundlagen der
Lichtkunst ist vergleichsweise wenig verbreitet.

Der Gasteflhrerring Bergkamen macht deshalb auch jetzt wieder
allen, die mehr Uber die Lichtkunst wissen mochten, das
Angebot, aus erster Hand mehr dariber zu erfahren.

In einem Einfuhrungsvortrag wird Gastefuhrer Klaus Holzer
zunachst erlautern, was Lichtkunst von Beleuchtung und
Illumination unterscheidet und welche kunstlerische Idee
hinter ihr steckt und sie tragt. Und wie es uberhaupt dazu
kam, dass Lichtkunst heute als eigenstandige Kunstform
existiert.

Der Vortrag findet am kommenden Dienstag, 7. Oktober, um 19.30
Uhr, im Sitzungssaal 2 des Ratstraktes des Rathauses statt
(Eintritt frei) und dient als Einstimmung und Vorbereitung
auf eine fuBlaufige Fihrung zu ausgewahlten Bergkamener
Lichtkunstobjekten am Freitag, d. 10. Oktober 2014, dann
wiederum um 19.30 Uhr.

Treffpunkt fur die Fuhrung drei Tage nach dem Vortrag, fur die
dann freilich ein Entgelt von 3,- € pro Person zu entrichten
ist, ist vor dem Rathaus-Haupteingang am Rathauplatz bzw. am
Durchgang zum Busbahnhof. Fur Kinder bis zu 12 Jahren ist die
Teilnahme an der Fuhrung kostenfrei

Die Fuhrung baut auf dem Einfihrungsvortrag auf und wird an
konkreten Bergkamener Beispielen zeigen, wie Lichtkunst sich
in den stadtischen Zusammenhang einfugt und wie es dazu
gekommen ist, dass es sie in Bergkamen gibt, in anderen
Stadten aber nicht.



GroBe Party am Dienstag im
Hallenbad Kamen

Am Dienstag,7. Oktober, findet im Hallenbad in Kamen von 14.00
bis 18.00 Uhr die nachste grofle Pool-Party in einer der GSW-
Freizeiteinrichtungen statt. Es wird in und um das Wasser
herum tolle Spielgerate fur unterschiedliche Altersklassen und
ein begeisterndes Animationsprogramm geben.

An diesem Tag gilt der normale Eintrittspreis.

Alle Informationen zu den Freizeiteinrichtungen, den
Offnungszeiten und den aktuellen Veranstaltungen der GSW sind
auch im Internet unter www.gsw-kamen.de/freizeit erhaltlich.

Mehr Badespal in den
Herbstferien

Die GSW-Hallenbader in Kamen und Bergkamen bieten in den
Herbstferien wieder verlangerten BadespaB. Frithschwimmer in
Bergkamen miissen allerdings nach Kamen ausweichen, weil das
Bad an der LessingstraBe von Montag bis Freitag erst ab 11 Uhr
geoffnet ist.

Hier die Offnungszeiten in den kommenden zwei Wochen:
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Hallenbad Kamen

Montag 14:00 Uhr
bis 21:00 Uhr

Dienstag 06:30 Uhr
bis 15:30 Uhr

15:30 Uhr bis 17:00 Uhr (Frauenschwimmen)

Mittwoch 06:30 Uhr
bis 21:00 Uhr

Donnerstag 06:30 Uhr
bis 17:00 Uhr

Freitag 06:30
Uhr bis 21:00 Uhr

Hallenbad Bergkamen

Montag bis Freitag 11:00 bis 21:00
Uhr
Samstag, Sonntag, feiertags 08:00 bis 13:00 Uhr

Alle Informationen zu den Freizeiteinrichtungen, den
Offnungszeiten und den aktuellen Veranstaltungen der GSW sind
auch im Internet unter www.gsw-kamen.de/freizeit erhaltlich.

Hallenbad und Eissporthalle
am Tag der deutschen Einheit

Am 3. Oktober, dem Tag der deutschen Einheit, gelten in den
Freizeiteinrichtungen der GSW die entsprechenden Feiertags-
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Offnungszeiten.

Hallenbader Bergkamen und Kamen: 08.00
Uhr bis 13.00 Uhr

Hallenbad Bonen:
10.00 Uhr
bis 18.00 Uhr

Sauna
Bonen:
10.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Eishalle Bergkamen :
13.00 Uhr — 17.30 Uhr

Alle Informationen zu den GSW-Freizeiteinrichtungen und den
jeweiligen Offnungszeiten sind auch im Internet unter
www.gsw-kamen.de/freizeit erhaltlich.

8. Madchenaktionstag- diesmal
in der Streetwork-
Anlaufstelle ,,AnstoR“

Der 8. Bergkamener Madchen-Aktionstag, fur Madchen ab 10
Jahren, steht vor der Tur. ,Girls only“ — Nur fur Madchen -
heillt es am Donnerstag, 16. Oktober. Von 15 bis 17 Uhr stehen
viele verschiedene Aktionen auf dem Programm.
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nur fur Madchen. 2011 hie8 es erstmalig
»Madchenaktionstag vor Ort“ in der
Hellwegschule in Weddinghofen. In den
folgenden Jahren wurden die Netzwerkerinnen mit ihren
mittlerweile wumfangreichen Angeboten 1in verschiedene
Bergkamener Schulen eingeladen.

Ziel der Netzwerkerinnen war und ist es dabei immer, den
Madchen einen aulBBergewdohnlichen Tag zu bereiten und sich mit
ihren Fragen und Bedurfnissen 1in lockerer Atmosphare
auseinanderzusetzen. Spal haben, schnuppern, aktiv sein, Neues
ausprobieren, eigene Starken entdecken verspricht die Mischung
der Angebote, die das Netzwerk auch in diesem Jahr wieder
zusammengetragen hat.

Diesmal konnen Madchen Infos rund um das Thema Liebe und
Freundschaft einholen. Zum Thema Alkoholpravention gibt es
einen Rauschparcours, der Veranderungen in der Wahrnehmung und
im Verhalten unter Alkoholeinfluss simuliert. Eine Polizistin
wird zu verschiedenen Situationen Sicherheitstipps geben.
Spannend und lustig wird es beim spielerischen
Bewerbungstraining. Unter dem Motto: ,Benimm ist in!" werden
Tipps fur den gelungenen Auftritt von Schulerinnen bei der
Suche nach einem Praktikums- oder Ausbildungsplatz gegeben.
Hier geht es zum Beispiel um die Wahl der richtigen Kleidung,
der Frisur, des Schmucks oder der Kosmetik sowie das richtige
Auftreten. Kreativitat ist beim Design von Schmuck, wie
Ketten, Ringe und Ohrringe und bei der Erstellung von eigenen
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kleinen Sorgenpuppchen gefragt. Geschicklichkeit wird bei der
Jonglage und dem Einradfahren gefordert sein.

Ein Highlight wird wieder die Herz-Fotowand sein, mit der die
Madchen sich fotografieren lassen konnen. Am Ende der
Veranstaltung konnen diese Fotos kostenlos mitgenommen werden.

Ein Bluchertisch bietet wie immer viel Literatur zu
Madchenthemen. Der Eintritt ist wie immer frei. Die
Veranstalterinnen freuen sich auf moglichst viele junge
Besucherinnen, die schnuppern und aktiv werden mochten.

Auf den Spuren der Romer uber
den Romerberg

Interessierte Burgerinnen und Burger konnen am kommenden
Sonntag, 5. Oktober, im Stadtteil Oberaden wieder auf den
Spuren der ,alten Romer” wandeln.

Unter der Leitung von Gastefiuhrerin Elke Bdéinghoff-Richter
geht es an diesem Tage um 14.30 Uhr vom Eingang des
Stadtmuseums am Museumsplatz aus auf eine gut zweistlndige
fuBlaufige Erkundungs- und Besichtigungstour uUber das Gelande
des friheren Legionslagers auf dem RoOomerberg, bei der allerlei
Wissenswertes uber die romische Geschichte zu erfahren ist und
in deren Verlauf auch mehrere markante Punkte des Lagers an
Ort und Stelle direkt in Augenschein genommen werden. Auch die
rekonstruierte ,Holz-Erde-Mauer” wird dann fur die Gruppe
zuganglich sein.

Fir die Teilnahme an der Wanderung ist pro Person ein
Kostenbeitrag von 3,- Euro zu entrichten; fur Kinder bis zu
zwOlf Jahren ist die Teilnahme kostenfrei.
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Die Rundwanderung endet spater wieder vor dem Stadtmuseum.
Festes Schuhwerk und zweckmallige wetterangepasste Kleidung
werden empfohlen.

Hexen, Zauber und Magie — nur
noch wenige Platze frei

Um Hexen, Zauber und Magie geht es in der Herbstferienaktion
des Umweltzentrums Westfalen fur Kinder ab 7 auf der
Okologiestation in Bergkamen-Heil.

Vom 13. bis 17. Oktober, jeweils 10.00 bis 15.00 Uhr, tauchen
die Kinder ein in die Welt der Hexen und Zauberer. Gemeinsam
verwandeln sie sich in kleine Hexenlehrling, stellen magische
Ole her und gehen auf die Suche nach geheimnisvollen Krautern.
Vielleicht schaffen es die Kinder auch ihren eigenen Besen zu
binden.

Mitzubringen sind: regenfeste und warme Kleidung, festes
Schuhwerk und ein Schnitzmesser falls vorhanden Durchgefihrt
wird diese Aktion von der Naturerlebnispadagogin Heike Barth
und der Wildnispadagogin Sandra Bille.

Die Kosten fur diese Ferienwoche betragen 95 Euro pro Kind
(Geschwisterkinder 70 Euro). In den Kosten sind die Personal-
und Materialkosten sowie Mittags eine kalte Mahlzeit und
Getranke enthalten. Trinkflaschen mussen mitgebracht werden.
Die maximale Teilnehmerzahl ist auf 20 Kinder begrenzt.

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.
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Praxis-Reihe fiir Erwachsene
in der Okologiestation:
Didgeridoo spielen

An funf Freitagen im Oktober und November 2014 findet auf der
Okologiestation ein Praxis-Workshop ,Didgeridoo spielen”
statt. Unter fachkundiger Anleitung wird den Teilnehmern die
Technik des Didgeridoo spielens naher gebracht.

Der Atem wird beim Didgeridoospiel zum horbaren Rhythmus und
ermoglicht vielfaltige Klangmdglichkeiten; dariber hinaus
machen die Ubungen auch noch SpaB und wirken sich positiv auf
den Organismus aus. Damit die Teilnehmer die verschiedenen
Ubungen auch im Alltag fortfuhren koénnen, erfahren sie, wie
sie ein Ubungsinstrument zu Hause selber anfertigen kénnen.

Dieser Praxis-Workshop findet an den Freitagen 24./31. Oktober
und 7./14./21. November jeweils 18.30 — 20.00 Uhr in der
Okologiestation statt.

Die Kosten flur die Veranstaltungsreihe betragen 50 Euro je
Teilnehmer. Maximal konnen 15 Personen an dieser Reihe
teilnehmen. Leiter des Workshops ist Volker Hardebusch.
Veranstaltungsort ist die Okologiestation Bergkamen-Heil.
Veranstalter sind das Umweltzentrum Westfalen und
Naturforderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.

Anmeldungen ab sofort beim Umweltzentrum Westfalen
(02389-98090) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.
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GroBe Eishallenparty am
Freitag

Unter dem Motto ,Heiss auf Eis“ eroffnen die GSW und Antenne
Unna am Freitag, 26. September, ab 18.00 Uhr die
Eishallensaison mit einer groBen Party auf dem Eis in der
Eissporthalle in Bergkamen-Weddinghofen.

—

—
e
*

Foto: GSW

Neben Wettkampfen um Geschick, Ausdauer und Teamgeist gibt es
die neuesten Hits vom Profi-DJ und Antenne Unna. Lothar
Baltrusch, Moderator von Antenne Unna, wird vor Ort sein, die
Verantaltung moderieren und exklusiv von der Veranstaltung
berichten.


https://bergkamen-infoblog.de/grosse-eishallenparty-freitag/
https://bergkamen-infoblog.de/grosse-eishallenparty-freitag/
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2013/09/Eissporthalle.jpg

Daruber hinaus gibt es an diesem Tag noch ein Gewinnspiel, bei
dem es als Hauptpreis eine X-Box zu gewinnen gibt. An der
Verlosung teilnehmen kann man Uber einen Besuch auf der
Internetseite von Antenne Unna oder per Teilnahmekarte direkt
am Veranstaltungstag.

Der Gewinner wird unter allen Teilnehmern am 26. September
wahrend der Party ausgelost.

Die erste Offentliche Laufzeit gibt es mit der beliebten
Disco-Laufzeit am Sonntag Nachmittag ab 14.00 Uhr.

Ferienaktion auf der
Okostation: Hexen, Zauber und
Magie

Das Umweltzentrum Westfalen ladt zu einer Kinderferienaktion
in der Okologiestation in Heil in der zweiten H&lfte der
Herbstferien ein.

Vom 13. bis 17. Oktober jeweils 10 bis 15 Uhr, tauchen die
Kinder ein in die Welt der Hexen und Zauberer. Gemeinsam
verwandeln sie sich in kleine Hexenlehrling, stellen magische
Ole her und gehen auf die Suche nach geheimnisvollen Krautern.
Vielleicht schaffen es die Kinder auch ihren eigenen Besen zu
binden.

Mitzubringen sind: regenfeste und warme Kleidung, festes
Schuhwerk und ein Schnitzmesser falls vorhanden. Durchgefuhrt
wird diese Aktion von der Naturerlebnispadagogin Heike Barth
und der Wildnispadagogin Sandra Bille.

Die Kosten fur diese Ferienwoche betragen 95 Euro pro Kind
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(Geschwisterkinder 70 Euro). In den Kosten sind die Personal-
und Materialkosten sowie Mittags eine kalte Mahlzeit und
Getranke enthalten. Trinkflaschen mussen mitgebracht werden.
Die maximale Teilnehmerzahl ist auf 20 Kinder begrenzt.

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) der umweltzentrum westfalen@t-online.de.

Hallenbader 1in Kamen und
Bergkamen schlieBen am
Freitag fruher

Am Freitag, den 19. September, &ndern sich die Offnungszeiten
der Hallenbader in Kamen und Bergkamen aufgrund einer internen
Veranstaltung.

» Das Hallenbad in Kamen schlieft am Freitag um 17.00 Uhr.
= Das Hallenbad in Bergkamen bereits um 14.00 Uhr.

Das Hallenbad in Bonen hat dagegen durchgangig gedffnet.
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