Cajons bauen und Trommelkurs
in der Okostation

Am Samstag und Sonntag, 21./22. Marz findet in der Zeit von
jeweils 10.00 — 14.00 Uhr ein Praxis-Workshop fur Kinder ab 10
Jahre in der Okologiestation statt. Aus Pappelholz wird von
jedem Kind ein Cajon in Echtgrofe gebaut. Die aus Peru
stammenden Schlaginstrumente bedeuten uUbersetzt schlicht und
einfach ,Kiste” und eignen sich als Begleitinstrument zu
Gitarre und Gesang oder einfach um das Rhythmusgefuhl zu
verbessern. Ist das Musikinstrument gebaut, werden die ersten
Rhythmen auch gleich ausprobiert.

Die Kosten fur diese zwei Tage betragen 45 Euro zzgl. 20 Euro
Material. Maximal konnen 8 Kinder an diesem Praxis-Workshop
teilnehmen.

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de

Kinder-Aktionstag des TuS
fang groflen Anklang

Am vergangenen Samstag fand von 12 bis 16 Uhr der Kinder-
Aktionstag in der Turnhalle der Pfalzschule statt. Viele
Kinder kamen und probierten sich im Sinnes - und
Wahrnehmungspaqour und der Bewegungsbaustelle aus. Auch die
Attraktion des neuen Angebotes des TuS ,Kangoo Jumps®“ fand
schnell Anklang und so manch einer konnte Erfahrungen im
Umgang mit den Schuhen sammeln.

Wahrend die Kinder mit Feuereifer und Spall in der Turnhalle
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dabei waren, wurden die Eltern mit Kaffee und Kuchen versorgt.

HIP HOP Workshop im Balu mit
Prof-Tanzer Omega Awlime

Das Kinder- und Jugendhaus BALU in Bergkamen, Gruner Weg 4,
veranstaltet am 07. und 08.03.2015 einen HIP HOP Workshop fur
Jugendliche im Alter von 15 bis 21 Jahren.

Awlime

Geleitet wird der Workshop von Omega Awlime, professioneller
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Tanzer, Choreograph und Schauspieler. Die Teilnehmerzahl ist
auf 35 Personen begrenzt. Fur die Teilnehmer bietet sich die
Moglichkeit, die Choreographie auf dem Theaterfestival zu
prasentieren.

Die Veranstaltung beginnt an beiden Tagen jeweils um 14:30
Uhr, endet um 18 Uhr und ist kostenfrei. Eine verbindliche
Anmeldung ist erforderlich.

Rickfragen und Anmeldungen unter der Telefonnummer 02307
60235, Kinder- und Jugendhaus BALU.

Rohkostkochen in der
Okologiestation fiir Kinder ab
7 Jahre

Am Samstag, 7. Marz findet in der Zeit von 13.00 — 16.00 Uhr
ein Rohkostseminar fur Kinder ab 7 Jahre in der
Okologiestation statt. Aus frischem Obst, Gemiise, Ol und
Gewurzen stellen die Kinder Smoothies und Cracker her.

Zusammen erarbeiten sie ein kleines Rezeptbuch und kdonnen so
die wichtigen Rohkosttipps dauerhaft mit nach Hause nehmen.

Die Kosten fiur diese Veranstaltung betragen 40 Euro (inkl.
Zutaten). Maximal konnen 12 Kinder an der Rohkostkuche
teilnehmen. Mitzubringen sind: 1 Heft und 1 Stift

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de
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Hafenfest 2015 kommt
bestimmt: Flying Dutchman-
Teams gesucht

Das Hafenfest 2015 kommt bestimmt am ersten Juni-Wochenende.
Es ist dann das 17. Dafur werden Flying Dutchman-Teams
gesucht. Es gibt auch eine Startpramie von 150 Euro, weil der
Bau eines schwimmenden Untersatzes einige Materialkosten mit
sich bringt.

— — e — ——

So konnte ein schwimmender Untersatz fur den Flying Dutchman-
Wettbewerb aussehen.


https://bergkamen-infoblog.de/hafenfest-2015-kommt-bestimmt-flying-dutchman-teams-gesucht/
https://bergkamen-infoblog.de/hafenfest-2015-kommt-bestimmt-flying-dutchman-teams-gesucht/
https://bergkamen-infoblog.de/hafenfest-2015-kommt-bestimmt-flying-dutchman-teams-gesucht/
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2015/02/Flying.jpg

Am 7. Juni startet zum zwolften Mal der bunte ,Flying
Dutchman“ - Kreativ-Wettbewerb im Westfalischen
Sportbootzentrum Marina Runthe. Beidiesem m Wettbewerb treten
die verschiedenen Teams 1in Ihren selbstgebauten,
schwimmfahigen Gefahrten auf dem Kanal gegeneinander an.
Zugelassen werden alle Gefahrte, die mit Muskel- oder
Windkraft angetrieben werden und mindestens eine Person auf
dem Kanal vorwarts bewegen konnen. Ausgenommen sind laut
Wettbewerbsregeln Luftmatratzen oder ahnliche Gegenstande.
Gewinnen wird allerdings nicht das schnellste, sondern das
originellste Gefahrt. Beste Unterhaltung und jede Menge Spal
sind hier garantiert!

Jedes Team erhalt eine Antrittspramie in HOhe von 150,00 €,
die als Aufwandsentschadigung fur den Bau des Gefahrten
gedacht ist. Das Gewinnerteam erhalt einen Siegerpokal, jedes
weitere Team daruber hinaus einen Pokal flir die Teilnahme am
Wettbewerb.

Die Stadt Bergkamen hofft wieder einmal auf rege Beteiligung
der Bergkamener Schulen, Vereine und sonstige Gruppen.
Herzlich Willkommen sind naturlich auch Starter aus den
umliegenden Stadten.

Alle Interessierten melden Ihre Teilnahme bitte bis spatestens
zum 30.03.2015 bei der Stadt Bergkamen, Zentrale Dienste -
Stadtmarketing, Rathausplatz 1, 59192 Bergkamen an (E-
Mail:stadtmarketing@bergkamen.de). Die Teilnahmebedingungen
und das Anmeldeformular sind im stadtischen Burgerportal im
Internet wunter www.bergkamen.de, Auswahl ,Formular
Veranstaltungen” oder telefonisch wunter 02307/965-357
erhaltlich.



Disco fiir Tanzfans mit und
ohne Handicap

Zu einer Disco ladt die Diakonie Ruhr-Hellweg am Freitag,
20.2. ab 19 Uhr alle Tanzfans mit und ohne Handicap in das
,Yellowstone”, PreinstralRe 14 in Oberaden ein. Die Disco
findet einmal im Quartal statt, diesmal unter dem Motto , PARTY
— DIE ERSTE 2015“. Initiator der Veranstaltung ist das
Ambulant Betreute Wohnen fur geistig behinderte Menschen, das
regelmalig Angebote zur Freizeitgestaltung fur seine Klienten
macht. Kontakt: Diakonie Ruhr-Hellweg, Ambulant Betreutes
Wohnen, Tel. 0163 9129059, BeWo-GB-Kamen@diakonie-ruhr-
hellweg.de.

Neuer Tanzkurs 1im Martin
Luther Haus

Es darf wieder das Tanzbein geschwungen werden. Am Samstag,
14. Februar, startet im Martin Luther Haus der ev.
Friedenskirchengemeinde an der Goekenheide in Weddinghofen um
14.30 Uhr bis 16.00 Uhr ein neuer Tanzkurs fur Anfanger.

Wer gerne erste Schritt im Discofox, Tango, Rumba und viele
anderen Tanzen lernen mochte , der ist

hier genau richtig. Der Kurs findet in der Regel samstags
statt und lauft zunachst bis zu den Osterferien. Zudem sind
Menschen mit Tanzerfahrung auch herzlich Willkommen. Hier gibt
es weitere Angebote ab 16 Uhr im Anschluss des Anfangerkurses.

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.ak-
dancers.de sowie bei Kerstin Larm und Michael Krause , Tel.
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016098984400.

Single- und Freizeitgruppe:
Neue Mitglieder willkommen

Die Single- und Freizeitgruppe Lunen sucht neue Mitglieder,
die mit Ideen und Engagement in der Gruppe mitmachen wollen.
Die Gruppe trifft sich regelmaRBRig mittwochs um 19 Uhr. Manner
und Frauen zwischen 40 und 55 Jahren, die Interesse am
gegenseitigen Austausch und zu gemeinsamen Aktivitaten haben,
sind herzlich eingeladen.

Weitere Informationen, auch zum Ort der Treffen, gibt es bei
der K.I.S.S. - Kontakt- wund InformationsStelle flr
Selbsthilfegruppen im Kreis Unna. Die Ansprechpartnerin Thekla
Pante ist unter Tel. 0 23 04 / 2 40 70-22 oder per E-Mail an
thekla.pante@kreis-unna.de erreichbar.

Alle Anfragen werden selbstverstandlich vertraulich behandelt.

Familiensonntag im
Stadtmuseum mit Jojo-
Schlusselanhanger

Das Bergkamener Stadtmuseum ladt am 25. Januar wieder zu einem
Familiensonntag mit Workschop ein.

Los geht es um 14 Uhr mit einer kostenfreien Fuhrung durch die


https://bergkamen-infoblog.de/single-und-freizeitgruppe-neue-mitglieder-willkommen/
https://bergkamen-infoblog.de/single-und-freizeitgruppe-neue-mitglieder-willkommen/
https://bergkamen-infoblog.de/familiensonntag-im-stadtmuseum-mit-jojo-schluesselanhaenger/
https://bergkamen-infoblog.de/familiensonntag-im-stadtmuseum-mit-jojo-schluesselanhaenger/
https://bergkamen-infoblog.de/familiensonntag-im-stadtmuseum-mit-jojo-schluesselanhaenger/

aktuelle Patchwork-Ausstellung. Um 14.30 Uhr beginnt ein
Workshop fur die grofBen und kleinen Besucher, in dem Jojo-
Schlisselanhanger hergestellt werden. Dabei werden
Grundtechniken des Quiltens vermittelt.

Fur die Teilnahme am Workshop muss ein Euro gezahlt werden.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Noch Platze frei — Mit der
Diakonie nach Griechenland

Auf die griechische Halbinsel Chalkidiki fuhrt die nachste
Flugreise des Reisedienstes der Diakonie Ruhr-Hellweg.
Erwachsene Reisende sind vom 20. Bis 29. Mai eingeladen auf
eine Entdeckungsreise durch die Wiege der europaischen Kultur.

Die Reise verspricht neben Erholung im Vier-Sterne-Hotel,
Sonnenbaden am Strand und Schwimmen im Pool Einblicke in
religiose Traditionen, Naturschonheiten und landliche Idylle
Griechenlands. Der Reisedienst der Diakonie bietet wie immer
individuelle Begleitung wund Programmgestaltung durch
ehrenamtliche Reisebegleiter. Nahere Informationen unter der
kostenlosen Rufnummer (08 00) 58 90 257, reisen@diakonie-ruhr-
hellweg.de; www.diakonie-reisedienst.de

Gastefuhrer zeigen Bergkamen-
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Mitte und Seseke 1in alten
Bildern

Trotz der zur Zeit noch andauernden saisonbedingten
Winterpause sind die Bergkamener Gastefuhrerinnen und
Gasteflihrer bereits aktiv. So haben sie beispielsweise
inzwischen ein umfangreiches Veranstaltungsprogramm fudr das
Jahr 2015 zusammengestellt. Es wird demnachst in der bereits
bewahrten handlichen Flyer-Form im Druck erscheinen und auch
Aufnahme in den Bergkamener Veranstaltungskalender und den
stadtischen Internet-Auftritt finden.

Weiterhin warten die Gastefuhrer Gerd Koepe und Klaus Holzer
versuchsweise mit zwei neuen Projekten auf: Sie wollen
interessierten BlUrgerinnen und Blrgern besondere Bergkamener
Themen namlich witterungs- und jahreszeitunabhangig durch
offentliche Bildervortrage naherbringen.

Den Anfang macht dabei Gerd Koepe, der am kommenden Freitag,
23. Januar, um 19.30 im Saal I des Ratstraktes des Bergkamener
Rathauses am Rathausplatz (Busbahnhof) mit seinem Publikum
einen Bilderstreifzug durch die Altgemeinde Bergkamen bzw. den
Stadtteil Bergkamen-Mitte unternehmen méchte.

Der Eintritt zu dem etwa zweistundigen Vortrag kostet drei
Euro pro Person, fiur Kinder bis zum Alter von 12 Jahren ist
der Eintritt frei. Allerdings ist die Zahl der Zuschauerplatze
begrenzt.

Funf Wochen spater, am Freitag, 27. Februar, prasentiert dann
Klaus Holzer seinen Bildervortrag ,Die Seseke im Wandel der
Zeit seit 1900“.
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