GSW verlangern Freibadsaison
— leider nur in Kamen

Die GSW halten 1in Anbetracht der spatsommerlichen
Wetterbedingungen das Freibad in Kamen weiter geoffnet. Im
Wellenbad Weddinghofen ist nur noch am kommenden Samstag
BadespalR angesagt — leider nur fur Hunde. Das fast schon
traditionelle Hundeschwimmen beginnt am 10. September um 10
Uhr.

»Noch konnen wir mit Unterstutzung unserer Mitarbeiter
flexibel auf die Wetterbedingungen reagieren und freuen uns
beim Saisonendspurt auf viele Besucher”, so Marcus Muller,
Leiter der GSW-Freizeiteinrichtungen. Ab Donnerstag wird dann
aller Voraussicht nach Schluss sein mit der diesjahrigen
Freibadsaison. Das Freibad Kamen hat bis dahin in der Woche
von 13:30 bis 19:30 Uhr geoffnet und an den Wochenendtagen von
10:00 — 19:30 Uhr. Danach gehen die GSW nahtlos in die
Hallenbadsaison uber. Das Fruhschwimmen findet bereits von
Montag bis Freitag, 06:30 bis 08:00 Uhr, im Hallenbad in Kamen
statt.

Alle Infos zu den Offnungszeiten der Frei- und Hallenbé&der
gibt es auch im Internet unter www.gsw-freizeit.de.

Nur noch zweli Platze frei:
Grundkurs Griinholz schnitzen
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fiir Kinder ab 7 Jahre

Nur noch 2 Platze frei!!

Grundkurs Grunholz schnitzen fur Kinder ab 7 Jahre

Das Arbeiten mit dem Schnitzmesser uUbt auf Kinder eine grole
Anziehungskraft aus. In diesen Schnitzkursen lernen die Kinder
den sicheren Umgang und den handwerklichen Gebrauch der
Schnitzmesser am Holz kennen. Des Weiteren werden in diesen
Kursen Arbeitssicherheit und Grundtechniken des Schnitzens
vermittelt und an praktischen Beispielen geubt.

Die Kinder nahern sich dem Werkstoff Holz in kreativer Weise
und lernen, kleine Objekte aus heimischem Holz zu schnitzen.

Dieser eintagige Grundkurs wird angeboten am So, 25. September
11.00 — 14.00 Uhr (zu einem spateren Zeitpunkt wird dann ein
Aufbaukurs stattfinden)

Die Kinder sollten solides geschlossenes Schuhwerk und eine
lange Hose tragen. Der Kurs findet draullen (offener
Unterstand) statt.

Die Kosten fur diesen Grundkurs betragen 25 Euro/Kind. Maximal
kdnnen 12 Kinder an dem Kurs teilnehmen. Anmeldungen noch bis
zum 8. September bei Dorothee Weber-Kohling (02389-980913)
oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.
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Betrachtungen uber die
Entschleunigung des Lebens:
Philosophische Spaziergange
mit Heinrich Behrens

Am Sonntag den 18. September kann man sich mit Heinrich
Behrens philosophisch dem Begriff der Entschleunigung nahern
und die Beschaftigung damit fir ein gelingendes Leben
fruchtbar machen.

Der Ruf nach einer notwendigen Verlangsamung des Lebens ertont
immer lauter, und immer mehr Menschen sind nicht mehr bereit,
der Eigendynamik der wirtschaftlichen Entwicklung und der
durch sie bestimmten alltaglichen Lebensfihrung, die von Hast,
Stress und Hektik gekennzeichnet ist, zu folgen. Es geht ihnen
darum, zu einem menschlichen Mall des Umgangs mit der Zeit zu
finden. Das Seminar verfolgt zwei Ziele : Einmal sollen
aktuelle philosophische Positionen zur hier diskutierten Frage
vorgestellt und besprochen werden ( z.B. Hartmut von Rosa,
Byung-Chul Han), dann aber wird es auch darum gehen, durch
praktische Ubungen drauBen, im Umfeld der Okologiestation,
diese personlich erlebbar zu machen.

Im Rahmen eines Stationenganges drauBen (auch bei schlechtem
Wetter) wird die Seminargruppe auf der Grundlage von
Meditationen uber Zitate und Sentenzen zu dem Thema bzw.
Ubungen zur Anleitung zur persénlichen Entschleunigung kleine
Selbsterfahrungs- und Selbstreflexionsmoglichkeiten schaffen.

Die Qualitat des Seminars soll sich aus der Verzahnung der
beiden Ebenen ergeben. Beginn ist um 10.30 Uhr, das Ende wird
um 13.00 Uhr sein. Eine Anmeldung ist, moéglichst bis zum 11.
September, unter 0 23 89 — 98 09 11 (auch Anrufbeantworter)
notwendig. Weitere philosophische Spaziergange, z.B. zum Thema


https://bergkamen-infoblog.de/betrachtungen-ueber-die-entschleunigung-des-lebens-philosophische-spaziergaenge-mit-heinrich-behrens/
https://bergkamen-infoblog.de/betrachtungen-ueber-die-entschleunigung-des-lebens-philosophische-spaziergaenge-mit-heinrich-behrens/
https://bergkamen-infoblog.de/betrachtungen-ueber-die-entschleunigung-des-lebens-philosophische-spaziergaenge-mit-heinrich-behrens/
https://bergkamen-infoblog.de/betrachtungen-ueber-die-entschleunigung-des-lebens-philosophische-spaziergaenge-mit-heinrich-behrens/

»Leben und Vergehen” sind geplant.

CDU-Radtour fithrt diesmal in
Richtung Flierich

Die CDU Bergkamen startet ihre traditionelle Fahrradtour am
Samstag, 3. September, um 14 Uhr auf dem Parkplatz des Globus
Baumarktes an der Geschwister-Scholl-StralBe. Norbert de West
hat eine interessante Tour ausgearbeitet, die diesmal 1in
Richtung Bonen-Flierich

fahrt.

Auf halber Strecke erwartet Erika Goerdt die Teilnehmer mit
gut gekihlten Getranken und einem

kleinen Imbiss. Inklusive Verpflegungsaufnahme rechnet
Stadtverbandsvorsitzender mit einer Fahrzeit von gut
dreieinhalb Stunden. Die Radtour endet an der Gaststatte
»Sunny’s Tranke” an der FriedhofstraBe 26 in Overberge mit der
Gelegenheit, gemeinsam einzukehren.

Marchenzeit im Kinder- und
Jugendhaus Balu zum sechsten
Mal

Kurz vor Weihnachten 2015 startete das Kinder- und Jugendhaus
Balu in Zusammenarbeit mit der Jugendkunstschule Bergkamen im
Rahmen des Landesprogramms ,Kulturrucksack NRW“ am 16.
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September ein neues Projekt fur Kinder und Jugendliche. Unter
dem Titel ,Marchenzeit im Balu” werden bekannte und unbekannte
Marchen aus aller Welt interessierten Kindern und Jugendlichen
bis 14 Jahren naher gebracht.

In atmospharischer Umgebung werden von der Theaterpadagogin
Birgit Schwennecker Marchen vorgelesen. Es ist auch mdglich
kleine Szenen aus den Marchen nachzuspielen — Kostume und
Requisiten 1liegen hierflir bereit. Mit Fotoapparat,
Bastelmaterial, Papier und Farbe kann 1in spannende
Phantasiewelten eingetaucht und Marchen ganz hautnah erlebt
werden. Der Titel des aktuellen Marchens 1lautet: ,Die Sonne
und der Mond“. Ein japanisches Marchen erzahlt und vorgefuhrt
im Schattenspiel.

Die 6. Marchenzeit findet am Freitag, 16. September, von 16.00
— 18.00 Uhr im Kinder- und Jugendhaus Balu, Gruner Weg 4,
statt. Weitere Lesungen stehen am 4. November und am 16.
Dezember auf dem Programm. Die Teilnahme ist kostenlos, es
wird aber darum gebeten, sich direkt im Kinder- und Jugendhaus
Balu anzumelden. Dort gibt es telefonisch unter 02307/60235
oder auf der Homepage www.balu-bergkamen.de weitere
Informationen.

Wellenbad macht am Sonntag
dicht - Hallenbad wird ab
Montag geoffnet

Noch bis einschlielllich Sonntag, 4. September, hat das
Wellenbad in Bergkamen Sommersaison. Es ist wie auch am
Samstag von 10 bis 19.30 Uhr geoffnet. Am Montag, 5.
September, offnet dann das Hallenbad in Bergkamen im
fliegenden Wechsel.

Die GSW verlangern hingegen die Freibadsaison im Freibad in
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Kamen. Noch bis zum einschlielSlich Sonntag, den 11. September,
haben Gaste die Gelegenheit, unter freiem Himmel zu schwimmen.
Vom Montag bis Freitag offnet das Freibad von 13.30 Uhr bis
19.30 Uhr. Am Samstag und Sonntag von 10.00 Uhr bis 19.30 Uhr.
Das Fruhschwimmen findet in der kommenden Woche bereits im
Hallenbad Kamen von Montag bis Freitag von 06.30 Uhr bis 08.00
Uhr statt.

Mit dem weiterhin geho6ffneten Freibad in Kamen verlangern die
GSW die diesjahrige Freibadsaison im Vergleich zum vergangenen
Jahr um etwa zwei Wochen.

Alle Informationen zu den Badern der GSW sind auf der
Internetseite unter www.gsw-freizeit.de erhaltlich.

Fahrradfuhrung mit Gerd
Koepe: Zeche Grimberg,
Chemische Werke und ,,GroRes
Holz*

Eine Erkundung des Nordens des Stadtteils Bergkamen-Mitte mit
dem Fahrrad steht am kommenden Sonntag, 4. September, auf dem
Programm des Gastefuhrerrings Bergkamen. Gestartet wird zu der
etwa dreistindigen Rundfahrt, zu der alle interessierten
Blirgerinnen und Burger herzlich willkommen sind, mit eigenen
Fahrradern um 10 Uhr vor dem Rathaus-Haupteingang gegenuber
dem Ratstrakt am Rathausplatz (Busbahnhof).

Gastefuhrer Gerd Koepe steht den Teilnehmerinnen und
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Teilnehmern bei dieser Tour als sachkundiger Fuhrer durch den
weitlaufigen Norden des Stadtteils Bergkamen-Mitte zur
Verfugung.

Im Rahmen der Rundfahrt wird nicht nur der Entwicklung der
friheren Zeche Grimberg (spater Monopol) und der fruheren
Chemischen Werke (spater Schering AG, heute Bayer AG) bis zum
heutigen Tage nachgespurt, auch der Beversee, das fruhere
,GroBe Holz"“, der Marina-Sportboothafen im Stadtteil Runthe,
der alte Bergkamener Bahnhof sowie einige weitere interessante
Anlaufpunkte werden angesteuert und von Gerd Koepe anschaulich
mit Daten, Fakten und ,Dodnekes” vorgestellt. Die Fahrt endet
dann spater im Bereich des Friedrichsberges in Bergkamen-
Mitte.

Fir die Teilnahme an der etwa dreistundigen Fahrrad-Rundfahrt
ist pro Person ein Kostenbeitrag von drei Euro zu entrichten.
Fur Kinder bis zu zwolf Jahren ist die Teilnahme kostenfrei.
Die Radwanderung findet allerdings nur statt, wenn sich
mindestens funf interessierte Personen am Ausgangspunkt
einfinden.

Fahrt 1in den Norden des
Kreises Unna: Zwischen
Industriekultur und
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Munsterland

Wo wird heute noch richtig ,malocht”, wo ist eine neue
»Industriekultur” entstanden, die kommende Generationen an
vergangene Ruhrpott-GroBe erinnert, und wo pragen Natur und
Landwirtschaft das Bild? Diese Fragen werden bei der nachsten
Kreisrundfahrt beantwortet.

Ein grolBer Teil des Kreises Unna — hier der Technopark in
Kamen — ist oder war stark von der Industrie gepragt. Foto: H.
Blossey — Kreis Unna

Deutschland

Die fur Einzelpersonen offene Tour findet am Sonntag, 9.
Oktober statt und fuhrt in den Nordkreis. Darauf weist der
Kreis Unna als Veranstalter hin.

Ein groBer Teil unseres Kreises am Ostrand des Ruhrgebietes
ist oder war stark von der Industrie gepragt. Aber auch
unterschiedlichste Naturlandschaften machen unsere
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abwechslungsreiche Heimat aus. So ist der Norden des Kreises
Unna ganz klar bereits ein grunes Stuck Muansterland. Mit dem
Ende des Bergbaus und dem Rluckzug der Schwerindustrie hat die
Natur aber auch in anderen Bereichen ein weites Terrain
zuruckerobert.

Die Kreisrundfahrt geht per Bus auf Spurensuche durch Kamen,
Bergkamen, Lunen, Werne und Selm. Zwei kurze, informative
Ausstiege sind vorgesehen, natlrlich wird es wahrend der Fahrt
auch eine Pause mit Kaffee und Kuchen geben.

Abfahrt ist am 9. Oktober um 14 Uhr in Frondenberg (P&R
Busbahnhof), eine Zustiegsmoglichkeit besteht gegen 14.25 Uhr
in Unna am Busbahnhof (Seite zur AOK). Zuruck in Unna werden
die Teilnehmer gegen 17.35 Uhr und in Frondenberg gegen 18 Uhr
sein. Die Kosten (inkl. Kaffee und Kuchen) betragen fur
Erwachsene 20 Euro, Kinder und Jugendliche zahlen 10 Euro.

Organisiert wird die Rundreise durch heimatliche Gefilde von
der Kreisverwaltung Unna. Anmeldungen nimmt Ingelore Klemp
unter Tel. 0 23 03 / 27-13 17 oder per E-Mail an
ingelore.klemp@kreis-unna.de entgegen.

Jugendzentrum Yellowstone
startet ins 2. Halbjahr 2016

Das Team des Jugendzentrums Yellowstone hat sich vorgenommen
Jugendlichen und jungen Erwachsenen im zweiten Halbjahr 2016
wieder einiges zu bieten.
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Jugendzentrum verflugt Uber ein kleines Internet-Cafe, welches
zur Information und Unterhaltung im World Wide Web genutzt
werden kann. Die Termine hierfur sind montags donnerstags von
17.00 — 21.00 Uhr.

Im Offenen Treff kommen Jugendliche zum Reden, Kickern,
Billard und Tischtennis zusammen. Geoffnet ist der offene
Treff montags — donnerstags, in der Zeit von 17.00 — 21.00
Uhr.

Wie bisher konnen alle Playstationfans ihre Lieblingsspiele
(entsprechend der Altersfreigabe) auf einer GroBbildleinwand
mit einem super Sound von der Discoanlage genieflen.
Playstation-Tage sind montags, 17.30 - 20.30 Uhr und
donnerstags, 17.00 — 20.30 Uhr (14 tagig).

Dance 4 Teens — die Tanzgruppe fur alle Madchen und Jungen im
Alter von 8 — 12 Jahren trifft sich mittwochs von 16.00 -
18.00 Uhr im Yellowstone.

Der interkulturelle Theatertreff findet dienstags von 17.30 —
20.30 Uhr statt. Fur alle Interessierten, die ein Faible flr
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das Theater haben, bietet sich nun eine gute Gelegenheit dies
im Rahmen des ,Improvisationstheaters” anzugehen.

Das Jugendzentrum Yellowstone ist bekannt fidr seine
musikalische Ader. Montags und dienstags wird jeweils in der
Zeit von 16.00 — 18.00 Uhr ein Drumworkshop angeboten.

Als Angebot im musisch—-kreativen Bereich beginnt 1in
Zusammenarbeit mit der Jugendkunstschule Bergkamen wieder der
Homerecording Workshop. Unter fachkundiger Anleitung kann in
dem Kurs gelernt werden, wie auf simple Weise, mit einfachem
Equipment eigene Aufnahmen produziert werden kdnnen. Alle
Interessierten ab 12 Jahren treffen sich hierzu jeweils
donnerstags in der Zeit von 17.00 — 20.00 Uhr im Proberaum.

Immer montags von 16.30 — 18.30 Uhr findet der Siebruck-
Workshop statt. Der Siebdruck 1ist eine hervorragende
Moglichkeit T-Shirts, Stoffbeutel, Aufnaher, Pullover oder
andere Textilien zu bedrucken. Ebenfalls kodnnen
selbstgestaltete Poster und Plakate gedruckt werden.

Immer donnerstags startet der Soccer Treff. Von 17.00 — 19.00
Uhr treffen sich alle FuBballbegeisterten in der Sporthalle
der Alisoschule.

Auch der Soundclub gehort zum Yellowstone. Dieses interessante
Angebot beinhaltet regelmalRige Konzerte (Punk, Reggae, Metal,
Crossover, usw.), Partys (Hip Hop, Reggae, Disco, House,
Chartattack, usw.), Musikkneipen und Sonderveranstaltungen,
wie z.B. ,Die lange Nacht der Jugendkultur® oder die ,Ruhrtour
Live 2016"“.

Die aktuellen Soundclub—-Infos sind erhaltlich unter:
www.soundclub-bergkamen.de oder unter:
www . facebook.com/soundclub.yellowstone
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Aufbaukurs Griinholz schnitzen
flir Kinder ab 7 Jahre in der
Okologiestation

Am Freitag, 30. September (16.00 — 19.00 Uhr) findet ein
Aufbaukurs zum Thema Grunholz schnitzen fir Kinder in der
Okologiestation statt. Das Arbeiten mit Messer und Holz
fordert zahlreiche Fahigkeiten wie Kreativitat, Konzentration,
Koordinationsfahigkeit und Willenskraft. Schnitzen bietet eine
einfache Moglichkeit etwas zu schaffen und zu formen.

In diesem Aufbaukurs werden die Grundtechniken verfeinert.
Beim Schnitzen von Tieren aus heimischem Holz wird Gelerntes
aus dem Grundkurs vertieft.

Dieser Kurs richtet sich an die Kinder, die den Grundkurs
absolviert haben oder Erfahrung im Umgang mit dem
Schnitzmesser haben und Grundtechniken des Schnitzens kennen.

Die Kinder sollten solides geschlossenes Schuhwerk und eine
lange Hose tragen. Der Kurs findet draullen (offener
Unterstand) statt.

Die Kosten fiur diesen Aufbaukurs betragen 25 Euro. Maximal
konnen 12 Kinder an diesem Kurs teilnehmen. Anmeldungen ab
sofort bei Dorothee Weber-Kohling (02389-980913) oder
umweltzentrum westfalen@t-online.de
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Tagesausfliuge in den
Herbstferien: Movie Park
Horror Fest und AquaMagis

Kaum sind die Sommerferien vorbei, stehen auch schon die
Tagesausfluge des Kinder- und Jugendbliros in den kommenden
Herbstferien auf dem Programm: Erst geht es den Movie Park
nach Bottrop und eine Woche spater in das Erlebnisbad
»AquaMagis® in Plettenberg

Duster wird es am Freitag, 14. Oktober: Dann 1ist das
»Halloween Horror Fest“ im Movie Park in Bottrop das Ziel. Der
Freizeitpark verwandelt sich in eine Ansammlung aus Monstern,
Untoten und anderen schaurigen Figuren, die in gruseliger
Atmosphare ein im wahrsten Sinne des Wortes ,schreckliches”
Vergnugen bereiten. Zunachst zeigt sich der Movie Park in
seinem gewohnten Gewand, mit Einbruch der Dunkelheit ab 18 Uhr
wird es dann aber richtig gruselig. Abfahrt ist um 12.00 Uhr
am Hallenbad, die Ruckkehr ist fur 23 Uhr vorgesehen. Der
Teilnehmerpreis betragt 20 € pro Person.

Da einige Bereiche des Movie Parks nach 18 Uhr erst ab 16
Jahren zuganglich sind, ist ein Altersnachweis erforderlich.
Die Abfahrt vom Movie Park erfolgt um 22 Uhr. Das Jugendamt
weist darauf hin, dass diese Fahrt auf Grund der spaten
Ruckkehr und der ,Horroratmosphare” fur Kinder ungeeignet ist
und sich an Jugendliche richtet.

Am Mittwoch, 19. Oktober, startet dann der Ausflug nach
Plettenberg. Das ,AquaMagis” bietet flr jeden etwas. Familien
mit Kindern haben die Moglichkeit, sich im Kinderbereich zu
vergnugen, wahrend fiur Rutschenliebhaber insgesamt neun
Rutschen zur Verfligung stehen. Neben der ,Black-Hole“-Rutsche,
die eine komplette Fahrt im Dunkeln ermdglicht, ist sicherlich
der ,Aqua-Looping” ein ganz besonderer HOhepunkt. Hier fallt
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man fast senkrecht in die Tiefe, um dann mit Schwung durch den
Looping zu rutschen.

Abfahrt ist um 9 Uhr am Hallenbad an der Lessingstrafe. Der
Teilnehmerpreis betragt 12 € pro Person. Kinder bis
einschlieBlich 12 Jahren mussen von einer Aufsichtsperson
begleitet werden.

Anmeldungen flur beide Fahrten nimmt ab sofort das Kinder- und
Jugendbliro (Rathaus, Zimmer 208) entgegen. Weitere
Informationen gibt es dort unter 02307/965381.



