
Folkduo  „Bardic“  bringt
irische  und  schottische
Klänge in den Skippertreff
Das  Folkduo  „Bardic“  gastiert  in  der  Reihe  „Mein/Dein
Sonntagserlebnis“ am kommenden Sonntag, 9. Oktober, ab 11 Uhr im
Skippertreff  der  Marina  Rünthe.  Reservierung  sind  möglich  beim
Stadtmarketing. 02307 / 965-234 oder bei Detlef Göke,  0172 – 97 22
575

„Eine Reise durch Raum und Zeit“ … so bezeichnen Kritiker die
Konzerte  des  Duos  BARDIC.  Seit  der  Gründung  des  Duos  im
Frühjahr  ‘97  und  bei  bisher  über  1000  Auftritten  in
Deutschland, den Niederlanden, Belgien, Irland und Cornwall
überzeugen SJ Cora Himmelsbach und Eddie Arndt auf großen
Festivals und Kleinkunstbühnen ihr Publikum stets aufs Neue:
es bedarf nicht mehr als zwei begabter und spielfreudiger
Musiker  für  ein  einzigartig  kraftvolles  und  intensives
Musikerlebnis.
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Mit Charme und faszinierender Präsenz haben sich BARDIC längst
einen  guten  Namen  erspielt.  Konzerte  als  Opening  Act  und
Toursupport für namenhafte Künstler wie beispielsweise Jethro
Tull und Bruce Guthro (Runrig) sowie Auftritte für Tourism
Irland in der Slowakei, Tschechien und Ungarn und Einsätze im
WDR-Radio und WDR-Fernsehen trugen ebenfalls dazu bei.

Akustische handgemachte Musik – das ist BARDIC

Eddies rauchiger kraftvoller Gesang sowie das etwas dunkle
Timbre in SJ Coras Stimme, die den Songs einen einzigartig
erdigen  Charakter  verleihen,  sein  Gitarrenspiel,  das  ein
volltönendes  Fundament  liefert,  und  SJ  Coras  virtuos
gespielten  Geigenmelodien,  die  zum  einen  ihre  irische
Abstammung  erahnen  lassen  –  zum  anderen  ihre  klassische
Ausbildung zum Vorschein bringen, gehen eine Verbindung ein,
die ihresgleichen sucht.

BARDIC sind in vielen musikalischen Welten zu Hause

SJ Cora und Eddie präsentieren die Melodien und Lieder Irlands
sowie  Schottlands  abseits  aller  Klischees  und  lassen
jahrhundertealter Traditionals teils im völlig neuen Gewand
erklingen.

In ihren Eigenkompositionen verarbeiten BARDIC zudem Elemente
des  Pop  und  der  Klassik  und  zeigen  sich  inspiriert  von
verschiedenen Bereichen der Weltmusik. Neuinterpretierte Songs
von  Künstlern  unterschiedlicher  Musik-Genres  runden  ihre
musikalische Vielfalt ab.



Herbstkirmes lockt mit neuen
Attraktionen  auf  den
Stadtmarkt
Von Freitag, 7. Oktober, bis Montag, 10. Oktober, geht es
wieder rund auf dem Bergkamener Stadtmarkt. Die Herbstkirmes
bietet dann täglich von 14:00 bis 22:00 Uhr Spaß für die ganze
Familie.
Neben  den  Klassikern  der  Fahrgeschäfte  wie  Break-Dance,
Autoscooter und Scirocco locken einige typische Leckereien und
weitere Schau- und Kinderfahrgeschäfte die Besucherinnen und
Besucher auf den Platz.

Traditionell wird am Montag die Kirmes mit dem Familientag
abgeschlossen, an dem ganztägig mit vergünstigten Fahrten und
Preisen geworben wird.

Da mit dem Aufbau der Fahrgeschäfte für die Frühjahrskirmes
schon ab Dienstag, 4. Oktober, begonnen wird, kommt es zu
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einer örtlichen Verlegung des Donnerstags-Wochenmarktes am 6.
Oktober.  Der  Wochenmarkt  wird  auf  der  Ebertstraße  vom
Kreuzungsbereich Parkstraße bis zur Präsidentenstraße und auf
der  Präsidentenstraße  von  der  Eberstraße  bis  zum
Kreuzungsbereich  Leibniz-/Kepplerstraße  abgehalten.
Des Weiteren wird die Hochstraße von der Präsidentenstraße bis
zur Augustastraße mit in den Wochenmarkt einbezogen. Diese
Straßenzüge  sind  an  dem  betroffenen  Donnerstag  für  den
Individual- sowie für den Anlieferverkehr von 5 bis 15 Uhr
gesperrt.

Kinderferienwoche im Balu mit
dem Jongliertheater Hironimus
und Ballonkünstler Happu
Das Kinder- und Jugendhaus Balu in Weddinghofen veranstaltet
vom 17. bis 21. Oktober eine Kinderferienwoche für Kinder im
Alter  von  6-13  Jahren.  Als  besondere  Attraktion  sind  das
„Jongliertheater Hironimus“ und der Ballonkünstler „Happu“ im
Laufe der Woche zu Gast.

Hironimus
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Das Balu ist in der zweiten Ferienhälfte täglich von 07.00 –
16.00  Uhr  geöffnet.  Dabei  erwartet  die  Besucher  der  ganz
normale  „Jugendheimswahnsinn“  zwischen  Kicker,  Billard,
Playstation  und  dem  großem  Bewegungsraum  im  Balu.  Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Happu

Als besonderes Angebot führt am Dienstag und Mittwoch der
Ballonkünstler  „Happu“  die  Kinder  in  die  Kunst  der
Ballonmodellage ein. Hierbei entsteht ein Kunstwerk zum Thema
Halloween, das in den Räumen des Balu zur Ausstellung kommt.
Es werden zusammen mit den Kindern hunderte Ballons zu einer
großen Skulptur zusammen gefügt, die man anschließend im Balu
bewundern kann.

Die  Abschlussveranstaltung  bestreitet  dann  das
„Jongliertheater  Hironimus“.  Hironimus  präsentiert  mit
spitzbübischem  Charme  und  augenzwinkerndem  Witz  eine
unvergessliche Show aus Zauberei, Jonglage, Comedy, Hochrad-
und Feuerartistik für jedes Publikum. Die Veranstaltung mit
Hironimus beginnt am Freitag, den 21.10. um 15.00 Uhr. Der
Eintritt beträgt 2 €. Eltern sind herzlich eingeladen.

Weitere Informationen gibt es direkt im Kinder- und Jugendhaus
Balu, Grüner Weg unter 02307/60235.
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Ein Wintermärchen im Land der
Samen:  Vortrag  über  den
Norden  Finnlands  in  der
Ökologiestaion
Am Donnerstag, 29. September, berichtet um 19 Uhr die Geologin
Dr. Janine Teuppenhayn in der Ökologiestation in Bergkamen-
Heil in Wort und Bild über Ihre erlebnisreiche Reise im März
2015 nach Inari im hohen Norden Finnlands.

Der Ort Inari, am gleichnamigen See gelegen, befindet sich 250
km nördlich des Polarkreises und bot ihr nicht nur vielfältige
Möglichkeiten  für  winterliche  Aktivitäten  wie
Schneeschuhwandern,  Eislochfischen,  Hundeschlittentour,
sondern  auch  einen  guten  Standort  zur  Beobachtung  der
faszinierenden  Nordlichter.  Zudem  ist  Inari  ein  politisch-
kulturelles  Zentrum  der  finnischen  Samen,  dem  einzigen
indigenen Volk in der Europäischen Union. Ihr Lebensraum wurde
durch  die  Grenzziehung  von  vier  Nationalstaaten  zerteilt.
Ursprünglich lebten sie vom Fischfang und der Rentierzucht.
Der zweistündige Beamervortrag beginnt um 19.00 Uhr.

Oktoberfest  mit  der  1.
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Bergkamener Seniorenband
Noch  gibt  es  Einlasskarten  für  das  1.  Oktoberfest  der
Seniorenband!  Am  Freitag,  7.  Oktober,  veranstaltet  die  1.
Bergkamener  Seniorenband  gemeinsam  mit  der  evangelischen
Frauenhilfe Rünthe im Haus der Mitte an der Kanalstr. 7 in
Rünthe  erstmalig  ein  zünftiges  Oktoberfest.  Bei  bayrischen
Köstlichkeiten,  einem  leckeren  Bier  oder  Wein  wird  die
Seniorenband ihre Gäste mit Schlagermusik und durch lustige
Showeinlagen unterhalten.
Die  Veranstaltung  beginnt  um  15.00  Uhr  mit  einem  bunten
Programm,  dass  auch  zum  Singen,  Schunkeln  oder  Tanzen
einlädt.  Einlass zum stimmungsvollen Fest ist ab 14.30 Uhr.
Gegen  ca.  18.00  Uhr  endet  die  Veranstaltung.  Die  1.
Bergkamener  Seniorenband  sorgt  diesmal  nicht  nur  für  die
musikalische Unterhaltung, sondern wird die Gäste auch mit
typisch bayrischen Gebräuchen bekannt  machen.
Die Veranstaltung wird vom Seniorenbüro der Stadt Bergkamen
unterstützt.  Für  die  Teilnahme  am  Oktoberfest  ist  eine
Einlasskarte  mit  Verzehrmarken  erforderlich.  Diese  wird  im
Seniorenbüro,  im Rathaus, Zimmer 314, zum Preis von 3,00 Euro
ausgegeben.  Telefonische  Reservierungen  und  Fragen  zur
Veranstaltung werden von Frau Freitag und Frau Scherney unter
02307/965-410 im Seniorenbüro gerne entgegen genommen.

Noch Karten für „Der Fischer,
seine  Frau  und  das
Fischstäbchen“  im  studio
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theater
Für das Eröffnungsstück der Kindertheatersaison 2016/17 des
Jugendamtes am Dienstag, 4. Oktober, „Der Fischer, seine Frau
und  das  Fischstäbchen“  sind  noch  Karten  erhältlich.  Das
Theater „Kreuz & Quer“ aus Duisburg interpretiert hier das
berühmte Grimmsche Märchen neu.

Der Fischer, seine Frau und das Fischstäbchen“ mit dem Theater
„Kreuz & Quer“ aus Duisburg.

Und darum geht es: Gebrr sitzt am liebsten im Badezimmer und
angelt in der Badewanne. Doch heute ist Samstag und am Samstag
ist Grimms Badetag. Sie würde schon die Angel weglegen, wenn
Grimm ihr denn ein Märchen vorlesen würde, am besten eines das
von Fischen und Angeln handelt und natürlich darf ein Kuss am
Ende nicht fehlen.

Und welches Märchen liegt da näher als das vom „Fischer und
seiner Frau“? In dem gibt es zwar kein Küsschen am Ende, aber
das kann Gebrr sich am Ende auch so ergattern.
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So wird Gebrr zum Fischers Fritze und Grimm zur seiner ständig
unzufriedenen Frau Helene, das Badezimmer zum großen weiten
Meer  und  die  Badewanne  mal  zum  Fischerboot  und  mal  zum
Königspalast.
Am Ende spielen die beiden glücklich und zufrieden in der
Badewanne  mit  dem  Seifennäpfchen-Dampfer,  knabbern
Fischstäbchen  und  singen  ein  schönes  Lied  vom  zufriedenen
Leben.
Beginn  ist  um  15.00  Uhr,  die  Aufführung  dauert  etwa  eine
Stunde.  Eintrittskarten  zum  Preis  von  3  €  (Gruppen  ab  10
Personen: 2,50 €) sind im Kinder- und Jugendbüro (Rathaus,
Zimmer 208) erhältlich. Weitere Informationen gibt es dort
unter 02307/965-381.
Die Theaterreihe des Jugendamtes für Kinder ab 3 Jahren bietet
in der Saison 2016/17 außerdem noch folgende Stücke an:
• „Rumpelstilzchen“ (L’una Theater) am 09.11.2016
• „Die kleine Hexe feiert Weihnachten“ (Wittener Kinder- und
Jugendtheater) am 20.12.2016
• „Des Kaisers neue Kleider“ (Theater Tom Teuer) am 25.01.2017
•  „Das  tapfere  Schneiderlein“  (Trotz-Alledem-Theater)  am
22.02.2017
• „Rumpelfrosch im Glück“ (Theater 1+1) am 15.03.2017

Radelspaß  mit  kulturellen
Höhepunkten – 3. radKULT(O)UR
Kreis Unna
Bei der 3. radKULT(O)UR im Kreis Unna erkunden am am kommenden
Sonntag, 18. September von  11 bis 17 Uhr tausende Radlerinnen
und Radler Veranstaltungsorte in Unna, Kamen, Bönen, Lünen und
Bergkamen  sowie  an  der  Seseke.  In  Bergkamen  ist  der
Museumsplatz das Zentrum des Geschehens. Parallel dazu lädt
das Stadtmuseum bei seinem traditionellen Museumsfest zu einer
Zeitreise durch die Bergkamener Geschichte ein.
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Logo
radKULT(O)UR
– Kreis Unna

Wo beginnt die radKULT(O)UR und wie verläuft die Strecke?
Die radKULT(O)UR startet um 11:00 Uhr, zeitgleich zum Beginn
der Aktionen an den  Veranstaltungsorten. Da die Radlerinnen
und Radler die Freiheit haben, von jedem beliebigen Punkt in
die  radKULT(O)UR-Route  einzusteigen,  wird  es  keinen
offiziellen,  zentralen  Startpunkt  für  alle  geben.
Die Radweg verläuft in Form einer Acht, mit dem Schnittpunkt
beider  Strecken  am  Markt  in  Kamen.  Der  östliche  Teil  der
Strecke führt über Kamen, Bönen, Unna und Afferde zurück nach
Kamen. Der westliche Teil führt von Kamen über den Kuhbach 
zum Stadtmuseum Bergkamen und zurück nach Kamen. An der Seseke
verläuft zusätzlich eine Runde über den Horstmarer See und den
Seepark Lünen und entlang der Seseke nach Kamen zurück. Nähere
Informationen  zur  Strecke  gibt  es  im  Internet  unter
www.radkultour-kreis-unna.de/strecke.  Der  Routenverlauf  ist
als Google-Map und gpx-Datei verfügbar.

Was gibt es auf dem Museumsplatz in Bergkamen Spannendes zu
erleben?
Auf dem großen Platz vor dem Museum wartet ein buntes Programm
auf  die  Besucher  der  radKULT(O)UR.  Die  Band  Lippetaler
Minirock spielt Live-Musik auf dem 4-Mann-Öko-Elektrobike. Der
Verein RV Wanderlust Methler 1900 e.V. –  in langer Tradition
im  Radsport  aktiv  –  präsentiert  den  Zuschauern  seine
Geschicklichkeit  auf  Einrädern  und  informiert  über  das
Vereinsleben. Nostalgisches Flair versprüht ein Hochradfahrer,
der wie 1880 seine Runden auf dem Platz dreht. In der Fotobox
haben  Besucher  die  Gelegenheit,  sich  vor  einer  virtuellen
römischen Holz-Erde-Mauer fotografieren zu lassen und ein Foto
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als besonderes Andenken mit nach Hause zu nehmen. Radlerinnen
und Radler mit müden Muskeln können sich über eine kleine
Entspannungspause  bei  der  römischen  Wadenmassage  freuen.
Gelegenheit,  sich  bei  einem  ausgiebigen  Snack  für  die
Weiterfahrt  zu  stärken,  gibt  es  ebenfalls.
Aktionen  speziell  für  Kinder  gibt  es  in  Form  von
Kinderschminken,  Mal-Aktionen,  wie  das  Verzieren  von
Fahrradklingeln,  und  der  obligatorischen  Hüpfburg,  auf  der
sich  die  Kinder  nach  Herzenslust  austoben  können.  Ein
besonderes Highlight ist auch der nostalgische Spielplatz, der
für  Kinder  unter  6  Jahren  historische  Spielgeräte  von
1890-1950 bereithält. Am Infostand der AOK gibt es wieder den
Streckenpass,  den  sich  die  Radlerinnen  und  Radler  an  den
jeweiligen Veranstaltungsorten abstempeln lassen können. Der
Infostand  der  Stadt  Bergkamen  hält  Neuigkeiten  aus  den
Bereichen Stadtmarketing und Tourismus bereit. Die Mitarbeiter
und  Mitarbeiterinnen  stehen  für  Fragen  während  der
Veranstaltung  zur  Verfügung.
Was müssen Anwohner an der Strecke in Bergkamen beachten?

Strecke  der  3.  Radkultour
in Bergkamen.

Die  Anwohner  entlang  des  Bergkamener  Teilstücks  werden
gebeten,  wenn  möglich  vor  oder  nach  der  radKULT(O)UR-
Veranstaltung (11:00-17:00 Uhr) mit dem Auto zu fahren oder
gegebenenfalls  das  Auto  vorab  außerhalb  der  radKULT(O)UR-
Strecke  zu  parken.  Geradelt  wird  unter  anderem  auf  der
Kuhbachtrasse. Erfahrungsgemäß kann es an den Kreuzungen mit
der  Lünener  Straße,  Jahnstraße,  Schulstraße,  Pfalzstraße,
Töddinghauser Straße und Bambergstraße für den motorisierten
Teil der Verkehrsteilnehmer zu Behinderungen und Wartezeiten
kommen.
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Weitere Informationen
Nähere Informationen zur radKULT(O)UR-Veranstaltung erhalten
Interessierte im Internet unter www.radkultour-kreis-unna.de.
Für die Stadt Bergkamen stehen Ansprechpartner aus dem Stadt-
und Tourismusmarketing für Fragen zur Verfügung, unter Tel.
02307-965-397  bzw.  -229  bzw.  per  E-Mail  unter
stadtmarketing@bergkamen.de  und  tourismus@bergkamen.de.

Letztmalig  in  diesem  Jahr
barrierefreie  Fahrten  zur
„Adener Höhe“
Am Samstag, 24. September, 14:00-16:00 Uhr, und am Sonntag,
25. September, 13:00-17:00 Uhr, bietet die Stadt Bergkamen in
Zusammenarbeit  mit  dem  Deutschen  Roten  Kreuz  und  der
Arbeiterwohlfahrt  letztmalig  für  2016  den  barrierefreien
Shuttle-Service zur „Adener Höhe“ für dieses Jahr an. Für
Gehbehinderte,  Rollstuhlfahrer  und  ältere  Menschen  die
Gelegenheit, vom Haldentop aus einen fantastischen Ausblick
auf  das  Ruhrgebiet,  den  Kreis  Unna,  das  Münsterland  und
Sauerland zu genießen.
Wo treffen sich Interessierte?
Treffpunkt für die Haldenfahrten ist der Parkplatz an der
Erich-Ollenhauer-Straße.  Die AWO und das DRK bringen die
Gäste  im  regelmäßigen  Pendelverkehr  zu  „Adener  Höhe“  und
zurück.  Interessierte  können  sich  in  den  oben  angegebenen
Zeiträumen  jederzeit  auf  dem  Parkplatz  an  der  Erich-
Ollenhauer-Straße  einfinden.
Für die Fahrten ist ein kleiner Obulus in Höhe von 2,00 Euro
pro  Person  (Pendelverkehr  vom  Parkplatz  Erich-Ollenhauer-
Straße bis zur „Adener Höhe“ und zurück) zu entrichten. Die
Fahrer des DRK und der AWO nehmen die Fahrtgelder direkt an
den Fahrzeugen beim Einstieg in Empfang. Auf Wunsch holt die
AWO die Rollstuhlfahrenden im Bergkamener Stadtgebiet gegen
eine zusätzliche Gebühr von 2,00 Euro pro Person (für Hin- und
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Rückfahrt insgesamt) von zuhause ab.
Die Stadt Bergkamen weist in diesem Zusammenhang darauf hin,
dass  der  Aufenthalt  auf  der  „Adener  Höhe“  in  eigener
Verantwortung  der  Besucher  liegt.  Bei  unbeständigem  Wetter
erfolgt eine kurzfristige Meldung über die örtliche Presse, ob
die jeweilige Haldenfahrt durchgeführt wird.
Rollstuhlfahrer und größere Gruppen: Voranmeldung erforderlich
Der Shuttle-Service ist für alle geeignet, richtet sich aber
insbesondere  an  Gehbehinderte,  Rollstuhlfahrer  und  ältere
Menschen, die nicht mehr so gut zu Fuß unterwegs sind. Für
Einzelpersonen (Gehbehinderte, Senioren) ist eine Voranmeldung
nicht notwendig. Rollstuhlfahrer und Gruppen werden gebeten,
sich bei Interesse an den Fahrten im August bis spätestens
Donnerstag,  22.09.2016,  bei  der  Stadt  Bergkamen,
Bürgermeisterbüro – Tourismus, unter Tel. 02307-965-229 bzw.
tourismus@bergkamen.de anzumelden.

Aufbaukurs Grünholz schnitzen
für Kinder ab 7 Jahre in der
Ökologiestation
Am  Freitag,  30.  September  (16.00  –  19.00  Uhr)  findet  ein
Aufbaukurs zum Thema Grünholz schnitzen für Kinder in der
Ökologiestation  statt.  Das  Arbeiten  mit  Messer  und  Holz
fördert zahlreiche Fähigkeiten wie Kreativität, Konzentration,
Koordinationsfähigkeit und Willenskraft. Schnitzen bietet eine
einfache Möglichkeit etwas zu schaffen und zu formen.

In  diesem  Aufbaukurs  werden  die  Grundtechniken  verfeinert.
Beim Schnitzen von Tieren aus heimischem Holz wird Gelerntes
aus dem Grundkurs vertieft.

Dieser Kurs richtet sich an die Kinder, die den Grundkurs
absolviert  haben  oder  Erfahrung  im  Umgang  mit  dem

https://bergkamen-infoblog.de/aufbaukurs-gruenholz-schnitzen-fuer-kinder-ab-7-jahre-in-der-oekologiestation-2/
https://bergkamen-infoblog.de/aufbaukurs-gruenholz-schnitzen-fuer-kinder-ab-7-jahre-in-der-oekologiestation-2/
https://bergkamen-infoblog.de/aufbaukurs-gruenholz-schnitzen-fuer-kinder-ab-7-jahre-in-der-oekologiestation-2/


Schnitzmesser haben und Grundtechniken des Schnitzens kennen.

Die Kinder sollten solides geschlossenes Schuhwerk und eine
lange  Hose  tragen.  Der  Kurs  findet  draußen  (offener
Unterstand)  statt.

Die Kosten für diesen Aufbaukurs betragen 25 Euro. Maximal
können 12 Kinder an diesem Kurs teilnehmen. Anmeldungen noch
bis 19. September bei Dorothee Weber-Köhling (02389-980913)
oder umweltzentrum_westfalen@t-online.de

Zwei Aktionswochen für Kinder
in  den  Herbstferien  in  der
Ökologiestation
Zwei Aktionswochen für Kinder werden in den Herbstferien in
der Ökologiestation abgeboten: „Fleckis Powerwoche“ und „Mit
Robin Hood in den Wald. Hier gibt es noch freie Plätze.

„Fleckis Powerwoche“
In der ersten Herbstferienwoche vom 10. – 14. Oktober 2016
findet  für  Kinder  ab  8  Jahre  eine  Ferienwoche  zum  Thema
„Erneuerbare Energien“ statt. Mit Hilfe des Hundes Flecki wird
gewerkelt,  geforscht  und  experimentiert.  Die  Mädchen  und
Jungen  lernen  unterschiedliche  Arten  der  Energiegewinnung
kennen und führen verschiedene Experimente dazu durch. Sie
versorgen  die  Beleuchtung  in  Fleckis  Hundehütte  durch
Solarzellen,  Windrad,  Handdrehdynamo  oder  Dampfmaschine  mit
Strom und bauen unter Anleitung einen Solarkatamaran, einen
Flugdrachen und ein kleines Wasserhammerwerk. Natürlich werden
alle angefertigten Dinge auf dem Teich und auf der Halde auch
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ausprobiert. Diese Ferienaktion geht Mo – Do von 10.00 – 16.30
Uhr und Fr bis 15.00 Uhr. Durchgeführt wird die Veranstaltung
von  den  Mitarbeitern  des  Umweltzentrums  und  der
Naturförderungsgesellschaft  und  den  Mitarbeitern  der
Wirtschaftsförderungsgesellschaft  Kreis  Unna.

Maximal können 15 Kinder an der Ferienwoche teilnehmen.

„Mit Robin Hood in den Wald“
In der zweiten Ferienwoche vom 17. – 21. Oktober 2016 begeben
sich die Kinder ab 7 Jahre auf die Spur von Robin Hood und
entdecken den Wald und seine Geheimnisse. Gemeinsam bauen sie
ein  Räuberlager,  schleichen  „unsichtbar“  durchs  Unterholz,
schnitzen  Pfeil  und  Bogen  und  trainieren  ihre
Geschicklichkeit. Im Räuberrat schmieden sie diebische Pläne
und lauschen den spannenden Geschichten des Tages.

Mitzubringen  sind:  feststellbares  Schnitzmesser  (falls
vorhanden); waldtaugliche und regenfeste und Kleidung; festes
Schuhwerk; Trinkflasche

Diese Ferienwoche geht von Mo – Fr von 10.00 –  15.00 Uhr.

Durchgeführt  wird  die  Herbstferienaktion  von  der
Naturerlebnis-Pädagogin Heike Barth und der Wildnispädagogin
Sandra Bille.

Maximal können 20 Kinder an dieser Ferienaktion teilnehmen.

Die Kosten für jede Woche betragen 95 Euro (Geschwisterkind:
70 Euro). Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Köhling
(02389-980913) oder umweltzentrum_westfalen@t-online.de

 



TuS Weddinghofen startet neue
Kangoo-Jump-Kurs
Am kommenden Freitag, 16. September, startet der neue Kangoo-
Jump Kurs des TuS Weddinghofen mit einer Schnupperstunde für
alle  Interessierten  um  18  Uhr  in  der  Turnhalle  der
Pfalzschule. Die Übungsleitung Sandra Wiemhoff alle herzlich
dazu ein, sich ein Bild davon zu machen und die Schuhe gerne
auch auszuprobieren.

Neben dem Spaß-Faktor zeichnen sich die Kangoo Jumps Schuhe
vor  allem  durch  die  Reduzierung  von  Belastungen  auf  die
Gelenke  aus.  Durch  das  Federungssystem  wird  der
Auftrittsaufprall  um  bis  zu  80  Prozent  reduziert.  Musik
unterstützt  die  Kangoo-Jumper  bei  den  Aktivitäten.  Die
Teilnehmer sollten lange Socken mitbringen.
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