Noch Karten fiir ,,Der Fischer,
seine Frau und das
Fischstabchen” 1im studio
theater

Fur das Eroffnungsstuck der Kindertheatersaison 2016/17 des
Jugendamtes am Dienstag, 4. Oktober, ,Der Fischer, seine Frau
und das Fischstabchen” sind noch Karten erhaltlich. Das
Theater ,Kreuz & Quer” aus Duisburg interpretiert hier das
beruhmte Grimmsche Marchen neu.

Der Fischer, seine Frau und das Fischstabchen” mit dem Theater
»Kreuz & Quer” aus Duisburg.

Und darum geht es: Gebrr sitzt am liebsten im Badezimmer und
angelt in der Badewanne. Doch heute ist Samstag und am Samstag
ist Grimms Badetag. Sie wilrde schon die Angel weglegen, wenn
Grimm ihr denn ein Marchen vorlesen wirde, am besten eines das
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von Fischen und Angeln handelt und naturlich darf ein Kuss am
Ende nicht fehlen.

Und welches Marchen liegt da naher als das vom ,Fischer und
seiner Frau“? In dem gibt es zwar kein Kusschen am Ende, aber
das kann Gebrr sich am Ende auch so ergattern.
So wird Gebrr zum Fischers Fritze und Grimm zur seiner standig
unzufriedenen Frau Helene, das Badezimmer zum groBen weiten
Meer und die Badewanne mal zum Fischerboot und mal zum
Konigspalast.
Am Ende spielen die beiden glucklich und zufrieden in der
Badewanne mit dem Seifennapfchen-Dampfer, knabbern
Fischstabchen und singen ein schones Lied vom zufriedenen
Leben.
Beginn ist um 15.00 Uhr, die Auffuhrung dauert etwa eine
Stunde. Eintrittskarten zum Preis von 3 € (Gruppen ab 10
Personen: 2,50 €) sind im Kinder- und Jugendburo (Rathaus,
Zimmer 208) erhaltlich. Weitere Informationen gibt es dort
unter 02307/965-381.
Die Theaterreihe des Jugendamtes fur Kinder ab 3 Jahren bietet
in der Saison 2016/17 aulRerdem noch folgende Sticke an:
 ,Rumpelstilzchen” (L’una Theater) am 09.11.2016

,Die kleine Hexe feiert Weihnachten” (Wittener Kinder- und
Jugendtheater) am 20.12.2016
 ,Des Kaisers neue Kleider” (Theater Tom Teuer) am 25.01.2017
e ,Das tapfere Schneiderlein” (Trotz-Alledem-Theater) am
22.02.2017
 ,Rumpelfrosch im Gluck” (Theater 1+1) am 15.03.2017

RadelspaR mit kulturellen
Hohepunkten — 3. radKULT(O)UR
Kreis Unna

Bei der 3. radKULT(O)UR im Kreis Unna erkunden am am kommenden
Sonntag, 18. September von 11 bis 17 Uhr tausende Radlerinnen
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und Radler Veranstaltungsorte in Unna, Kamen, Bonen, Lunen und
Bergkamen sowie an der Seseke. In Bergkamen ist der
Museumsplatz das Zentrum des Geschehens. Parallel dazu ladt
das Stadtmuseum bei seinem traditionellen Museumsfest zu einer
Zeitreise durch die Bergkamener Geschichte ein.

radKULT(O)UR

Logo
radKULT(0)UR
— Kreis Unna

Wo beginnt die radKULT(O)UR und wie verlauft die Strecke?

Die radKULT(O)UR startet um 11:00 Uhr, zeitgleich zum Beginn
der Aktionen an den Veranstaltungsorten. Da die Radlerinnen
und Radler die Freiheit haben, von jedem beliebigen Punkt in
die radKULT(O)UR-Route einzusteigen, wird es Kkeinen
offiziellen, zentralen Startpunkt fiur alle geben.

Die Radweg verlauft in Form einer Acht, mit dem Schnittpunkt
beider Strecken am Markt in Kamen. Der oOstliche Teil der
Strecke fuhrt Uber Kamen, Bonen, Unna und Afferde zuruck nach
Kamen. Der westliche Teil fuhrt von Kamen Uber den Kuhbach
zum Stadtmuseum Bergkamen und zuruck nach Kamen. An der Seseke
verlauft zusatzlich eine Runde Uber den Horstmarer See und den
Seepark Lunen und entlang der Seseke nach Kamen zuruck. Nahere
Informationen zur Strecke gibt es im Internet unter
www . radkultour-kreis-unna.de/strecke. Der Routenverlauf ist
als Google-Map und gpx-Datei verfugbar.

Was gibt es auf dem Museumsplatz in Bergkamen Spannendes zu
erleben?

Auf dem grollen Platz vor dem Museum wartet ein buntes Programm
auf die Besucher der radKULT(O)UR. Die Band Lippetaler
Minirock spielt Live-Musik auf dem 4-Mann-Oko-Elektrobike. Der
Verein RV Wanderlust Methler 1900 e.V. — 1in langer Tradition
im Radsport aktiv — prasentiert den Zuschauern seine
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Geschicklichkeit auf Einradern und informiert uber das
Vereinsleben. Nostalgisches Flair verspruht ein Hochradfahrer,
der wie 1880 seine Runden auf dem Platz dreht. In der Fotobox
haben Besucher die Gelegenheit, sich vor einer virtuellen
romischen Holz-Erde-Mauer fotografieren zu lassen und ein Foto
als besonderes Andenken mit nach Hause zu nehmen. Radlerinnen
und Radler mit miden Muskeln konnen sich uber eine kleine
Entspannungspause bei der romischen Wadenmassage freuen.
Gelegenheit, sich bei einem ausgiebigen Snack fur die
Weiterfahrt zu starken, gibt es ebenfalls.

Aktionen speziell fur Kinder gibt es in Form von
Kinderschminken, Mal-Aktionen, wie das Verzieren von
Fahrradklingeln, und der obligatorischen Hupfburg, auf der
sich die Kinder nach Herzenslust austoben konnen. Ein
besonderes Highlight ist auch der nostalgische Spielplatz, der
fadr Kinder unter 6 Jahren historische Spielgerate von
1890-1950 bereithalt. Am Infostand der AOK gibt es wieder den
Streckenpass, den sich die Radlerinnen und Radler an den
jeweiligen Veranstaltungsorten abstempeln lassen konnen. Der
Infostand der Stadt Bergkamen halt Neuigkeiten aus den
Bereichen Stadtmarketing und Tourismus bereit. Die Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen stehen fur Fragen wahrend der
Veranstaltung zur Verflgung.

Was miissen Anwohner an der Strecke in Bergkamen beachten?

Strecke der 3. Radkultour
in Bergkamen.

Die Anwohner entlang des Bergkamener Teilstucks werden
gebeten, wenn moglich vor oder nach der radKULT(O)UR-
Veranstaltung (11:00-17:00 Uhr) mit dem Auto zu fahren oder
gegebenenfalls das Auto vorab auBerhalb der radKULT(O)UR-
Strecke zu parken. Geradelt wird unter anderem auf der
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Kuhbachtrasse. Erfahrungsgemall kann es an den Kreuzungen mit
der Lunener Strale, Jahnstralle, Schulstrale, Pfalzstrale,
Toddinghauser Stralle und BambergstraBe fur den motorisierten
Teil der Verkehrsteilnehmer zu Behinderungen und Wartezeiten
kommen.

Weitere Informationen

Nahere Informationen zur radKULT(O)UR-Veranstaltung erhalten
Interessierte im Internet unter www.radkultour-kreis-unna.de.
Fir die Stadt Bergkamen stehen Ansprechpartner aus dem Stadt-
und Tourismusmarketing fur Fragen zur Verflgung, unter Tel.
02307-965-397 bzw. -229 bzw. per E-Mail unter
stadtmarketing@bergkamen.de und tourismus@bergkamen.de.

Letztmalig 1in diesem Jahr
barrierefreie Fahrten zur
,Adener Hohe"

Am Samstag, 24. September, 14:00-16:00 Uhr, und am Sonntag,
25. September, 13:00-17:00 Uhr, bietet die Stadt Bergkamen in
Zusammenarbeit mit dem Deutschen Roten Kreuz und der
Arbeiterwohlfahrt letztmalig fur 2016 den barrierefreien
Shuttle-Service zur ,Adener HOhe"” fur dieses Jahr an. Fur
Gehbehinderte, Rollstuhlfahrer und altere Menschen die
Gelegenheit, vom Haldentop aus einen fantastischen Ausblick
auf das Ruhrgebiet, den Kreis Unna, das Miunsterland und
Sauerland zu genielien.

Wo treffen sich Interessierte?

Treffpunkt fur die Haldenfahrten ist der Parkplatz an der
Erich-0Ollenhauer-Strale. Die AWO und das DRK bringen die
Gaste im regelmaBigen Pendelverkehr zu ,Adener Hohe” und
zuruck. Interessierte konnen sich in den oben angegebenen
Zeitraumen jederzeit auf dem Parkplatz an der Erich-
Ollenhauer-StralBle einfinden.

Fur die Fahrten ist ein kleiner Obulus in Hohe von 2,00 Euro
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pro Person (Pendelverkehr vom Parkplatz Erich-Ollenhauer-
Strale bis zur , Adener Hohe“ und zuruck) zu entrichten. Die
Fahrer des DRK und der AWO nehmen die Fahrtgelder direkt an
den Fahrzeugen beim Einstieg in Empfang. Auf Wunsch holt die
AWO die Rollstuhlfahrenden im Bergkamener Stadtgebiet gegen
eine zusatzliche Gebuhr von 2,00 Euro pro Person (fur Hin- und
Ruckfahrt insgesamt) von zuhause ab.

Die Stadt Bergkamen weist in diesem Zusammenhang darauf hin,
dass der Aufenthalt auf der ,Adener Hohe"” 1in eigener
Verantwortung der Besucher liegt. Bei unbestandigem Wetter
erfolgt eine kurzfristige Meldung uber die oOrtliche Presse, ob
die jeweilige Haldenfahrt durchgefihrt wird.

Rollstuhlfahrer und groBere Gruppen: Voranmeldung erforderlich
Der Shuttle-Service ist fur alle geeignet, richtet sich aber
insbesondere an Gehbehinderte, Rollstuhlfahrer und altere
Menschen, die nicht mehr so gut zu Full unterwegs sind. Fur
Einzelpersonen (Gehbehinderte, Senioren) ist eine Voranmeldung
nicht notwendig. Rollstuhlfahrer und Gruppen werden gebeten,
sich bei Interesse an den Fahrten im August bis spatestens
Donnerstag, 22.09.2016, bei der Stadt Bergkamen,
Blirgermeisterbliro — Tourismus, unter Tel. 02307-965-229 bzw.
tourismus@bergkamen.de anzumelden.

Aufbaukurs Griinholz schnitzen
flir Kinder ab 7 Jahre in der
Okologiestation

Am Freitag, 30. September (16.00 — 19.00 Uhr) findet ein
Aufbaukurs zum Thema Grunholz schnitzen fiur Kinder in der
Okologiestation statt. Das Arbeiten mit Messer und Holz
fordert zahlreiche Fahigkeiten wie Kreativitat, Konzentration,
Koordinationsfahigkeit und Willenskraft. Schnitzen bietet eine
einfache Moglichkeit etwas zu schaffen und zu formen.
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In diesem Aufbaukurs werden die Grundtechniken verfeinert.
Beim Schnitzen von Tieren aus heimischem Holz wird Gelerntes
aus dem Grundkurs vertieft.

Dieser Kurs richtet sich an die Kinder, die den Grundkurs
absolviert haben oder Erfahrung im Umgang mit dem
Schnitzmesser haben und Grundtechniken des Schnitzens kennen.

Die Kinder sollten solides geschlossenes Schuhwerk und eine
lange Hose tragen. Der Kurs findet draullen (offener
Unterstand) statt.

Die Kosten flur diesen Aufbaukurs betragen 25 Euro. Maximal
konnen 12 Kinder an diesem Kurs teilnehmen. Anmeldungen noch
bis 19. September bei Dorothee Weber-Kohling (02389-980913)
oder umweltzentrum westfalen@t-online.de

Zwel Aktionswochen fiir Kinder
in den Herbstferien 1in der
Okologiestation

Zwel Aktionswochen fur Kinder werden in den Herbstferien in
der Okologiestation abgeboten: ,Fleckis Powerwoche“ und ,Mit
Robin Hood in den Wald. Hier gibt es noch freie Platze.

,Fleckis Powerwoche”

In der ersten Herbstferienwoche vom 10. — 14. Oktober 2016
findet fur Kinder ab 8 Jahre eine Ferienwoche zum Thema
,Erneuerbare Energien” statt. Mit Hilfe des Hundes Flecki wird
gewerkelt, geforscht und experimentiert. Die Madchen und
Jungen lernen unterschiedliche Arten der Energiegewinnung
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kennen und fuhren verschiedene Experimente dazu durch. Sie
versorgen die Beleuchtung in Fleckis Hundehutte durch
Solarzellen, Windrad, Handdrehdynamo oder Dampfmaschine mit
Strom und bauen unter Anleitung einen Solarkatamaran, einen
Flugdrachen und ein kleines Wasserhammerwerk. Naturlich werden
alle angefertigten Dinge auf dem Teich und auf der Halde auch
ausprobiert. Diese Ferienaktion geht Mo — Do von 10.00 — 16.30
Uhr und Fr bis 15.00 Uhr. Durchgefuhrt wird die Veranstaltung
von den Mitarbeitern des Umweltzentrums und der
Naturforderungsgesellschaft und den Mitarbeitern der
Wirtschaftsforderungsgesellschaft Kreis Unna.

Maximal konnen 15 Kinder an der Ferienwoche teilnehmen.

,M1t Robin Hood in den Wald“

In der zweiten Ferienwoche vom 17. — 21. Oktober 2016 begeben
sich die Kinder ab 7 Jahre auf die Spur von Robin Hood und
entdecken den Wald und seine Geheimnisse. Gemeinsam bauen sie
ein Rauberlager, schleichen ,unsichtbar” durchs Unterholz,
schnitzen Pfeil wund Bogen und trainieren 1ihre
Geschicklichkeit. Im Rauberrat schmieden sie diebische Plane
und lauschen den spannenden Geschichten des Tages.

Mitzubringen sind: feststellbares Schnitzmesser (falls
vorhanden); waldtaugliche und regenfeste und Kleidung; festes
Schuhwerk; Trinkflasche

Diese Ferienwoche geht von Mo — Fr von 10.00 — 15.00 Uhr.

Durchgefuhrt wird die Herbstferienaktion von der
Naturerlebnis-Padagogin Heike Barth und der Wildnispadagogin
Sandra Bille.

Maximal konnen 20 Kinder an dieser Ferienaktion teilnehmen.

Die Kosten flur jede Woche betragen 95 Euro (Geschwisterkind:
70 Euro). Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kdhling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de



TuS Weddinghofen startet neue
Kangoo-Jump-Kurs

Am kommenden Freitag, 16. September, startet der neue Kangoo-
Jump Kurs des TuS Weddinghofen mit einer Schnupperstunde fur
alle Interessierten um 18 Uhr in der Turnhalle der
Pfalzschule. Die Ubungsleitung Sandra Wiemhoff alle herzlich
dazu ein, sich ein Bild davon zu machen und die Schuhe gerne
auch auszuprobieren.

Neben dem Spal-Faktor zeichnen sich die Kangoo Jumps Schuhe
vor allem durch die Reduzierung von Belastungen auf die
Gelenke aus. Durch das Federungssystem wird der
Auftrittsaufprall um bis zu 80 Prozent reduziert. Musik
unterstutzt die Kangoo-Jumper bei den Aktivitaten. Die
Teilnehmer sollten lange Socken mitbringen.

Nach der Freibadsaison kommt
die Eislaufsaison

Die Freibadsaison im Freibad Kamen endet nun mit dem letzten
Badetag am Mittwoch, den 14. September. Damit hatten die GSW
im Vergleich eine deutliche langere Freibadsaison als andere
Badbetreiber und die langste seit etwa 10 Jahren.

Fast nahtlos geht es nun in die Eishallensaison uber.
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Eissporthalle Weddinghofen.
Foto: GSW

Am Sonntag, 18. September, O0ffnet die Eishalle mit der
Sonntagsnachmittagslaufzeit (Sonntagsdisco) ab 14 Uhr. Ab
Montag, 19. September ist die Eishalle dann zu den bekannten
Offnungszeiten ge6ffnet. Damit kann auch der Eishockeyclub
Bergkamen seinen Trainingsbetrieb endlich auf dem ersehnten
Eis stattfinden lassen und sich auf das erste Saisonspiel am
24. September vorbereiten.

Solange die Sonne lacht,
bleibt das Naturfreibad Heil
geoffnet

Die Schonwetterphase wird auch in den nachsten Tagen nicht
enden. Daruber freuen kann sich Friedrich-Karl Knapper, der
Vorsitzende des Schwimmvereins Heil, nicht wirklich. Denn die
hohen Temperaturen in der zweiten Augusthalfte und jetzt im
September kann nicht das ausgleichen, was die Kalte und der
Regen in die Besucherstatistik des Naturfreibad Heils gerissen
haben.
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20
16 war das bisher schlechteste Jahr”, erklarte er am
Sonntagnachmittag. Trotz guter 25 Grad und Sonnenschein haben
nur wenige ihren Weg zum Naturfreibad gefunden. Solche
Witterungsverhaltnisse braucht der Schwimmverein und das
Naturfreibad im Sommer und da am besten wahrend der grofSen
Ferien. Zu einer Zeit, zu der meteorologischer Herbst bereits
begonnen hat und das Weihnachtsgeback bereits in den
Supermarkten zu haben ist, nutzt das schone Wetter gar nichts.
Das gelte auch flr die anderen Freibader, sagt Knapper.

Klar ist aber: Solange die Sonne
lacht, bleibt das Naturfreibad
weiterhin gedéffnet. Sollte es
regnen und kalter werden, wird
es fur den Rest des Jahres
geschlossen. Doch von
Resignation ist bei Friedrich-
Karl Knapper nichts zu spuren. ,Am 25. Mai nachsten Jahres, am
Himmelfahrtstag, haben wir Saisoneroffnung”, betont er.
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GSW verlangern Freibadsaison
— leider nur in Kamen

Die GSW halten 1in Anbetracht der spatsommerlichen
Wetterbedingungen das Freibad in Kamen weiter geoffnet. Im
Wellenbad Weddinghofen ist nur noch am kommenden Samstag
BadespalR angesagt — leider nur fur Hunde. Das fast schon
traditionelle Hundeschwimmen beginnt am 10. September um 10
Uhr.

»Noch konnen wir mit Unterstutzung unserer Mitarbeiter
flexibel auf die Wetterbedingungen reagieren und freuen uns
beim Saisonendspurt auf viele Besucher”, so Marcus Muller,
Leiter der GSW-Freizeiteinrichtungen. Ab Donnerstag wird dann
aller Voraussicht nach Schluss sein mit der diesjahrigen
Freibadsaison. Das Freibad Kamen hat bis dahin in der Woche
von 13:30 bis 19:30 Uhr geoffnet und an den Wochenendtagen von
10:00 — 19:30 Uhr. Danach gehen die GSW nahtlos in die
Hallenbadsaison uber. Das Fruhschwimmen findet bereits von
Montag bis Freitag, 06:30 bis 08:00 Uhr, im Hallenbad in Kamen
statt.

Alle Infos zu den Offnungszeiten der Frei- und Hallenbé&der
gibt es auch im Internet unter www.gsw-freizeit.de.

Nur noch zweli Platze frei:
Grundkurs Griinholz schnitzen
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fiir Kinder ab 7 Jahre

Nur noch 2 Platze frei!!

Grundkurs Grunholz schnitzen fur Kinder ab 7 Jahre

Das Arbeiten mit dem Schnitzmesser uUbt auf Kinder eine grole
Anziehungskraft aus. In diesen Schnitzkursen lernen die Kinder
den sicheren Umgang und den handwerklichen Gebrauch der
Schnitzmesser am Holz kennen. Des Weiteren werden in diesen
Kursen Arbeitssicherheit und Grundtechniken des Schnitzens
vermittelt und an praktischen Beispielen geubt.

Die Kinder nahern sich dem Werkstoff Holz in kreativer Weise
und lernen, kleine Objekte aus heimischem Holz zu schnitzen.

Dieser eintagige Grundkurs wird angeboten am So, 25. September
11.00 — 14.00 Uhr (zu einem spateren Zeitpunkt wird dann ein
Aufbaukurs stattfinden)

Die Kinder sollten solides geschlossenes Schuhwerk und eine
lange Hose tragen. Der Kurs findet draullen (offener
Unterstand) statt.

Die Kosten fur diesen Grundkurs betragen 25 Euro/Kind. Maximal
kdnnen 12 Kinder an dem Kurs teilnehmen. Anmeldungen noch bis
zum 8. September bei Dorothee Weber-Kohling (02389-980913)
oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.
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Betrachtungen uber die
Entschleunigung des Lebens:
Philosophische Spaziergange
mit Heinrich Behrens

Am Sonntag den 18. September kann man sich mit Heinrich
Behrens philosophisch dem Begriff der Entschleunigung nahern
und die Beschaftigung damit fir ein gelingendes Leben
fruchtbar machen.

Der Ruf nach einer notwendigen Verlangsamung des Lebens ertont
immer lauter, und immer mehr Menschen sind nicht mehr bereit,
der Eigendynamik der wirtschaftlichen Entwicklung und der
durch sie bestimmten alltaglichen Lebensfihrung, die von Hast,
Stress und Hektik gekennzeichnet ist, zu folgen. Es geht ihnen
darum, zu einem menschlichen Mall des Umgangs mit der Zeit zu
finden. Das Seminar verfolgt zwei Ziele : Einmal sollen
aktuelle philosophische Positionen zur hier diskutierten Frage
vorgestellt und besprochen werden ( z.B. Hartmut von Rosa,
Byung-Chul Han), dann aber wird es auch darum gehen, durch
praktische Ubungen drauBen, im Umfeld der Okologiestation,
diese personlich erlebbar zu machen.

Im Rahmen eines Stationenganges drauBen (auch bei schlechtem
Wetter) wird die Seminargruppe auf der Grundlage von
Meditationen uber Zitate und Sentenzen zu dem Thema bzw.
Ubungen zur Anleitung zur persénlichen Entschleunigung kleine
Selbsterfahrungs- und Selbstreflexionsmoglichkeiten schaffen.

Die Qualitat des Seminars soll sich aus der Verzahnung der
beiden Ebenen ergeben. Beginn ist um 10.30 Uhr, das Ende wird
um 13.00 Uhr sein. Eine Anmeldung ist, moéglichst bis zum 11.
September, unter 0 23 89 — 98 09 11 (auch Anrufbeantworter)
notwendig. Weitere philosophische Spaziergange, z.B. zum Thema


https://bergkamen-infoblog.de/betrachtungen-ueber-die-entschleunigung-des-lebens-philosophische-spaziergaenge-mit-heinrich-behrens/
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https://bergkamen-infoblog.de/betrachtungen-ueber-die-entschleunigung-des-lebens-philosophische-spaziergaenge-mit-heinrich-behrens/
https://bergkamen-infoblog.de/betrachtungen-ueber-die-entschleunigung-des-lebens-philosophische-spaziergaenge-mit-heinrich-behrens/

»Leben und Vergehen” sind geplant.



