Der Mai kommt: Tipps zum
Wandern und Radfahren

Wer fur den Maifeiertag noch nach einer passenden Wander- oder
Radroute sucht, wird auf der Internetseite des Kreises Unna
findig. Ob auf Schusters Rappen oder auf dem Drahtesel — die
Streckenvorschlage sind zahlreich und bieten Moglichkeiten vom
kurzen Spaziergang bis zum Tagesausflug.

[x]
Am 1. Mai die Wanderschuhe
schnuren? Mit den

Tourentipps des Kreises
Unna kein Problem. Foto: B.
Kalle — Kreis Unna

Die Broschure ,Wandertouren im Kreis Unna“ der Stabsstelle
Planung und Mobilitat beispielsweise steht zum Download bereit
und stellt 17 Routen innerhalb des Kreisgebietes mit Langen
zwischen vier und 18 Kilometern vor. Gewandert werden kann
unter anderem rund um Schloss Cappenberg, am Kanal in
Bergkamen oder ,Am Lunerner Bach“. Auch die Panoramaroute Unna
wird ausfuhrlich beschrieben und ist in einer Karte
verzeichnet.

Wer nicht so gern lauft, sondern die Landschaft lieber auf
zwel Radern erkundet, auch fur den haben die Kreis-Touristiker
eine Menge im Angebot. Neben elf Rundkursen, die zu heimischen
Sehenswurdigkeiten und typischen landschaftlichen Eigenarten
fuhren, gibt es auch die Moglichkeit, jeweils ein Stuck auf
den uberregional bekannten Radwanderwegen zu fahren. Von der
100-Schlosser-Route Uber die ROmer-Lippe-Route bis hin zum
RuhrtalRadweg — geblindelt werden die Informationen auf der
kreiseigenen Internetseite.

Auf der Emscher-Ruhr-Tour im Suden von Holzwickede wartet
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sogar ein Abenteuer auf die Pedalritter: Hier konnen kleine
und groBe Schatzsucher beim Geocaching die Natur auf ganz
andere Art erleben.

Weitere Informationen 1im Internet unter www.kreis-
unna.de (Freizeit — Radfahren und Radwandern bzw. Freizeit -
Wandern) .

Heute ,Frihlingsfrihstiick mit
Musik“ 1im Heinrich-Martin
Heim

Die Ehrenamtlichen des ,0ffenen Fruhstiuckstreffs“ und das
Seniorenbliro der Stadt Bergkamen laden am Donnerstag, den 30.
April, von 9:00 Uhr bis 11.00 Uhr zu einen Fruhlingsvormittag
in lockerer, ungezwungener Atmosphare in das Heinrich-Martin-
Heim, Am Wiehagen 32 herzlich ein.

Ein bunter Frihlingsstraul aus Kloénen, Musik, Gesang und
kleinen Uberraschungen erwartet die Besucherinnen und
Besucher. Mitglieder der 1. Bergkamener Seniorenband werden
fur die gute Stimmung sorgen und Bekanntes zum Mitsingen
spielen. Freuen konnen sich die Besucherinnen und Besucher
aber nicht nur auf unterhaltsame Musik sondern auch auf ein
gutes und leckeres Friuhstuck. Willkommen sind naturlich auch
alle Seniorinnen und Senioren, die den Offenen Frihstlckstreff
noch nicht kennen. Eine Voranmeldung fur die Veranstaltung ist
nicht erforderlich. Einlass ist um 8:30 Uhr.

Weitere Informationen sind im Seniorenburo bei Frau Scherney
unter der Telefonnummer 02307/965-410 erhaltlich.
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Saisoneroffnung im Romerpark
und Familiensonntag im
Stadtmuseum

Ab Sonntag ist wieder der Romerpark samt Holz-Erde-Mauer fur
Besucher an den Wochenende ged6ffnet. Ebenfalls am Sonntag, 3.
Mai, von 14 bis 17 Uhr ladt das Stadtmuseum in Kooperation mit
der ROmergruppe ,Classis Augqusta Drusiana“ zu einem
Familiensonntag herzlich ein.

Holz-Erde-Maues
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Im Museum wird um 14 Uhr eine kostenfreie FlUhrung zur
aktuellen Sonderausstellung ,Von Asciburgium bis Oberaden.
Leben in romischen Lagern“ angeboten. Nach der Winterpause
offnet nun auch der Romerpark wieder seine Tore. Hier treffen
die Besucher auf die Mitglieder der ,Classis Augusta
Drusiana®“, bei denen man Wissenswertes Uber die Armee zur Zeit
von Kaiser Augustus erfahren kann. Und natirlich ist die
Begehung der romischen Holz-Erde-Mauer ein Erlebnis, das man
nicht versaumen sollte. Die Mauer ist Kernstuck des Romerparks
und wurde im Jahr 2012 nach langjahriger wissenschaftlicher
Vorarbeit als authentisches Bauwerk der RoOmerzeit
rekonstruiert. Mit dem Familiensonntag beginnen die
regelmalkigen Offnungszeiten fir den Romerpark: jeweils
samstags und sonntags von 14.00 — 17.00 Uhr bis zum Saisonende
am 27. September 2015.

Nahere Informationen erteilt das Stadtmuseum Bergkamen unter
02306/3060210.

Christina Stiurmer kommt zur
Kamener Altstadtparty

Eine der kirzesten Nachte des Jahres mit ,Millionen Lichtern”:
Zur Kamener Altstadtparty am 20. Juni holt der Lokalsender
Antenne Unna Christina Sturmer auf den alten Markt. Und nicht
nur die: hochklassige Konzerte bei freiem Eintritt bieten
neben Sturmer und ihrer Band noch die ,Jam Connection® und -
aus Schwerte — ,Max im Parkhaus”.
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Nahere Informationen und Fotos sind auf der Homepage von
Antenne Unna zu finden.

TuS-Frauengruppen fahren nach
Hoxter

Die drei Frauengruppen des TuS Weddinghofen, unternehmen in
diesem Jahr ihren Ganztagesausflug nach Hoxter. Mit einer
Stadtbesichtigung, Schifffahrt auf der Weser und einigen
anderen Aktivitaten soll der 1. September einer schdner Tag
werden.

Anmeldungen werden in den jeweiligen Gruppen und von Renate
Hibsche Tel.02307/ 69754 entgegengenommen.

Fihrung durch die Marina:
Lastkahne, Motoryachten, der
Kanal und ein Hafen

Gerade wahrend der Fruhlings- und Sommermonate herrscht im
Marina-Sportboothafen im Stadtteil Runthe stets ein besonders
reges und geschaftiges Leben. Viele Besucherinnen und Besucher
geniellen dann das maritim und mediterran anmutende Flair des
Hafens. Gaste, die mehr uber den Hafen und seine
Besonderheiten erfahren mochten, finden regelmalfig in Detlef
Goke vom Gastefuhrerring Bergkamen einen sachkundigen Fuhrer,
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der anschaulich und interessant uber den Sportboothafen zu
berichten weil3.

Auch am kommenden Sonntag, 26. April, steht Detlef Goke um 11
Uhr wieder im Westen des Hafengebietes vor dem Restaurant ,Am
Yachthafen” (California) am Hafenweg bereit, um dann alle
interessierten Besucher und Besucherinnen von dort aus wieder
mit auf einen etwa zweistundigen Gang durch den Hafen
mitzunehmen.

Unter dem Motto ,Lastkahne, Motoryachten, der Kanal und ein
Hafen” wird Detlef Goke, der selbst seit Jahren in diesem
Hafengebiet zu Hause ist, den inzwischen weit Uber die Grenzen
Bergkamen hinaus bekannten Hafen in Rinthe mit all seinen
Einrichtungen und Angeboten genauer vorstellen.

Und da der 1995 eingeweihte Hafen ohne den Datteln-Hamm-Kanal
nicht denkbar ist, wird Detlef GOke auch uUber diese wichtige
kinstliche WasserstraBBe, die schon seit mehr als 100 Jahren
besteht, mancherlei Wissenswertes und bisher Unbekanntes
erzahlen.

FiUr die Teilnahme an dem etwa zweistundigen Rundgang ist pro
Person ein Kostenbeitrag von drei Euro zu entrichten. Fur
Kinder bis zu zwOlf Jahren ist die Teilnahme frei.

Auf den Spuren Alt-Bergkamens
barrierefrei uber den
Nordberg

Die Moglichkeit zur Teilnahme an einer sachkundig gefuhrten
und barrierefreien Rundwanderung uber den Nordberg, durch die


https://bergkamen-infoblog.de/auf-den-spuren-alt-bergkamens-barrierefrei-ueber-den-nordberg-2/
https://bergkamen-infoblog.de/auf-den-spuren-alt-bergkamens-barrierefrei-ueber-den-nordberg-2/
https://bergkamen-infoblog.de/auf-den-spuren-alt-bergkamens-barrierefrei-ueber-den-nordberg-2/

»Alte Kolonie” und den so genannten ,Zechenpark® und andere
Bereiche der fruheren Gemeindemitte ,Alt“-Bergkamens bietet
der Gastefuhrerring Bergkamen allen interessierten Blrgerinnen
und Burger am morgigen Sonntag, 19. April, an. Gestartet wird
zu der etwa zweieinhalbstindigen FuB-Wanderung um 10 Uhr vor
dem Rathaus-Haupteingang gegenuber dem Ratstrakt am
Rathausplatz (Busbahnhof).

Die Leitung liegt in den Handen von Gastefuhrer Gerd Koepe,
der mit seinem Heimatstadtteil Bergkamen-Mitte, seinen
Menschen und seinen Vereinen eng verwachsen und vertraut ist.

Mit ihm konnen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an dieser
Exkursion nicht nur tief in die Geschichte des Stadtteils
Bergkamen-Mitte und der fruheren Altgemeinde Bergkamen
eintauchen, sie konnen sich von ihm auch anschaulich uber den
unubersehbaren Wandel des Nordbergs und seiner Umgebung sowie
Uber den Werdegang und das Ende der einstigen groflen
Bergkamener Doppelschachtanlage Grimberg I/II unterrichten
lassen.

Fir die Teilnahme an der etwa zweieinhalbstundigen
Rundwanderung ist pro Person ein Kostenbeitrag von drei Euro
zu entrichten. Fur Kinder bis zu zwolf Jahren ist die
Teilnahme an der Wanderung kostenfrei.

9. Bergkamener Blumenmarkt am
3. Mai mit verkaufsoffenem
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Sonntag

Zum 9.Mal lockt am Sonntag, 3. Mai, der Bergkamener
Blumenmarkt die Gartenfreunde auf den Stadtmarkt. Gleichzeitig
findet im, Stadtgebiet der erste verkaufsoffene Sonntag in
diesem Jahr statt.

Anfassen und Riechen ist bei den Kleingartnern
ausdrucklich gefragt.

Auf einer Gesamtflache von 6.500 Quadratmetern haben
Aussteller und Gewerbetreibende sowie Vereine und
Organisationen aus Bergkamen und der naheren Umgebung die
Moglichkeit, ihren Betrieb zu prasentieren, ihre Waren
auszustellen und zu verkaufen und Informationen zu den Themen
Blumen, Pflanzen und Garten zu geben. Diesmal haben gut 35
Handler/innen Ihr Kommen zugesagt (u.a. Dehner, Bezirksverband
der Kleingartner, GWA, diverse Gartnereien u.v.m.)

Ein umfangreiches gastronomisches Angebot, ein buntes Rahmen-
und Buhnenprogramm sowie Kinderaktionen (Karussell, Hupfburg,
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Kinderschminken etc.) runden die Veranstaltung ab.

Spargelmarkt

Frisch zubereitet werden diverse Spargelgerichte vom ortlichen
Rewe-Markt Rainer Littau und Team. Im letzten Jahr wurden
erstmals Spargelgerichte auf der BlumenBoOorse gereicht. Auf
Grund des guten Erfolges werden auch diesjahrig entsprechende
Gerichte und dazu passende Weine angeboten.

Den Bergkamener Spargel gibt es aber nicht nur zum Sofort-
Verzehr, dieser kann auch mit nach Hause genommen werden.

Buhnenprogramm:

Hohepunkt des Buhnenprogramms ist die ,Nellie Garfield Band“
am Nachmittag. Mit ihrem facettenreichen Programm, welches von
den groBten Pop-, Rock- und Soulklassikern der letzten
Jahrzehnte bis hin zu aktuellen Charthits reicht, werden die
Besucher der BlumenBdrse bestens unterhalten.

11.00 Uhr: Eroffnung; im Anschluss ,Sven Bergmann — Klavier-
Solo“

12.00 Uhr: ,Farbenfrohe Tanze” mit der Schreberjugend
Bergkamen

13.00 Uhr: Scheddy & Metze
13.20 Uhr: ,Diamonds“ — Tanzformation mit Alisa Wolter
13.30 Uhr: ,,Sweet Devils” vom Tus Weddinghofen

14.00 Uhr: Bigband ,Triple B* unter der Leitung von Sandra
Horn

16.00 Uhr: Nellie Garfield Trio

18.00 Uhr: Ausklang



Moderation: Sarah Feige, Stadtmarketing

Ganztagige Kinderaktionen (u.a. Nicoles Kinderparty, Karussell
Berg, Hipfburg)

Start in neue Laufsaison 1ist
auch Start ins Jubilaumsjahr
der SuS-Leichtathleten

Der Start in die neue Laufsaison 2015 am Sonntag, 26.
April, 1ist auch der Start ins Jubildumsjahr der SuS-
Leichtathleten, die in den kommenden Monaten ihr 50-jahriges.
Dabei feiern die ubrigen drei drei Sportvereine des FVLW-
Fitnesspark Bergkamen, TuRa Bergkamen, SuS Rinthe und der TuS
Weddinghofen, kraftig mit.
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50 Jahre - SuS Oberaden, Abt Leichtathletik

Saisoneroffnung 2015

Romerbergstadion Bergkamen-Oberaden
Sonntag, 26. April 2015, 11:00 Uhr

- LaufTREFF und WalkingTREFF - Saisoneroffnung

Deshalb bieten die Vereine am 26. April den Walkern und
Laufern von 1ihren Treffpunkten in den Stadtteilen
unterschiedliche Strecken an, die an diesem Tag ein
gemeinsames Ziel haben: das RoOomerberg-Stadion in Oberaden.
Dort werden sie gegen 11 Uhr von Burgermeister Roland Schafer
begruflt.

Start in Riinthe — TLV Riinthe: Treffpunkt Turnhalle Overberger
Str. 62

= 9:30 Uhr — 7,5km Walken
=10:00 Uhr — 5km Walken

= 10:00 Uhr — 5km Laufen

= 10:15 Uhr — 6,8km Laufen

Start in Weddinghofen - TuS Weddinghofen: Treffpunkt
Pfalzschule

= 9:30 Uhr — 5 km Walken und Nordic Walking
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= 9:30 Uhr — 8 km Walken und Nordic Walking
Start in Oberaden — SuS Oberaden: Treffpunkt Romerberg Stadion
= 10:00 Uhr Laufen und Walken

Start in Bergkamen-Mitte — TURA Bergkamen: Treffpunkt Schulhof
G.-Hauptmann-Schule

= 10:00 Uhr Laufen und Walken

Anmeldungen fur das
Kinderzeltlager 2015 ab
sofort moglich

Das traditionelle Kinderzeltlager des Kinder- und Jugendbiros
findet auch in diesem Jahr wieder in Zusammenarbeit mit dem
Pfadfinderstamm Pendragon statt. Auf dem Vereinsgelande an der
Erich-0llenhauer-Strale konnen Kinder zwischen sieben und
zwOlf Jahren ein aufregendes Wochenende verbringen.

Vom 19. bis 21. Juni 2015 geht es an die

Kinderzeltlager frische Luft. Nach dem Aufbau der eigenen

et B P e B e -

Zelte am Freitagabend und einem ersten
Kennenlernen starten auch schon die
ersten Workshops, bevor es am Lagerfeuer
gemutlich wird.
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Der Samstag startet mit einem Gelandespiel, bei dem die volle
Aufmerksamkeit der Teilnehmer gefragt ist. Abkuhlung
verspricht ein Ausflug in das Hallenbad nach Bdnen.
Gemeinsames Grillen und das Camp-Kino bereiten dann auf das
Abendprogramm vor. Das Zeltlager findet am Sonntag seinen
Abschluss mit dem Abbau der Zelte und einer gemeinsamen
Spielerunde. Neben dem geplanten Programm steht natirlich das
gemeinsame Erlebnis im Mittelpunkt des Wochenendes. Betreut
werden die 30 Kinder von einem ehrenamtlichen Team des
Pfadfinderstamms Pendragon. Im Ubrigen ist das Zeltlager
komplett ,handyfrei”.

Der Teilnehmerpreis betragt 20 € inklusive Vollverpflegung.
Die Teilnehmer schlafen in eigenen Zelten. Schlafsack und
Isomatte bzw. Luftmatratze miussen ebenfalls mitgebracht
werden. Anmeldungen sind ab sofort im Kinder- und Jugendbiro
im Rathaus mdéglich. Hier gibt es unter 02307/965381 auch
weitere Informationen.

Trommeln fur Fortgeschrittene

Das Umweltzenzrum Westfalen ladt an vier Freitagabenden fur
jeweils eineinhalb Stunde zum Workshop ,Trommeln fur
Fortgeschrittene” ein.

Der Workshop richtet sich an Erwachsene, die bereits
Erfahrungen mit dem Djembespiel gemacht haben und neue bzw.
alte Rhythmen 1lernen und erfahren mdochten. Es werden
traditionelle Rhythmen aus Guinea sowie Rhythmen der Band
Roots Gaia gespielt und die Teilnehmer haben die Moglichkeit
ihre Erfahrungen mit Improvisation zu vertiefen.

Dieser Praxis-Workshop findet an den Freitagen 8./15./22./29.
Mai und 5. Juni 2015 jeweils 18.30 — 20.00 Uhr in der
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Okologiestation statt. Die Kosten fiir alle 5 Termine betragen
50 Euro.

Maximal konnen 15 Personen teilnehmen. Leiter der beiden
Workshops ist Volker Hardebusch. Veranstaltungsort ist die
Okologiestation Bergkamen-Heil.

Bitte bei der Anmeldung angeben, ob ein Leihinstrument
benotigt wird!

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.



