Bauerhoferlebnis: Radtour zu
Kiirbissen, Kartoffeln und
Damhirschen

Am 4. September zu Beginn der Erntesaison 1ladt das
Umweltzentrum zu einer Radtour zu einem Kirbishof, einem
Kartoffelhof sowie zu einem Damhirschzuchter ein.

| &

Damwild des Zuchters Rolf Humbach.

Die starten in Kamen am Technologie-Park und radeln gemutlich
uber Methler nach Wasserkurl, um den um diese Jahreszeit
wieder so attraktiven Kurbishof Ligges aufzusuchen.
Unvorstellbar ist die Sortenvielfalt, die Familie Ligges
anbaut. Mehr als 200 verschiedene Kirbisarten sind in der
groBen Deele von der Floristmeisterin Ute Ligges wunderschon
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dekorativ arrangiert. Und rund um den Kirbis gibt es dort alle
erdenklichen Produkte und Rezepte sowie herbstliche Gestecke,
Schnitzkurse, Halloween-Geschichten am Feuer und tolle
Kochevents mit namhaften Kochen.

Bei einem Glas Kurbissekt erfahren die Radler, wie die Familie
auf die Idee des Kurbisanbaus kam und diesen Erwerbszweig
immer weiter ausbaute. Im Anschluss stobern sie auf eigene
Faust noch etwas herum und genieBen abschlielend eine
schmackhafte Kirbis- oder Kartoffelsuppe. Seit drei Jahren
baut die Familie auch ganz spezielle Kartoffelsorten an:
gelbe, rote und blaue Kartoffeln.

Weiter geht es lUber die Stadtgrenze nach Dortmund. Uber Husen,
Kurl und Landstrop geht es nach Lunen-Niederaden. Dort
befindet sich eines der Gehege, in dem der Bergkamener Rolf
Humbach sein Damwild stehen hat. Die Damwildzucht betreibt der
sympathische landwirschaftliche Wildhalter schon seit 2007 und
war viele Jahre auch Vorsitzender seines Verbandes. Hier in
Niederaden halt er seine Zuchtherde mit dem Platzhirsch
»Flecki” und den diesjahrig geborenen Kalbern. Die
Teilnehmer erfahren alles uber die Aufzucht, die Pflege und
auch die Vermarktung der Tiere.

Im Hofladen des Kartoffelbauers Freisendorf gleich nebenan
sind auller den frisch geernteten Kartoffeln auch das
Wildfleisch sowie -wurstchen zu erwerben. Seit letztem Jahr
haben die Freisendorfs dort auch ein nettes Hofcafé
eingerichtet, in dem es eine grolBe Auswahl an selbstgebackenem
Kuchen gibt. Den lassen wir uns jetzt mit einem Pott Kaffee
schmecken.

Nach dieser Starkung geht es entlang des Seseke-Radweges auf
direktem Weg zurlick zum Ausgangspunkt.

Diese Tour kostet inkl. Fuhrungshonorare, Kiurbissekt, Suppe,
Pott Kaffee und ein Stuck Torte 23 Euro/Pers.

Anmeldung unter Tel. 02389/980912 oder



Umweltzentrum Westfalen@t-online.de

1. Tag der Trinkhallen: Heike
Osterschulzes , KLumpchenbude
bietet feinen Jazz

Normalerweise ist fur Heike Osterschulze spatestens um 20 Uhr
Schicht. Doch am kommenden Samstag, 20. August, wird sie
langer machen, denn ihre ,Klumpchenbude” an der Weddinghofer
StraBe in Bergkamen-Mitte gehort zu den 50 Spielorten des ,1.
Tags der Trinkhallen®” im Ruhrgebiet. Fur diese Trinkhallen hat
die Ruhr Touristik GmbH ein buntes Programm vorbereitet.
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Heike Osterschulzes ,Klupchenbude” an der Weddinghofer Strale
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in Bergkamen-Mitte. Foto: Ruhr Tourismus GmbH/ Reinaldo Coddou

Bei Heike Osterschulte wird es ab 16 Uhr nicht nur Getranke,
Tabakwaren, Zeitschriften und eben auch Klumpchen geben,
sondern allerfeinsten Jazz aus dem oOstlichen Revier. Erwartet
werden zwei Bands.

Telmanov

Druck pur: Mit den beiden Solisten Wim Wollner (Saxofon) und
Dmitry Telmanov (Trompete) sowie der feurigen Rhythmusgruppe
aus Ralf Lohmann (Bass) und Jan Freund (Schlagzeug) verspricht
das virtuose Quartett aus dem oOstlichen Ruhrgebiet
energiegeladenen Modern Jazz der Extraklasse. HeiBer Jazz,
hoch kommunikativ und ohne Netz und doppelten Boden — hautnah
dabei!

Caspar van Meel’s Tricycle

Caspar van Meel’s Tricycle spielt modernen dynamischen Jazz
mit swingender Basis und einer engen Synthese aus Tradition
und Moderne. Der 1in Essen 1lebende niederlandische
Kontrabassist Caspar van Meel, Jonas ROoser am Altsaxofon und
Dominic Brosowski am Schlagzeug spielen eigene Stucke, aber
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auch eher selten zu horende Kompositionen von Jazz-Grolen wie
etwa Thelonious Monk, Kenny Baron und Steve Coleman.

Und das ist der besondere Beitrag von Heike Osterschulte und
ihrem Team: Waffeln backen und Kaffee kochen, fur 50 Cent
verkaufen und den Erlés an das Hospiz Unna spenden.

Der ,Tag der Trinkhallen” startet in Bergkamen ubrigens
bereits um 10.30 Uhr am ,Kiosk am Kreisel”, Schulstralle /
GedachtnisstraBe. Dort gibt es eine Reihe ausgesuchter
Aktionen der Kinstlergruppe. Unter anderem wird ein kleines
Blichlein vorgestellt mit Geschichten rund um den Kiosk, der
den ,alten” Weddinghofenern besser unter dem Namen ,Trinkhalle
Schulting” bekannt ist.

Barrierefreie Shuttle-Service
zur , Adener Hohe"”: Diesmal
kostet es 2 Euro pro Person

Die Stadt Bergkamen bietet in Kooperation mit dem DRK und der
AWO den barrierefreien Shuttle-Service zur ,Adener Hohe“ an
folgenden Terminen im August an. Diesmal mussen die Teilnehmer
fur die Hin- und Ruckfahrt insgesamt 2 Euro bezahlen. Es gibt
auch einen Abholservice von zuhause und zuruck, der ebenfalls
zwel Euso kostet
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Barrierefreie Fahrten zur , Adener Hohe" im August

Am Samstag, 20.08.2016, in der Zeit von 14:00-16:00 Uhr, und
am Sonntag, 21.08.2016, in der Zeit von 13:00-17:00 Uhr,
bietet die Stadt Bergkamen in Zusammenarbeit mit dem Deutschen
Roten Kreuz wund der Arbeiterwohlfahrt wieder den
barrierefreien Shuttle-Service zur ,Adener H6he” an. Somit
bekommen insbesondere Gehbehinderte, Rollstuhlfahrer und
altere Menschen die Moglichkeit, vom Haldentop aus einen
fantastischen Ausblick auf das Ruhrgebiet, den Kreis Unna, das
Mansterland und Sauerland zu genielSen.

Die Termine im Uberblick

= Samstag, 20.08.2016 14:00-16:00 Uhr Gehbehinderte (DRK)

= Sonntag, 21.08.2016 13:00-17:00 Uhr Gehbehinderte,
Rollstuhlfahrer (AWO)

= Samstag, 24.09.2016 14:00-16:00 Uhr Gehbehinderte (DRK)

= Sonntag, 25.09.2016 13:00-17:00 Uhr Gehbehinderte,
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Rollstuhlfahrer (AWO)

Wo treffen sich Interessierte?

Treffpunkt fir die Haldenfahrten ist der Parkplatz an der
Erich-0Ollenhauer-StraBe. Die AWO und das DRK bringen die
Gaste im regelmaBigen Pendelverkehr zu ,Adener HOhe® und
zuruck. Interessierte konnen sich in den oben angegebenen
Zeitraumen jederzeit auf dem Parkplatz an der Erich-
Ollenhauer-Stralle einfinden.

Fur die Fahrten ist ein kleiner Obulus in Hohe von 2,00 Euro
pro Person (Pendelverkehr vom Parkplatz Erich-Ollenhauer-
Stralke bis zur ,Adener Hohe"” und zuruck) zu entrichten. Die
Fahrer des DRK und der AWO nehmen die Fahrtgelder direkt an
den Fahrzeugen beim Einstieg in Empfang. Auf Wunsch holt die
AWO die Rollstuhlfahrenden im Bergkamener Stadtgebiet gegen
eine zusatzliche Gebuhr von 2,00 Euro pro Person (fur Hin- und
Ruckfahrt insgesamt) von zuhause ab.

Die Stadt Bergkamen weist in diesem Zusammenhang darauf hin,
dass der Aufenthalt auf der ,Adener Hohe"” 1in eigener
Verantwortung der Besucher liegt. Bei unbestandigem Wetter
erfolgt eine kurzfristige Meldung uUber die oOrtliche Presse, ob
die jeweilige Haldenfahrt durchgefihrt wird.

Rollstuhlfahrer und grolRere Gruppen: Voranmeldung erforderlich
Der Shuttle-Service ist fur alle geeignet, richtet sich aber
insbesondere an Gehbehinderte, Rollstuhlfahrer und altere
Menschen, die nicht mehr so gut zu Full unterwegs sind. Fur
Einzelpersonen (Gehbehinderte, Senioren) ist eine Voranmeldung
nicht notwendig. Rollstuhlfahrer und Gruppen werden gebeten,
sich bei Interesse an den Fahrten im August bis spatestens
Donnerstag, 18.08.2016, bei der Stadt Bergkamen,
Burgermeisterburo — Tourismus, unter Tel. 02307-965-229 bzw.
tourismus@bergkamen.de anzumelden.

Brunnenfest in Kamen -
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Bergkamener kommen auch mit
der VKU hin und zuriuck

Am Freitag, 19. August, steigt in Kamen wieder das
Brunnenfest. Bergkamener konnen, wenn sie daran teilnehmen
wollen, das Auto getrost in der Garage stehen lassen. Denn die
VKU setzt fur den Nachtaxibus T81 von Unna nach Bergkamen
einen Linienbus ein, der um 0.15 Uhr, 1.15 Uhr und 2.15 Uhr an
der Haltestelle ,Kamen Markt/Sesekedamm“ abfahrt.

Bei dieser traditionellen Die
Wiedersehensparty fur Jung und
Alt zum Ende der Sommerferien
auf dem Marktplatz sorgen John
& Don Combo — Die Black & White
Show Brothers fir Stimmung. Vom
~Schwarz — WeiBen Gesangsduell”
uber das beeindruckende
UNPLUGGED - Set bieten die
beiden alles, aber vor allem Hits, Hits und noch einmal Hits
in einem abendflillenden Programm. Begleitet werden sie von der
Black & White Show Band unter der musikalischen Leitung von
Henrik Oberbossel.

Mit dem NABU Zu den
Schmetterlingen auf der
Bergkamener Bergehalde

Am Sonntag, 14. August, kann man sich mit Klaus-Bernhard
Kihnapfel vom NABU auf Schmetterlings-Entdeckungstour begeben.
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Es geht auf die Halde GroBes Holz, denn Industriebrachen
entwickeln sich bei richtiger Pflege zu wertvollen
Lebensraumen, wahrend sonst unsere Tagfalter immer mehr
verschwinden.

Gerade im Ruhrgebiet gibt es oft nur noch eine Handvoll der
insgesamt etwa 120 Tagfalterarten, die hier fruher vorkamen.
Auf landwirtschaftlichen Flachen finden sich heute nur noch
KohlweiRlinge. Es wird ein Haldenbereich angeschaut, der heute
einer der wichtigsten Flugplatze fur Schmetterlinge des
Offenlandes im Kreis Unna ist, z.B. der bedeutendste Paarungs-
Platz fur den Schwalbenschwanz. Aber auch seltene Arten der
Walder und Gebusche kann man hier entdecken. Die verschiedenen
Schmetterlingslebensraume wund ihre Bedeutung fur die
jeweiligen Arten sowie die Grunde fur ihre Gefahrdung werden
vorgestellt.

Treffpunkt ist um 10.00 Uhr am Parkplatz Erich-Ollenhauer-
Stralle in Bergkamen. Nicht-NABU-Mitglieder zahlen 2,00 €.

Gastefuhrer: Auf den Spuren
Alt-Bergkamens barrierefrel
uber den Nordberg

Die Bergkamener Gastefuhrer sind auch wahrend der Ferienzeit
aktiv. Am kommenden Sonntag, 14. August, steht eine sachkundig
gefuhrte und barrierefreie Rundwanderung uber den Nordberg,
durch die ,Alte Kolonie” und den so genannten ,Zechenpark“ und
andere Bereiche der fruheren Gemeindemitte ,Alt“-Bergkamens

auf dem Programm. Gestartet wird zu der etwa
zweieinhalbstundigen FuB-Wanderung um 10 Uhr vor dem Rathaus-
Haupteingang gegenuber dem Ratstrakt am Rathausplatz
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(Busbahnhoft).

Die Leitung liegt in den Handen von Gastefuhrer Gerd Koepe.
Mit ihm konnen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an dieser
Exkursion nicht nur tief in die Geschichte des Stadtteils
Bergkamen-Mitte und der friheren Altgemeinde Bergkamen
eintauchen, sie konnen sich von ihm auch anschaulich uber den
unubersehbaren Wandel des Nordbergs und seiner Umgebung sowie
Uber den Werdegang und das Ende der einstigen groflen
Bergkamener Doppelschachtanlage Grimberg I/II (spater
Monopol) unterrichten lassen.

Fir die Teilnahme an der etwa zweieinhalbstundigen
Rundwanderung ist pro Person ein Kostenbeitrag von drei Euro
zu entrichten. Fur Kinder bis zu zwolf Jahren ist die
Teilnahme an der Wanderung kostenfrei. Die Fuhrung findet
allerdings nur statt, wenn zu Beginn mindestens funf Personen
anwesend sind.

Radtour mit Gastefiihrer Gerd
Koepe: ,Weddinghofen friiher
und heute”

sWeddinghofen fruher und heute“ — unter diesem Motto steht
eine Fahrrad-Fuhrung des Gastefuhrerrings Bergkamen, die
Gastefuhrer Gerd Koepe am kommenden Sonntag, 17. Juli,
durchfuhren wird. Gestartet wird zu dieser etwa
zweieinhalbstundigen Rundfahrt, zu der alle interessierte
Birgerinnen und Burger herzlich willkommen sind, mit eigenen
Fahrradern um 10 Uhr an der Toddinghauser StraBe auf dem
,Platz der Partnerstadte” vor dem Rathaus.

Gerd Koepe wird die Fahrrad-Gruppe begleiten und im Rahmen der
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Tour die Geschichte und die Besonderheiten des Stadtteils, der
seit 1966 zu Bergkamen gehort, vorstellen. Dabei zeichnet er
an etlichen Wegstationen die Entwicklung und den Wandel
Weddinghofens vom bauerlichen Dorf zur spateren
Bergbaugemeinde und zum heutigen Stadtteil Bergkamens nach.
Dabei fehlen weder das Waldgebiet Muhlenbruch und Haus Velmede
noch das ,alte Dorf“ und die langst aus dem Ortsbild
verschwundene Zeche Grimberg III/IV, im Volksmund auch
»Schacht Kuckuck” genannt.

Fiur die Teilnahme an der etwa zweieinhalbstiundigen Rundfahrt
ist pro Person ein Kostenbeitrag von 3,00€ zu entrichten. Fur
Kinder bis zu zwOlf Jahren ist die Teilnahme an der Wanderung
kostenfrei. Die Fahrt endet voraussichtlich gegen 12:45 Uhr
wieder am Anfangspunkt vor dem Rathaus.

Die Radwanderung findet allerdings nur statt, wenn sich
mindestens funf interessierte Personen am Ausgangspunkt
einfinden.

Baderegeln beachten: So wird
Schwimmen zum Vergniigen

Ob im Freibad oder den Badegewassern im Kreis — Schwimmen
macht SpaB, halt fit und bietet im Sommer eine willkommene
Abkihlung. Doch immer wieder passieren Bade-Unfalle, die
mitunter todlich enden. ,Beim Baden sollten ein paar einfache
Regeln eingehalten werden”, rat deshalb der Amtsarzt des
Kreises, Dr. Bernhard Jungnitz, und verweist auf entsprechende
Empfehlungen der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft e.V.
(DLRG) .
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Gefahre
nquellen konnen nicht nur durch das Schwimmen in Badern oder
an beaufsichtigten Badegewassern ausgeschlossen werden,
sondern vor allem durch das eigene Verhalten, erlautert der
Mediziner und unterstreicht: ,Es gilt, niemals alkoholisiert
ins Wasser zu gehen und bei Kreislaufproblemen Vorsicht walten
zu lassen. Unbekannte Gewasser wie Baggerseen sollten gemieden
werden.“

Zehn Grundregeln, die die DLRG empfiehlt, helfen personliche
Fahigkeiten und Verhaltensweisen so einzuschatzen, dass
niemand zu Schaden kommt:

1. Gehen Sie nur zum Baden, wenn Sie sich wohl fuhlen. Kihlen
Sie sich ab und duschen Sie, bevor Sie ins Wasser gehen.

2. Gehen Sie niemals mit vollem oder ganz leerem Magen 1ins
Wasser.

3. Gehen Sie als Nichtschwimmer nur bis zum Bauch ins Wasser.
4. Rufen Sie nie um Hilfe, wenn Sie nicht wirklich in Gefahr
sind, aber helfen Sie anderen, wenn sie Hilfe brauchen.

5. Uberschatzen Sie sich und Ihre Kraft nicht.

6. Baden Sie nicht dort, wo Schiffe und Boote fahren.

7. Bel Gewitter ist Baden lebensgefahrlich. Verlassen Sie das
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Wasser sofort und suchen Sie ein festes Gebaude auf.

8. Halten Sie das Wasser und seine Umgebung sauber, werfen Sie
Abfalle in den Mulleimer.

9. Aufblasbare Schwimmhilfen bieten keine Sicherheit im
Wasser.

10. Springen Sie nur ins Wasser, wenn es frei und tief genug
ist.

,Beim Baden 1ist immer Vorsicht geboten”, sagt Dr. Bernhard
Jungnitz. Vor allem offene Gewasser bergen oft nicht
erkennbare Risiken im Uferbereich wie glitschige,
scharfkantige Gegenstande, Untiefen, steile Uferabfalle und
Temperaturunterschiede. Wer aber die Regeln kennt und
beachtet, dem winken beim Sprung ins Nass Spaf und
Wohlbefinden. Dr. Jungnitz: ,Schwimmen 1ist eine der
gesundesten Sportarten uberhaupt.”

,Poolympische Spiele” am
Sonntag im Wellenbad
Weddinghofen

Am Sonntag, 17. Juli, veranstalten die GSW zusammen mit dem
Pool-Party-Team Zephyrus von 13:30 bis 18:30 Uhr ein
sportliches Sommerspektakel im Wellenbad in Bergkamen. Funf
actionreiche Disziplinen in und aulerhalb des Wassers fordern
fiunf Stunden lang zum Mitmachen auf. Gefragt sind Kreativitat,
Geschicklichkeit und Teamgeist.
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Ob es darum geht den Aqua-Track Hindernislauf mit einem
abschliellenden Rutsch ins kihle Nass zu absolvieren oder auf
der Liegewiese des Wellenbades die Bicycle-Challenge auf den
verruckten Offroad-Funracern zu meistern — die ,Poolympiade”
ist ein Riesenspal fir die ganze Familie. Sicherlich einmalig
auf der Welt ist der ,poolympische” Kanu-Parcours. Hierbei
mussen die Badegaste auf den extra fur das Sommerhighlight
entwickelten Schwimmtieren nur mit Hilfe von Paddeln und
eigener Muskelkraft einen auf dem Wasser aufgebauten Parcours
bezwingen. Auch das Softspeer-Werfen auf die riesige
Poolympiade-Zielscheibe sowie der Sommer-Biathlon, bei dem die
groBen und kleinen Badegaste mit Schwimmflossen und
Wasserspritzen ausgestattet auf originale Biathlon
Klappscheiben schieBen mussen, sorgen fur absolute Volltreffer
auf der Poolympiade.

Alle Informationen zu den Badern der GSW sind auf der
Internetseite unter www.gsw-freizeit.de oder telefonisch unter
02307 978-314 erhaltlich.
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Fuhrung uber den Romerberg
mit ,romisch-westfalischem
Picknick”

Eine RoOmerbergfuhrung mit einer besonderen Note bietet der
Gastefuhrerring Bergkamen in einer Woche am Sonntag, 17. Juli,
an. Unter der bewahrten Leitung von Gastefuhrerin Elke
Boinghoff-Richter geht es an diesem Sonntagvormittag wieder
auf eine langere fuBlaufige Erkundungs- und Besichtigungstour
Uber das Gelande des fruheren Legionslagers auf dem Romerberg,
wobei allerlei Wissenswertes Uber die romische Geschichte und
das Lager selbst zu erfahren ist.

Im Verlauf der Fuhrung werden mehrere markante Punkte des
Lagers angesteuert und an Ort und Stelle direkt in Augenschein
genommen, unter anderem natlurlich auch die Rekonstruktion der
fruheren Holz-Erde-Mauer des Lagers, die zu dieser Zeit frei
zuganglich sein wird.

Wahrend der Rundwanderung konnen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer der sommerli-chen Jahreszeit entsprechend in freier
Natur ein ,,romisch-westfalisches Picknick” genieBen, das Elke
Boinghoff-Richter dieses Mal mit in die Tourenplanung
aufgenommen und vorbereitet hat. Die Tour beginnt um 11:00 Uhr
vor dem Eingang zum Stadtmuseum, wo sie spater etwa gegen
14:00 Uhr auch wieder endet.

Fir die Teilnahme an der Wanderung ist pro Person ein
Kostenbeitrag von sieben Euro (inkl. Teilnahme am Picknick) zu
entrichten, fur Kinder bis zu zw6lf Jahren ein Beitrag von
3,00€. Gastefuhrerin Elke-Boinghoff-Richter bittet zur
besseren Vorbereitung alle interessierten Teilnehmerinnen und
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Teilnehmer bis Donnerstag, d. 14. Juli, um eine Voranmeldung.
Die Zahlung der Teilnehmerbeitrage erfolgt erst zu Beginn der
Wanderung.

Die Anmeldungen nimmt ab sofort Stadtarchivar Martin Litzinger
im Rathaus, Zi. 115, Tel.: 965233 oder per E-Mail
m.litzinger@bergkamen.de entgegen. Stattfinden wird die
Fihrung allerdings nur bei absehbar trockener Witterung.

Bad & Sauna schlieBt wegen
Revision

Vom 11. bis 31. Juli 2016 fuhren die GSW in der
Freizeiteinrichtung Bad & Sauna Bonen die jahrliche Revision
durch. Innerhalb von drei Wochen finden kleinere
Ausbesserungsarbeiten statt und Wartungsarbeiten
beispielsweise am Hubboden werden vorgenommen. Alle Bereiche
erhalten daruber h1naus eine Grundreinigung.

Wahrend dieser Zeit bieten die
GSW mit dem Hallenbad in Kamen
eine zusatzliche Alternative an.
Die Offnungszeiten im Hallenbad
Kamen lauten dann innerhalb der
Woche taglich von 16:00 bis
21:00 Uhr, am Wochenende von
08:00 bis 13:00 Uhr.

Bereits nach zwei Wochen, am 25. Juli, offnet die Sauna wieder
fur den o0ffentlichen Betrieb.

Die beiden Freibader in Bergkamen und Kamen haben regular
geoffnet.

Alle Informationen zu den Freizeiteinrichtungen der GSW sind
auf der Internetseite unter www.gsw-freizeit.de oder
telefonisch unter 02307 978-314 erhaltlich.
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