Lach-Yoga in der
Okologiestation

Wir lachen zu wenig! Nur 15 bis 20 mal am Tag im Durchschnitt.
Dabei ist Lachen gesund: wer viel lacht, kann sein Befinden
positiv beeinflussen. Am Sonntag, 14. Juni, praktiziert Shyney
Vallomtharayil in der Okologiestation in Bergkamen-Heil,
Westenhellweg 110, das gemeinsame Lachen nach den
Erkenntnissen des indischen Arztes Dr. Madan Kataria.

Gemeinsam wird in kleinen Spielen und einfachen Dehn- und
Streckibungen gelacht. Eventuelles Unbehagen bei ,Erstlachern”
verschwindet schnell, denn sich selbst beim freien Lachen
zuzuhoren und anderen zuzusehen ist Spall pur! Bei der
Veranstaltung, die von 11.00 bis 13.00 Uhr dauert und 15,00
Euro kostet, sollten die Teilnehmer bequeme Kleidung anhaben
und etwas zu trinken mitbringen. Eine Anmeldung ist bis zum 7.
Juni unter 0 23 89 — 98 09 11 (auch Anrufbeantworter) oder 0
23 89 — 9 80 90 beim Umweltzentrum Westfalen moglich.
Interessierte kobnnen sich auch vorab unter
www.o0jas-vitality.com im Internet informieren.

Karibische Klange von den
Kleinen Antillen im
Trauzimmer der Marina Riinthe

Am Montag, 8. Juni, steht ab 20 Uhr die Musikgruppe Kan’nida
aus Guadeloupe auf der Konzertbuhne im Trauzimmer Marina
Runthe, Hafenweg 12, 59192 Bergkamen.
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Die Mitglieder des Ensembles Kan’nida von der karibischen
Inselgruppe Guadeloupe sind Vertreter der Gwo-Ka-Tradition.
Gwo Ka bedeutet ,groBe Trommel“” und hat seinen Ursprung in der
Musikkultur der afrikanischen Sklaven, die aus Westafrika
verschleppt wurden und UuUber zwei Jahrhunderte auf den
Zuckerplantagen der karibischen Inselgruppe arbeiteten.

Die Gruppe Kan’nida formierte sich bereits 1980 als
Familienunternehmen wund obwohl 1ihre Musik zunachst
gesellschaftlich nicht anerkannt war, erforschten die Musiker
diese Tradition weiter und folgten ihr. Heute stellen sie
nicht nur eine lebendige Brucke zwischen Vergangenheit und
Gegenwart dar, sondern sind auch richtungsgebend fur eine
zeitgendssische guadeloupianische Identitat. Gwo Ka beinhaltet
heute Gesang, Tanz und das Spielen auf diversen Instrumenten.
Eine besondere Tradition ist der A-cappella-Gesang Bouladjel,
bei dem die Klange grofer Trommeln mit dem Mund bzw. durch
bestimmte Atemtechnik und Kehlkopfgesang nachgeahmt werden.
Die in kreolischen Sprachen gesungenen Lieder handeln u.a. von
gesellschaftlicher Ungerechtigkeit und der Ruckbesinnung auf
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die eigenen kulturellen Wurzeln. Bis Anfang der 1990er Jahre
war es in vielen Teilen Guadeloupes verboten, diese Musik
offentlich aufzufihren.

Tickets sind zum Preis von 5,00 Euro erhaltlich im
Kulturreferat Bergkamen (Tel.: 02307/965-464), im Burgerburo
und an der Abendkasse!

Weitere Infos unter www.bergkamen.de und
www. klangkosmos-nrw.de

Ferienspielaktion 1in der
Eissporthalle Weddinghofen

In eine grolle Spielarena verwandelt sich die Eisporthalle Weddinghofen in
den ersten beiden Wochen der anstehenden Sommerferien. Vom 29.06. -
10.07.2015 lautet das Motto: ,0Ohne Eis wird’s heilR.*“

Fir Kinder zwischen 6 und 14 Jahren
sorgt das Kinder- und Jugendbiro des
Jugendamtes fur jede Menge spannende
Angebote. Fir kreative Kopfe bietet
die Bastel- und Schminkecke genau das
Richtige, die Sportler werden beim
Basketball oder Tischtennis gefordert
und wer es etwas ruhiger angehen

lassen méchte, ist an den
Spieletischen richtig aufgehoben.

Hoch hinaus geht es auf der groBen Hipfburg, auf der sich bis zu 30
Kinder gleichzeitig austoben kodnnen. Aullerdem sorgen Tischtennis- und
Kickerturniere fur Abwechslung. Die groRe Spieletruhe des Kinder- und
Jugendbiros lasst zudem kaum Winsche offen.
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Den groBten Spall haben die Kinder aber in der Regel an den ganz spontanen
Aktivitaten, die gemeinsam mit den erfahrenen Betreuern des Jugendamtes
entwickelt werden. Der Kreativitat sind hier (fast) keine Grenzen
gesetzt. Zum Abschluss der Ferienaktion wartet dann eine grolSe

Feriendisco auf die Kinder.

Die Ferienspielaktion in der Eisporthalle Weddinghofen findet taglich von
10.00 — 16.00 Uhr statt. Der Eintritt ist frei.

Start in die Freibadsaison -
in Kamen am 31. Mai und
Bergkamen am 4. Juni

Die Freibader in Kamen und Bergkamen starten in die
diesjahrige Sommersaison. ,Die Wettervoraussichten stimmen uns
optimistisch, sodass wir am Sonntag, den 31. Mai, zuerst das
Freibad in Kamen in die Sommersaison 2015 schicken konnen. Am
darauffolgenden Donnerstag, den 04. Juni, folgt dann auch das
Wellenbad in Bergkamen-Weddinghofen.”, so Marcus Muller,
Leiter der GSW-Freizeiteinrichtungen.

[x]
FreibadspalR. Foto: Carolin Tolkemit

Der SV Kamen nutzt den Saisonstart des Freibades in Kamen
direkt fiur eine Schwimmveranstaltung im Sportbecken. Fur ein
Spektakel in und um das Becken herum 1ist also zur
Saisoneroffnung gesorgt.

Wie auch im letzten Jahr werden die GSW innerhalb der
Freibadsaison flexibel auf sich andernde Wetterbedingungen
reagieren und bei Bedarf die Hallenbader o6ffnen. So bieten die
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GSW bei jedem Wetter stets die entsprechend attraktive
Schwimmmoglichkeit an.

Zudem hat wahrend der gesamten Sommersaison das Hallenbad in
Bonen gedffnet. Wer trotz gedffneter Freibader lieber die
Uberdachte Alternative wahlen moéchte, hat dazu in Bdnen
jederzeit die Gelegenheit.

Alle Informationen zu den Offnungszeiten der Bader sind auf
der Internetseite der GSW unter www.gsw-freizeit.de oder
telefonisch unter 02307 978-314 erhaltlich.

Modernes Rauber- und Gendarm-
Spiel 1in der Lasermaxx-Halle
in Riinthe

Altere werden vielleicht an ,,Riuber und Gendarm“ erinnert,
die etwas Jungeren an ,Star Wars” oder an ,Paint Ball“: An der
Gewerbestralle in Rinthe haben Andreas Bolz und sein Sohn
Dennis der 54. Laser Maxx in Deutschland am vergangenen
Samstag geoffnet.
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Andreas und Dennis Bolz (stehend 2. und 3. v.l.) haben
zusammen mit Freunden die Lasermaxx-Halle an der Gewerbestralle
in Runthe eroffnet.

Gleich von Anfang an ging es 1in der ehemaligen und umgebauten
Halle eines Metallbetriebes zur Sache. Ein Spiel dauert 15
Minuten. Auf der Rund 300 Quadratmeter groflen Flache gilt es
bei den Gegenspielern mit einer Art Laserpointer Punkte zu
treffen, die auf einer Weste angebracht sind.

Das ist gar nicht so einfach. Schmale Zwischenwande dienen als
Verstecke. Zudem bieten nur Schwarzlichtlampen etwas Licht.
Dazu wird in den Raum auch mal Diskonebel gepustet. Deutlich
zu erkennen sind eigentlich nur die ,Laserstrahlen” und die
Zielpunkte auf den Westen. Rennen und Schubsen ist streng
verboten. Das kontrollieren Andreas und Dennis Bolz sowie
deren Mitarbeiter mithilfe von Nachtsichtkameras. In der
sogenannten Lounge konnen wartende Gaste auf einem Bildschirm
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verfolgen, wie das Spiel gerade so lauft.

Das Spiel sei vollig ungefahrlich. Die roten Lichtstrahlen
wurden auch nicht den Augen schaden, versichert Dennis Bolz.
Trotzdem hat Andreas Bolz festgelegt, dass Spiele, die junger
sind als 18 Jahr, eine Erlaubnis der Eltern vorlegen mussen.
Am Eroffnungstag gaben die Jungeren sofort ihre Eltern
mitgebracht. Andernorts hat ein oOrtliches Jugendamt
festgelegt, dass ein Spieler mindestens 12 Jahre alt sein muss
und eine Erlaubnis der Eltern brauchen alle, die noch nicht 16
sind.

Da nur ein Spielfeld vorhanden ist, ist es dringend ratsam,
sich vorher telefonisch oder per Email anzumelden (Tel.:
02389/9273273, Mail: lasermaxx.bergkamen@gmail.com) Spal mache
es bei einer Teilnehmerzahl ab sechs, meint Dennis Bolz.
Maximal konnen zehn Spieler mitmachen.

Weitere Infos, u.a. zu Offnungszeiten und Preisen, gibt es
hier.

Mini-Container-Kick am
Samstag auf dem Wertstoffhof

Am Samstag, 30. Mai, konnen sich die Anlieferer am
Wertstoffhof in der Justus-von-Liebig-Str.7 1in besonderer
Weise auf das DFB Pokalfinale Borussia Dortmund gegen den VfL
Wolfsburg, welches am Abend in Berlin stattfindet,
vorbereiten.

Aber auch diejenigen, die fur den Samstagvormittag noch nichts
eingeplant haben, konnen gerne zum Wertstoffhof kommen, um
hier das eigene fullballerische Talent zu prifen. Zwischen 9.00
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und 13.00 Uhr findet auf dem Wertstoffhof wieder der beliebte
GWA Logistik miniContainer Kick 2015 statt. Anstatt mit
FuBballen auf Torwande zu schiellen, wird auf einen Mini-
Absetzcontainer gezielt. Insgesamt funf Schisse hat jeder
Teilnehmer.

Wer also Spall am Fullball hat, ist herzlich eingeladen, zum
Wertstoffhof zu kommen und am miniContainer Kick 2015 der GWA
Logistik teilzunehmen.

Unter allen FuBballschutzen verlost die GWA einen 50 Euro
Baumarktgutschein wund drei 10er- Karten fiur die
Grinschnittabgabe. AuBerdem kann sich jeder Teilnehmer
kostenlos mit einem Getrank und einer Grillwurst starken;
solange der Vorrat reicht.

Familienurlaub auf Spiekeroog
oder am Gardasee mit der
Diakonie

Erholung pur, aber auch Spiel und Spall garantiert die Diakonie Ruhr-
Hellweg flr ihre beiden Familienferienfreizeiten auf der Nordseeinsel
Spiekeroog und am Gardasee. Vom 10. bis 18. Juli sind Familien auf die

autofreie Insel ins ,Haus Barmen” eingeladen, um Nordseeluft zu
schnuppern und die Seele baumeln zu lassen. Dank des attraktiven
Ferienprogramms durch das qualifizierte Betreuerteam kommen auch Erlebnis
und Abenteuer bei der Fahrt nicht zu kurz.

Urlaub mit Seeblick und Bergidylle bietet der Familienurlaub am Gardasee
vom 13. bis 22. Juli. Auch Jugendliche im Alter von 14 bis 18 Jahren sind
herzlich willkommen und koénnen vom vielseitigen Sportangebot mit
Gelegenheiten zum Windsurfen oder Mountainbiken profitieren. Mediterranes
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Stadtflair erwartet die Teilnehmer beim Ausflug nach Verona.

Fir Familien mit knappem Budget gibt es zahlreiche Zuschussméglichkeiten
fir die Reisen. Die Mitarbeiterinnen der Diakonie informieren gern uber
die individuelle Forderung und helfen bei der Beantragung. Anmeldung und
weitere Informationen unter der kostenlosen Service-Nummer 0800 5890257

oder reisen@diakonie-ruhr-hellweg.de.

Gartenfest be1i Rottger: Fur
den Rosenvortrag bitte
anmelden!

Das Gartencenter ROottger ladt am Sonntag, 31. Mai, zum ersten
Gartenfest ein. Im Garten-Center an der

ErlentiefenstrafBe in Bergkamen gibt es auller Speis und Trank
Einiges zu sehen und zu Erleben.

Kinder konnen am ,Kinderwerktisch”
selbst eine Pflanze aussaen, erhalten
einige Erlauterungen zum Wachstum von
Pflanzen und konnen das Gesate im Topf
mit nach Haus nehmen — ebenso kodnnen
die Kinder gratis auf einem
nostalgischen Karussell fahren.

Fir Gartenfreunde-/innen wird in der Zeit zwischen 11 und 15
Uhr ein Fachvortrag zum Thema ,Rosen”“ angeboten — der Vortrag
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ist gratis, um telefonische Voranmeldung wird gebeten, Tel:
02307 98282 0.

Die erste Schlagernacht im
Biergarten am Haus Schmilling

Die erste Schlagernacht im Biergarten am Haus Schmilling
steigt am Samstag, 20. Juni. Los geht es um 20 Uhr. Die besten
Sitzplatze konnen ab 19 Uhr gesichert werden. Der Eintritt
kostet im Vorverkauf 9 Euro und an der Abendkasse 12. Tickets
gibt es ab sofort im Haus Schmilling und bei anderen
Vorverkaufsstellen.

»,Eine einmalige Party-Gelegenheit mit Stimmung der
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Extraklasse” versprechen die Veranstalter. Die Organisatoren
des Haus Schmulling prasentieren ein abwechslungsreiches Open
Air Schlager-Programm, Party Pur mit:

(=]
Mara
MARA — Helene Fischer Double
»Atemlos durch die Nacht”“. Mit einer professionellen

Buhnenprasenz sowie der perfekten Optik erleben sie das
,Helene”- Gefuhl mit allen vergangenen und aktuellen Hits der
Schlagerprinzessin. 100% Live gesungen!

DIRK MARON — Wolfgang Petry Show Programm Das

[x]
Dirk Maron

Wolfgang Petry Show-Programm umfasst alle Wolle Hits — da
bleibt kein Auge trocken. Es erwartet sie eine Topshow mit
Mitsinggarantie!

DIE SCHLAGERMAFIA - 1. Schlager Boygroup der Welt!!! Die
beiden Schlagermafiosis touren seit neun Jahren erfolgreich
quer durch die Republik und Mallorca und bringen so ziemlich
jede Veranstaltung zum Kochen. Party Pur und Ausnahmezustand
in jeder Partyhochburg.

Die erste Schlagernacht im
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Biergarten am Haus Schmiilling

Die erste Schlagernacht im Biergarten am Haus Schmulling
steigt am Samstag, 20. Juni. Los geht es um 20 Uhr. Die besten
Sitzplatze konnen ab 19 Uhr gesichert werden. Der Eintritt
kostet im Vorverkauf 9 Euro und an der Abendkasse 12. Tickets
gibt es ab sofort im Haus Schmilling und bei anderen

Vorverkaufsstellen.

»Eine einmalige Party-Gelegenheit mit Stimmung der
Extraklasse” versprechen die Veranstalter. Die Organisatoren
des Haus Schmulling prasentieren ein abwechslungsreiches Open
Air Schlager-Programm, Party Pur mit:

Mara

MARA — Helene Fischer Double
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»Atemlos durch die Nacht“. Mit einer professionellen
Buhnenprasenz sowie der perfekten Optik erleben sie das
,Helene”- Gefuhl mit allen vergangenen und aktuellen Hits der
Schlagerprinzessin. 100% Live gesungen!

DIRK MARON — Wolfgang Petry Show Programm Das
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Dirk Maron

Wolfgang Petry Show-Programm umfasst alle Wolle Hits - da
bleibt kein Auge trocken. Es erwartet sie eine Topshow mit
Mitsinggarantie!

DIE SCHLAGERMAFIA - 1. Schlager Boygroup der Welt!!! Die
beiden Schlagermafiosis touren seit neun Jahren erfolgreich
quer durch die Republik und Mallorca und bringen so ziemlich
jede Veranstaltung zum Kochen. Party Pur und Ausnahmezustand
in jeder Partyhochburg.

Die erste Schlagernacht im
Biergarten am Haus Schmiilling

Die erste Schlagernacht im Biergarten am Haus Schmiilling
steigt am Samstag, 20. Juni. Los geht es um 20 Uhr. Die besten
Sitzplatze konnen ab 19 Uhr gesichert werden. Der Eintritt
kostet im Vorverkauf 9 Euro und an der Abendkasse 12. Tickets
gibt es ab sofort im Haus Schmiilling und bei anderen
Vorverkaufsstellen.
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~Eine einmalige Party-Gelegenheit mit Stimmung der
Extraklasse” versprechen die Veranstalter. Die Organisatoren
des Haus Schmulling prasentieren ein abwechslungsreiches Open
Air Schlager-Programm, Party Pur mit: MARA - Helene Fischer
Double

Mara — Best of Helene
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LJAtemlos durch die Nacht”“. Mit einer professionellen
Buhnenprasenz sowie der perfekten Optik erleben sie das
,Helene”- Gefuhl mit allen vergangenen und aktuellen Hits der
Schlagerprinzessin. 100% Live gesungen!
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Dirk Maron

DIRK MARON - Wolfgang Petry Show Programm Das Wolfgang Petry
Show-Programm umfasst alle Wolle Hits — da bleibt kein Auge
trocken. Es erwartet sie eine Topshow mit Mitsinggarantie! DIE
SCHLAGERMAFIA - 1. Schlager Boygroup der Welt!!! Die beiden
Schlagermafiosis touren seit neun Jahren erfolgreich quer
durch die Republik und Mallorca und bringen so ziemlich jede
Veranstaltung zum Kochen. Party Pur und Ausnahmezustand 1in
jeder Partyhochburg.
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