
Auf den Spuren der Steine –
ein Tag in der Steinzeit in
der Ökologiestation
„Auf den Spuren der Steine – ein Tag in der Steinzeit“ lautet
das  Motto  eines  Workshops  am  5.  November  auf  der
Ökologiestation  in  Heil.

Stein, Holz, Knochen und Pflanzenfasern bilden die Grundlagen
steinzeitlicher  Werkzeugherstellung.  Für  Menschen  des  21.
Jahrhunderts ist es kaum vorstellbar, dass Menschen mit den
Händen, die sich seit tausenden von Jahren nicht entscheidend
verändert haben, solche praktischen, ergonomisch sinnvolle und
kunstvolle Artefakte hergestellt haben.

Herauszufinden, ob wir dazu immer noch in der Lage sind, ist
das Ziel dieses Steinzeitworkshops.

Feuersteine an der richtigen Stelle mit der notwendigen Kraft
zu treffen, um brauchbare Abschläge zu erhalten und daraus
zusammengesetzte  Werkzeuge  zu  fertigen  ist  dabei  nur  die
Vorbereitung für den Bau von Lanzen und der Zubereitung einer
steinzeitlichen  Mahlzeit.  Dazu  gehört  die  Entfachung  eines
Feuers, dessen Unterhalt und der Bau einer Kochgrube.

Das Essen wird eingeleitet durch Gesang und Tanz.

Der Workshop ist auch für Familien geeignet und findet am
Samstag, 5. November 2016; 10.00 – 16.00 Uhr auf dem Gelände
der Ökologiestation statt. Geleitet wird der Steinzeitworkshop
von  dem  Museumspädagogen  Olaf  Fabian-Knöppges.  Die  Kosten
betragen für Einzelpersonen 45 Euro ein Familienteam von zwei
Familienmitgliedern bezahlt 80 Euro.

Maximal  können  20  Personen  an  dem  Steinzeitworkshop
teilnehmen.
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Veranstalter  sind  das  Umweltzentrum  Westfalen  und
Naturförderungsgesellschaft  Kreis  Unna  e.  V.

Anmeldungen  ab  sofort  bei  Dorothee  Weber-Köhling
(02389-980913) oder umweltzentrum_westfalen@t-online.de.

Jumbo-Laufzeit  in  der
Eissporthalle  während  der
Herbstferien

Eissporthalle
Weddinghofen

Die GSW bieten in ihrer Eissporthalle am Häupenweg in den
Herbstferien ab 11 Uhr bis 17.30 Uhr Jumbolaufzeiten an, und
zwar von montags bis freitags, also vom 10. bis 14. und vom
17. bis 21. Oktober. Die Zeiten am Wochenende verändern sich
nicht.

Alle weiteren Angebote bleiben bestehen:

Montag:
19:30  –  22:00  Uhr  (Oldie-Time  –  kein
Schlittschuhverleih)
Eisstockschießen auf Anfrage
Donnerstag:
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14:00 – 16:00 Uhr (Kinder- und Familienlaufzeit)
Freitag:
19:00 – 22:00 Uhr (Freitagsdisco)
Samstag:
14:00 – 17:30 Uhr
Eisstockschießen ab 18:00 Uhr auf Anfrage
Sonntag:10:00 – 13:00 Uhr (Familienlaufzeit)
14:00 – 17:30 Uhr (Disco-Laufzeit)

 

Didgeridoo  spielen  auf  der
Ökologiestation
An fünf Freitagen im November und Dezember 2016 findet auf der
Ökologiestation  ein  Praxis-Workshop  „Didgeridoo  spielen“
statt; eines der ältesten Blasinstrumente der Menschheit.

Unter fachkundiger Anleitung wird den Teilnehmern die Technik
des  Didgeridoospielens  näher  gebracht.  Der  Atem  wird  beim
Didgeridoospiel  zum  hörbaren  Rhythmus  und  ermöglicht
vielfältige  Klangmöglichkeiten;  darüber  hinaus  machen  die
Übungen  auch  noch  Spaß  und  wirken  sich  positiv  auf  den
Organismus aus. Damit die Teilnehmer die verschiedenen Übungen
auch  im  Alltag  fortführen  können,  erfahren  sie,  wie  ein
Übungsinstrument zu Hause selber anfertigen können.

Dieser Praxis-Workshop findet an den Freitagen 4./11./18./25.
November und 2. Dezember jeweils 18.30 – 20.00 Uhr statt.

Die Kosten für diese 5 Termine betragen 50 Euro je Teilnehmer.
Maximal können 15 Personen an dem Kurs teilnehmen. Leiter des
Workshops  ist  Volker  Hardebusch.  Veranstaltungsort  ist  die
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Ökologiestation  Bergkamen-Heil.  Veranstalter  sind  das
Umweltzentrum Westfalen und Naturförderungsgesellschaft Kreis
Unna e. V.

Anmeldungen  ab  sofort  bei  Dorothee  Weber-Köhling
(02389-980913) oder umweltzentrum_westfalen@t-online.de.

Filzspaß  auf  der
Ökologiestation: Tagesseminar
für Anfänger
Am Sonntag, 23. Oktober, gibt es in der Ökologiestation in
Bergkamen-Heil einen „Filzstart“ für Menschen, die schon immer
mal Filzen ausprobieren wollten – oder über ein erstes Stück
hinaus kommen möchten.

Das Grundprinzip ist einfach, und doch braucht es einiges an
Tipps, Gefühl und Erfahrung, um das individuelle Einzelstück
nach eigenen Vorstellungen Schritt für Schritt zu gestalten:
Aus farbig feiner Wolle, Wasser und Seife entstehen Kugeln,
Scheiben, Bänder und Flächen, aus denen kreative Schmuckstücke
und  dekorative  Accessoires  kombiniert  werden  können.
Mitzubringen  sind  zwei  bis  drei  Handtücher,  Schreibzeug,
Schere,  Noppenfolie.  Falls  vorhanden:  eigene  Filzwolle  und
Filzprodukte, Filzbücher – und alles, was sich sonst kreativ
verarbeiten lässt, wie Perlen, Schmuckzubehör, Steine etc..

Das Seminar unter Leitung von Monika Ullherr-Lang dauert von
9.30 bis 17.00 Uhr und kostet 30,- € je Teilnehmer, dazu
kommen Materialkosten ab 8,- € (2,- € Hilfsmittel, Wolle nach
Verbrauch).  Anmeldungen  sind  bei  der  Volkshochschule
Bergkamen, Lessingstr. 2, 59192 Bergkamen, Telefon 0 23 07 –
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28 49 54 möglich.

GSW  verlängern  die
Öffnungszeiten  der
Hallenbäder  in  den
Herbstferien
Aufgrund der Herbstferien ändern sich die Öffnungszeiten der
GSW-Hallenbäder in Kamen und Bergkamen wie folgt:

 HB Kamen HB Bergkamen

Montag, 10.10.
14:00 bis 21:00

Uhr
11:00 bis 21:00

Uhr

Dienstag, 11.10.
06:30 bis 17:00

Uhr
11:00 bis 21:00

Uhr

Mittwoch, 12.10.
06:30 bis 21:00

Uhr
11:00 bis 21:00

Uhr

Donnerstag,
13.10.

06:30 bis 17:00
Uhr

11:00 bis 21:00
Uhr

Freitag, 14.10.
06:30 bis 21:00

Uhr
11:00 bis 21:00

Uhr

Samstag, 15.10.
08:00 bis 18:00

Uhr
08:00 bis 13:00

Uhr

Sonntag, 16.10.
08:00 bis 13:00

Uhr
08:00 bis 18:00

Uhr

Montag, 17.10.
14:00 bis 21:00

Uhr
11:00 bis 21:00

Uhr
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Dienstag, 18.10.
06:30 bis 17:00

Uhr
11:00 bis 21:00

Uhr

Mittwoch, 19.10.
06:30 bis 21:00

Uhr
11:00 bis 21:00

Uhr

Donnerstag,
20.10.

06:30 bis 17:00
Uhr

11:00 bis 21:00
Uhr

Freitag, 21.10.
06:30 bis 21:00

Uhr
11:00 bis 21:00

Uhr

Samstag, 22.10.
08:00 bis 18:00

Uhr
08:00 bis 13:00

Uhr

Sonntag, 23.10.
08:00 bis 13:00

Uhr
08:00 bis 18:00

Uhr
Am  Samstag,  8.  Oktober,  findet  eine  Lesung  der
Veranstaltungsreihe „Mord am Hellweg“ in der Sauna in Bönen
statt. Diese hat dann nur von 10:00 bis 14:00 Uhr geöffnet.

“Le  Hardcore  Show”  im
Soundclub Yellowstone
Am  kommenden  Freitag,  7.  Oktober,  lädt  der  Soundclub  im
Jugendzentrum Yellowstone zur “Le Hardcore Show”. Das Konzert
wird in Zusammenarbeit mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen
im  Rahmen  des  Workshops  „Konzertgruppe“  organisiert.  Für
jeden,  der  mit  Gitarrenmusik  etwas  anfangen  kann,  ist  am
Freitag etwas dabei.
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18 Miles kommt aus den Niederlanden nach Bergkamen.
Foto: Stadt Bergkamen/Dietrich.

Skywalker aus Tschechien sind an dem Abend die Headliner der
Veranstaltung.  Mit  ihrer  Mischung  aus  Punk  und  Hardcore
bringen die Jungs frischen Wind ins Yellowstone. Durch ihre
Touren durch Europa, England, Kanada und Asien wissen die fünf
Tschechen genau was sie zu tun haben um das Publikum zum
Mitmachen zu bewegen. Die Band verbreitet einfach gute Laune
und animiert zum Tanzen.

18 Miles aus den Niederlanden toben mit ihrem wütenden und
durchschlagenden Hardcore über die Bühne. Für Fans von Stick
To Your Guns, Hundredth und Cruel Hand genau das richtige an
diesem Abend.
Fighting Chance aus Dortmund feiern an diesem Abend ihr Debut
Album “Lightsout”. Die fünf Bandmitglieder bringen mit ihrem
Mix  aus  mitreißender  Hardcore  –  Euphorie  und  aggressiven
Klängen  ihre  Musik  auf  den  Punkt  und  werden  die  Besucher
begeistern.
Asking For A Surprise aus Lüdenscheid sind schon bekannt in
der Szene. Scheppernde Gitarrenriffs, massive Breakdowns, und
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melodische Passagen prägen den Musikstil der Band.
Sleeping  God  aus  Bergkamen  eröffnen  den  Abend.  Die  2015
gegründete Band spielt eine Mischung aus Post Hardcore und
Progressive Metal.
Der Eintritt zu dieser Veranstaltung beträgt 5 €. Los geht es
um 20.00 Uhr. Der Einlass zu der Veranstaltung ist um 19.00
Uhr.

Zwischen  Galgenberg  und
Landwehrstraße  –  Stadtteil-
Führung  durch Overberge
Der Stadtteil Overberge steht am kommenden Wochenende wieder
einmal  im  Blickpunkt  beim  Gästeführerring  Bergkamen.  Auf
dessen Programm steht deshalb am nächsten Sonntag, 9. Oktober,
eine Erkundung Overberges zu Fuß. Gestartet wird zu der etwa
zweieinhalbstündigen Rundwanderung, zu der alle interessierte
Bürgerinnen und Bürger herzlich willkommen sind,  um 10 Uhr
auf  dem  Parkplatz  am  Overberger  Friedhof  an  der  
Friedhofstraße.
Gästeführer  Klaus  Lukat  wird  die  Wandergruppe  sachkundig
begleiten  und  im  Rahmen  der  Tour  die  Geschichte  und  die
Besonderheiten des „jüngsten“ Stadtteils, der seit 1968 zu
Bergkamen gehört, vorstellen. Dabei zeichnet er an etlichen
Wegstationen die Entwicklung und den Wandel Overberges vom
bäuerlichen Dorf zwischen Galgenberg und Landwehrstraße zum
heutigen Stadtteil Bergkamens nach. Selbst „alteingesessene“
Bergkamener und Overberger dürften von Klaus Lukat während der
Führung manches Wissenswerte und bisher Unbekanntes erfahren
können.
Die Teilnahme an der Stadtteil-Führung kostet drei Euro pro
Person, für Kinder bis zu zwölf Jahren ist sie kostenfrei. Die
Führung findet allerdings nur statt, wenn die Wandergruppe
mindestens fünf Personen umfasst.
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Folkduo  „Bardic“  bringt
irische  und  schottische
Klänge in den Skippertreff
Das  Folkduo  „Bardic“  gastiert  in  der  Reihe  „Mein/Dein
Sonntagserlebnis“ am kommenden Sonntag, 9. Oktober, ab 11 Uhr im
Skippertreff  der  Marina  Rünthe.  Reservierung  sind  möglich  beim
Stadtmarketing. 02307 / 965-234 oder bei Detlef Göke,  0172 – 97 22
575

„Eine Reise durch Raum und Zeit“ … so bezeichnen Kritiker die
Konzerte  des  Duos  BARDIC.  Seit  der  Gründung  des  Duos  im
Frühjahr  ‘97  und  bei  bisher  über  1000  Auftritten  in
Deutschland, den Niederlanden, Belgien, Irland und Cornwall
überzeugen SJ Cora Himmelsbach und Eddie Arndt auf großen
Festivals und Kleinkunstbühnen ihr Publikum stets aufs Neue:
es bedarf nicht mehr als zwei begabter und spielfreudiger
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Musiker  für  ein  einzigartig  kraftvolles  und  intensives
Musikerlebnis.

Mit Charme und faszinierender Präsenz haben sich BARDIC längst
einen  guten  Namen  erspielt.  Konzerte  als  Opening  Act  und
Toursupport für namenhafte Künstler wie beispielsweise Jethro
Tull und Bruce Guthro (Runrig) sowie Auftritte für Tourism
Irland in der Slowakei, Tschechien und Ungarn und Einsätze im
WDR-Radio und WDR-Fernsehen trugen ebenfalls dazu bei.

Akustische handgemachte Musik – das ist BARDIC

Eddies rauchiger kraftvoller Gesang sowie das etwas dunkle
Timbre in SJ Coras Stimme, die den Songs einen einzigartig
erdigen  Charakter  verleihen,  sein  Gitarrenspiel,  das  ein
volltönendes  Fundament  liefert,  und  SJ  Coras  virtuos
gespielten  Geigenmelodien,  die  zum  einen  ihre  irische
Abstammung  erahnen  lassen  –  zum  anderen  ihre  klassische
Ausbildung zum Vorschein bringen, gehen eine Verbindung ein,
die ihresgleichen sucht.

BARDIC sind in vielen musikalischen Welten zu Hause

SJ Cora und Eddie präsentieren die Melodien und Lieder Irlands
sowie  Schottlands  abseits  aller  Klischees  und  lassen
jahrhundertealter Traditionals teils im völlig neuen Gewand
erklingen.

In ihren Eigenkompositionen verarbeiten BARDIC zudem Elemente
des  Pop  und  der  Klassik  und  zeigen  sich  inspiriert  von
verschiedenen Bereichen der Weltmusik. Neuinterpretierte Songs
von  Künstlern  unterschiedlicher  Musik-Genres  runden  ihre
musikalische Vielfalt ab.



Herbstkirmes lockt mit neuen
Attraktionen  auf  den
Stadtmarkt
Von Freitag, 7. Oktober, bis Montag, 10. Oktober, geht es
wieder rund auf dem Bergkamener Stadtmarkt. Die Herbstkirmes
bietet dann täglich von 14:00 bis 22:00 Uhr Spaß für die ganze
Familie.
Neben  den  Klassikern  der  Fahrgeschäfte  wie  Break-Dance,
Autoscooter und Scirocco locken einige typische Leckereien und
weitere Schau- und Kinderfahrgeschäfte die Besucherinnen und
Besucher auf den Platz.

Traditionell wird am Montag die Kirmes mit dem Familientag
abgeschlossen, an dem ganztägig mit vergünstigten Fahrten und
Preisen geworben wird.

Da mit dem Aufbau der Fahrgeschäfte für die Frühjahrskirmes
schon ab Dienstag, 4. Oktober, begonnen wird, kommt es zu
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einer örtlichen Verlegung des Donnerstags-Wochenmarktes am 6.
Oktober.  Der  Wochenmarkt  wird  auf  der  Ebertstraße  vom
Kreuzungsbereich Parkstraße bis zur Präsidentenstraße und auf
der  Präsidentenstraße  von  der  Eberstraße  bis  zum
Kreuzungsbereich  Leibniz-/Kepplerstraße  abgehalten.
Des Weiteren wird die Hochstraße von der Präsidentenstraße bis
zur Augustastraße mit in den Wochenmarkt einbezogen. Diese
Straßenzüge  sind  an  dem  betroffenen  Donnerstag  für  den
Individual- sowie für den Anlieferverkehr von 5 bis 15 Uhr
gesperrt.

Kinderferienwoche im Balu mit
dem Jongliertheater Hironimus
und Ballonkünstler Happu
Das Kinder- und Jugendhaus Balu in Weddinghofen veranstaltet
vom 17. bis 21. Oktober eine Kinderferienwoche für Kinder im
Alter  von  6-13  Jahren.  Als  besondere  Attraktion  sind  das
„Jongliertheater Hironimus“ und der Ballonkünstler „Happu“ im
Laufe der Woche zu Gast.

Hironimus
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Das Balu ist in der zweiten Ferienhälfte täglich von 07.00 –
16.00  Uhr  geöffnet.  Dabei  erwartet  die  Besucher  der  ganz
normale  „Jugendheimswahnsinn“  zwischen  Kicker,  Billard,
Playstation  und  dem  großem  Bewegungsraum  im  Balu.  Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Happu

Als besonderes Angebot führt am Dienstag und Mittwoch der
Ballonkünstler  „Happu“  die  Kinder  in  die  Kunst  der
Ballonmodellage ein. Hierbei entsteht ein Kunstwerk zum Thema
Halloween, das in den Räumen des Balu zur Ausstellung kommt.
Es werden zusammen mit den Kindern hunderte Ballons zu einer
großen Skulptur zusammen gefügt, die man anschließend im Balu
bewundern kann.

Die  Abschlussveranstaltung  bestreitet  dann  das
„Jongliertheater  Hironimus“.  Hironimus  präsentiert  mit
spitzbübischem  Charme  und  augenzwinkerndem  Witz  eine
unvergessliche Show aus Zauberei, Jonglage, Comedy, Hochrad-
und Feuerartistik für jedes Publikum. Die Veranstaltung mit
Hironimus beginnt am Freitag, den 21.10. um 15.00 Uhr. Der
Eintritt beträgt 2 €. Eltern sind herzlich eingeladen.

Weitere Informationen gibt es direkt im Kinder- und Jugendhaus
Balu, Grüner Weg unter 02307/60235.
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Ein Wintermärchen im Land der
Samen:  Vortrag  über  den
Norden  Finnlands  in  der
Ökologiestaion
Am Donnerstag, 29. September, berichtet um 19 Uhr die Geologin
Dr. Janine Teuppenhayn in der Ökologiestation in Bergkamen-
Heil in Wort und Bild über Ihre erlebnisreiche Reise im März
2015 nach Inari im hohen Norden Finnlands.

Der Ort Inari, am gleichnamigen See gelegen, befindet sich 250
km nördlich des Polarkreises und bot ihr nicht nur vielfältige
Möglichkeiten  für  winterliche  Aktivitäten  wie
Schneeschuhwandern,  Eislochfischen,  Hundeschlittentour,
sondern  auch  einen  guten  Standort  zur  Beobachtung  der
faszinierenden  Nordlichter.  Zudem  ist  Inari  ein  politisch-
kulturelles  Zentrum  der  finnischen  Samen,  dem  einzigen
indigenen Volk in der Europäischen Union. Ihr Lebensraum wurde
durch  die  Grenzziehung  von  vier  Nationalstaaten  zerteilt.
Ursprünglich lebten sie vom Fischfang und der Rentierzucht.
Der zweistündige Beamervortrag beginnt um 19.00 Uhr.
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