ADFC fahrt uber Werne und
Cappenberg nach Lunen

Der ADFC Bergkamen ladt am Mittwoch, 9. April. ab 11.000 Uhr
zur Radtour von Bergkamen, Werne, Cappenberg in Richtung Lunen
mit Tourguide Dirk Wolff ein. Die Tour ist ca. 43 km lang und
enthalt leichte Anstiege, die Ruckkehr ist fur ca. 15.00 Uhr
eingeplant.

Startpunkt: VHS-Treffpunkt, Lessingstralle 2, 59192 Bergkamen

Weitere Details zur
Tour: https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/157879-w
ir-fahren-via-werne-cappenberg-nach-1lunen

Die Tour geht via Werne, Cappenberg nach Ludnen mit Pause in
der Innenstadt. Hier konnen die Teilnehmer sich aussuchen,
wo/wie sie die Pause verbringen méchten. Es gibt eine Auswahl
an Eisdielen, Backereien oder sonstigen Lokalen. Die
Radlerinnen und Radler fahren uber den Seepark Liunen zurilck
nach Bergkamen.

JWir versuchen wie 1immer UuUber Radwege, Feldwege und
SeitenstralBen zu fahren. Wo immer sich die Gelegenheit bietet,
wird an schonen Aussichtspunkten oder sehenswerten Objekten
gestoppt.

Alle Radfahrer, nicht nur ADFC Mitglieder, sind immer bei uns
herzlich willkommen“, so der ADFC

Die Teilnahme an einer Tour erfolgt grundsatzlich
eigenverantwortlich, auf eigene Gefahr und auf eigenes Risiko.

Der ADFC Bergkamen fahrt gerne ,mit Helm“ und gut sichtbarer
Kleidung!

Interesse? Einfach zum Treffpunkt kommen, eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.
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Gastefuhrerring startet am
Wochenende 1n die neue
Saison: Miihlenbruch, Adensee
und Romerlager

Der Bergkamener Gastefuhrerring startet am Wochenende in die
neue Saison. Die ersten Ziele sind der Muhlenbruch, der
Adensee und das Romerlager.

Ein Duell in der Abenddammerung (inkl. Miihlenbruch)

Auf der Wanderung gibt es viel Wissenswertes aus der
Geschichte des Stadtteils Weddinghofen, des Gutes Velmede, des
zugehorigen Privatfriedhofes der Familie von Bodelschwingh
sowie der anderen friuheren adligen Besitzerfamilien.
Beantwortet wird dann u. a. auch die Frage, warum und seit
wann das Waldgebiet Uberhaupt ,Muhlenbruch” heifSt?

Die Teilnahme an der Fuhrung kostet je funf Euro pro Person,
fur Kinder bis zu zw6lf Jahren ist diese kostenfrei. Eine
Anmeldung ist bis Freitag, 04.04.2025 11:00 Uhr dber die
Touristeninformation vor Ort (Hafenweg 10), telefonisch unter
02307/ 965 357 oder per Mail an tourismus@bergkamen.de
moglich.

Wer teilnehmen mdchte, sollte witterungsangepasste Bekleidung
tragen.

 Termin: Sonntag, 06. April 2025

= Beginn: 11.00 Uhr

= Dauer: ca. 2 Stunden

= Treffpunkt: Wanderparkplatz Muhlenbruch, Lunener Stralle,
Ecke Goekenheide, Weddinghofen
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= Kosten: € 5,00 (Kinder bis 12 Jahre frei)
» Hunde durfen mitgebracht werden
= Leitung: Klaus Lukat

Wasserstadt mit Fiihrung entlang des Adensees

Die Spannung auf das auBergewdhnliche Stadtquartier
JWasserstadt Aden” steigt! Die Fuhrung entlang des aktuell
entstehenden Adensees beantwortet viele offene Fragen. Das
ehemalige Zechengebiet kommt dem neuen Leitspruch ,Wohnen am
Wasser” immer naher.

Die Teilnahme an der Fihrung kostet je funf Euro pro Person,
fur Kinder bis zu zwolf Jahren ist diese kostenfrei. Eine
Anmeldung ist bis Mittwoch, 09.04.2025 11:00 Uhr uber die
Touristeninformation vor Ort (Hafenweg 10), telefonisch unter
02307/ 965 357 oder per Mail an tourismus@bergkamen.de
moglich.

Wer teilnehmen mochte, sollte witterungsangepasste Bekleidung
tragen.

= Termin: Mittwoch, 09. April 2025

= Beginn: 17.00 Uhr

= Dauer: ca. 2 Stunden

» Treffpunkt: Wasserstadt / Jahnstralle, Oberaden
= Kosten: € 5,00 (Kinder bis 12 Jahre frei)

= Hunde durfen mitgebracht werden
» Leitung: Detlef Goke

Romerlager — ,Drusus, Varus und Konsorten“

Erkundungs- und Besichtigungstour UuUber das Gelande des
fruheren Legionslagers

auf dem ROmerberg. Wahrend des Rundgangs werden mehrere
markante Punkte des Lagers angesteuert und an Ort und Stelle
direkt in Augenschein genommen, unter anderem naturlich auch
die Rekonstruktion der fruheren Holz-Erde-Mauer. Enthalten ist



zudem eine Museumsfuhrung. Bei schlechtem Wetter findet die
Fiuhrung ausschlieBlich im Stadtmuseum statt.

Die Teilnahme an der Fuhrung kostet je funf Euro pro Person,
fur Kinder bis zu zwolf Jahren ist diese kostenfrei. Eine
Anmeldung ist bis Freitag, 11.04.2025 11:00 Uhr uber die
Touristeninformation vor Ort (Hafenweg 10), telefonisch unter
02307/ 965 357 oder per Mail an tourismus@bergkamen.de
moglich.

Wer teilnehmen mochte, sollte witterungsangepasste Bekleidung
tragen.

= Termin: Sonntag, 13. April 2024

= Beginn: 11.00 Uhr

= Dauer: ca. 2 Stunden

» Treffpunkt: Museumsplatz, Jahnstralle 31, Oberaden
= Kosten: € 5,00 (Kinder bis 12 Jahre frei)

= Hunde durfen nicht mitgebracht werden
» Leitung: Elke Bdinghoff-Richter

Es gibt einige neue Fuhrungsformate wie z.B. Hafenfuhrung mit
Weinbegleitung, Fuhrung mit einem Jager durch den
Beverseewald, Lugentour, Ratsel-Rallye mit tollem
Uberraschungsgewinn oder Stadtrundfahrt in die neue Saison
2025.

Ebenfalls neu ist, dass vor jeder Teilnahme eine Anmeldung
uber die Touristeninformation notwendig ist. Diese kann vor
Ort, telefonisch oder per E-Mail erfolgen.

Die neue Broschiire, mit einer Ubersicht aller Fihrungen und
weiteren Informationen, wird im Stadtgebiet oOffentlich
ausliegen sowie online einsehbar sein.



Trommel-Workshop fur geubte
Spieler in der
Okologiestation

Trommelfreunde aufgepasst! In der Okologiestation Bergkamen-
Heil findet am 11. April von 17:00 bis 19:00 Uhr ein
spezieller Trommel-Workshop fur geubte Spieler statt. Unter
der Anleitung von Mamadou, einem Trommelmeister aus dem
Senegal, konnen Teilnehmende ihre Kenntnisse vertiefen, neue
Rhythmen erlernen und sich kreativ in der Gruppe austauschen.

Der Workshop richtet sich ausschlieBlich an erfahrene
Trommler, die ihre Fertigkeiten weiterentwickeln mochten. Die
Teilnahmegeblihr betragt 10 Euro, und eine Anmeldung ist
erforderlich. Interessierte konnen sich bei Heino Otten unter
der Telefonnummer 02307 9109327 anmelden. Eigene Trommeln
mussen mitgebracht werden.

Frihjahrskirmes am Wochenende
und Wochenmarktverlegung am
Donnerstag

Von Freitag, den 04. April bis Montag, den 07. April geht es
wieder rund auf dem Bergkamener Stadtmarkt. Die
Frihjahrskirmes bietet dann taglich von 14:00 bis 22:00 Uhr
SpalR fur die ganze Familie.

Neben den Klassikern der Fahrgeschafte wie Love Express und
Autoscooter locken viele andere typische Leckereien und
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weitere Schau- und Kinderfahrgeschafte die Besucherinnen und
Besucher auf den Platz. Auch der grofle Babyflug wird wieder
vertreten sein. In diesem Jahr wird auf der Kirmes nach langer
Zeit wieder ein Riesenrad angeboten.

Traditionell wird am Montag die Kirmes mit dem Familientag
abgeschlossen, an dem ganztagig mit vergunstigten Fahrten und
Preisen geworben wird.

Da mit dem Aufbau der Fahrgeschafte fur die Fruhjahrskirmes
bereits ab Dienstag, dem 01.04.2025 begonnen wird, kommt es zu
einer oOrtlichen Verlegung des Donnerstags-Wochenmarktes am
03.04.2025. Der Wochenmarkt wird auf der Ebertstrafe wvom
Kreuzungsbereich Parkstralle bis zur Prasidentenstralle und auf
der PrasidentenstraBBe von der EberstraBe bis zum
Kreuzungsbereich Leibniz-/Kepplerstrale abgehalten. Des
Weiteren wird die Hochstralle von der Prasidentenstralle bis zur
Augustastralle mit in den Wochenmarkt einbezogen.

Diese Strallenzuge sind an dem betroffenen Donnerstag fur den
Individual- sowie fur den Anlieferverkehr von 5:00 bis 15:00
Uhr gesperrt.

Die VKU bietet fur diesen Zeitraum fur die Linien C11l, S20 und
193 die Ersatzhaltestellen am Bergkamener Busbahnhof sowie 2
temporare Ersatzhaltestellen auf der Landwehrstralle in Hohe
des Penny-Marktes an. Nach 15.00 Uhr lauft der Betrieb der VKU
wieder normal.

Noch freie Platze bei der
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Volkshochschule im Kurs
,Digitalkamera: einstellen -
fertig — los!“

Digitale Fotos sind schnell gemacht, aber nicht jeder
»Schnappschuss” eignet sich zum Weiterverschicken. Sie haben
eine Digitale Spiegelreflexkamera (DSLR mit oder ohne Spiegel
von Canon, Nikon, Sony, Lumix, usw.) und wissen gar nicht,
wofur all die Knopfe und Einstellungen gut sind? Im
Vollautomatik-Modus kann man naturlich anfangen zu
fotografieren, aber in der Kamera steckt noch viel mehr
Potential, um asthetisch und technisch geeignete Fotos selbst
zu erstellen und weiter zu verschicken, laut Kursleiter Dr.
Tom Fliege.

Gemeinsam machen sich die Teilnehmer auf die Reise und
erforschen Wechselobjektive und die wichtigsten
Kamerafunktionen. Sie werden viel ausprobieren, sich
gegenseitig portraitieren und kleine Gegenstande
fotografieren. Brennweite, Blende, IS0, Scharfentiefe und
Bewegungs(un)scharfe sind schon bald keine FremdwOrter mehr
und so lassen sich nach dem Kurs viel spannendere Bilder
gestalten.

Kursnummer: 251-2111

Leitung: Herr Dr. Tom Fliege

Datum: 08. April 2025

Zeit: 18:00 — 22:00 Uhr

Ort: VHS-Gebaude ,Treffpunkt”; EG; Raum 102 (barrierefrei)
Kosten: 45 Euro

Hinweis: Bringen Sie bitte Ihre Kamera (mit den Buchstaben P,
Tv/S, Av/A, M auf dem Moduswahlrad), Bedienungsanleitung,
geladene Akkus, Speicherkarte, Objektive und weitere
Ausriustung mit.
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Weitere Informationen und Kursinhalte konnen sie aus der
Homepage der VHS Bergkamen unter https://vhs.bergkamen.de
entnehmen. Dort koénnen Sie sich auch bequem online anmelden.
Gerne berat Sie das VHS-Team auch personlich und nimmt Thre
Anmeldungen wahrend der Offnungszeiten montags bis freitags
von 8.30 — 12.00 Uhr und montags und donnerstags von 14.00 —
16:00 Uhr oder telefonisch unter den Rufnummern 02307/284 952
und 284 954 entgegen.

ADFC-Radtour 1in Richtung
Bimbergtal/Unna

Der ADFC Bergkamen fahrt am 05.04.2025 ab 14.000 Uhr eine
Radtour in das Bimbergtal/Unna mit Tourguide Armin Grohling.
Die Tour ist ca. 40 km lang und enthalt leichte Anstiege, die
Riuckkehr ist fur ca. 18.00 Uhr eingeplant. Startpunkt: VHS-
Treffpunkt, LessingstraBe 2, 59192 Bergkamen

Weitere Details zur
Tour: https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/161801-h
albtagestour-in-das-bimbergtalunna

Die Fahrt geht Uber Kamen-Heeren, Unna-Muhlhausen zum
Bimbergtal in Unna mit dem dortige Regenruckhaltebecken.

https://www.geopark.ruhr/standorte/geotope/steinbrueche-bimber
gtal/

Der Ruckweg erfolgt uber Unna-Lunern, Bramey-Lenningsen und
Bonen nach Bergkamen.

Der ADFC versucht wie immer uber Radwege, Feldwege und
Seitenstrallen zu fahren. Wo immer sich die Gelegenheit bietet,
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wird an schonen Aussichtspunkten oder sehenswerten Objekten
gestoppt. Alle Radfahrer, nicht nur ADFC Mitglieder, sind
immer bei uns herzlich willkommen.

Die Teilnahme an einer Tour erfolgt grundsatzlich
eigenverantwortlich, auf eigene Gefahr und auf eigenes Risiko.

Der ADFC Bergkamen fahrt gerne ,mit Helm® und gut sichtbarer
Kleidung! Interesse? Einfach zum Treffpunkt kommen, eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Hallenbad Bergkamen am 29.
und 30. Marz 2025
geschlossen:
Kreismeisterschaft im
Schwimmen
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Die Wasserfreunde TuRa richten am kommenden Wochenende im
Hallenbad Bergkamen die Kreismeisterschaften im Schwimmen aus.
Das Bad bleibt daher sowohl am 29. als auch am 30. Marz
geschlossen.

Alternativ konnen an diesem Tagen das Hallenbad Bonen oder das
Hallenbad Kamen genutzt werden.

Weitere Informationen zu den Badern finden Sie auf
www.gsw-wasserwelt.de

ADFC-Radtour Zum NSG
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Lettenbruch in Bodnen

Der ADFC Bergkamen fahrt am 26.03.2025 via Bergkamen-
Overberge, Hamm-Lerche und Bonen-Nordbogge in Richtung Bonen
zum NSG
Lettenbruch. https://de.m.wikipedia.org/wiki/Naturschutzgebie
t Lettenbruch. Diese Radtour wird vom ADFC Tourenguide Armin
Grohling gefuhrt und ist ca. 37 km lang. Eine Einkehr ist auf
dem Ruckweg uUber den Sesekeradweg und Kldocknerradweg im
Blirgerhaus in Kamen-Heeren geplant.

JWir versuchen wie 1immer UuUber Radwege, Feldwege und
SeitenstralBen zu fahren. Wo immer sich die Gelegenheit bietet,
wird an schonen Aussichtspunkten oder sehenswerten Objekten
gestoppt. Alle Radfahrer, nicht nur ADFC Mitglieder, sind
immer bei uns herzlich willkommen®, erklart der ADFC.

Die Teilnahme an einer Tour erfolgt grundsatzlich
eigenverantwortlich, auf eigene Gefahr und auf eigenes Risiko.
Der ADFC Bergkamen fahrt gerne ,mit Helm“ und gut sichtbarer
Kleidung!

Interesse? Einfach zum Treffpunkt Kkommen, eine
Anmeldung/Mitgliedschaft ist nicht erforderlich.

Tourstart ist am 26. Marz 2025 um 17:00 — Ruckkehr ca. 20.00
Uhr

Treffpunkt: VHS-Treffpunkt Bergkamen, Lessingstrafe 2, 59192
Bergkamen

Weitere Informationen:

https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/159248-radtour
-richtung-bonen
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Noch wenige Platze verfiigbar:
YOGA fur ,Eingerostete” und
solche, die es NICHT werden
wollen

Am Sonntag, den 30. Marz, von 11:00 bis 15:00 Uhr konnen
Teilnehmende viele Aspekte des klassischen- authentischen Yoga
kennenlernen und erleben, die normalerweise in der ,Muckibude”
so nicht vermittelt werden. Alle Ubungen und Techniken sind
von Anfangern wie Fortgeschrittenen und auch korperlich leicht
eingeschrankten Personen durchfidhrbar. Kursleiter Lucas
Wilkmann ist zertifiziert in drei Yoga-Verbanden, spiritueller
Wegbegleiter fur Menschen auf dem Meditationsweg, authentisch
ernannter Zenlehrer mit abgeschlossenem Koan-Studium und
besitzt, durch die Heilpraktiker-Praxis-Erfahrung in eigener
Praxis von uber 33 Jahren, auf dem Gebiet der Knochen und
Gelenke (Chiropraktik, Osteopathie und Ortho-Bionomy), eine
fundierte Anatomie-Basis fur die Korperubungen des Yoga.
Zusatzlich ist er Autor, Produzent von verschiedenen CDs und
DVDs zu den Themen ,Yoga, Qi Gong, Zen und Taiji“ sowie
Fachreferent in diversen Fortbildungen im Ausland.

Das Besondere: Hier geht Yoga in die Tiefe. Erleben Sie vier
Stunden lang die Ubungen. Sie kénnen gezielt Wiinsche
ibermitteln, Ubungen wiederholen und haben eine individuelle
Beratung durch Lucas Wilkmann.

Falls vorhanden: Yogamatte, Decke, Sitzkissen,
Meditationsbankchen, dicke Socken u.a. mitbringen.

Der Kurs kostet 45 Euro und eine Anmeldung ist bis zum 21.03.
beim Umweltzentrum Westfalen, Sandrine Seth, 02389 9809
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11, sandrine.seth@uwz-westfalen.de notwendig.

Vortrag in der
Okologiestation: Tag des
Waldes

Erfahren Sie, warum der Tag des Waldes mehr ist als nur eine
Hommage an Baume. Gemeinsam erkunden wir am Freitag, 21. Marz,
19:00 Uhr, die Rollen des Waldes fur unsere Umwelt, das Klima
und sogar flr unsere eigene Gesundheit. Joachim Kallendrusch
(Vorsitzender SDW NRW) zeigt einen Blick hinter die Baumkronen
,eroffnet uns faszinierende Einblicke und verdeutlicht, warum
es so wichtig ist, diesen Schatz der Natur zu schutzen. Der
Vortrag findet in der Okologiestation des Kreises Unna, Dr.-
Detlef-Timpe-Weg 1, 59192 Bergkamen, statt. Eine Anmeldung ist
bis Fr., 14.03., beim Umweltzentrum Westfalen, Sandrine Seth,
02389 980911, sandrine.seth@uwz-westfalen.de notwendig.

Vorbereitungen auf die neuen
Bader der GSW Wasserwelt:
Geanderte Offnungszeiten fiir


mailto:sandrine.seth@uwz-westfalen.de
https://bergkamen-infoblog.de/vortrag-in-der-oekologiestation-tag-des-waldes/
https://bergkamen-infoblog.de/vortrag-in-der-oekologiestation-tag-des-waldes/
https://bergkamen-infoblog.de/vortrag-in-der-oekologiestation-tag-des-waldes/
https://bergkamen-infoblog.de/vorbereitungen-auf-die-neuen-baeder-der-gsw-wasserwelt-geaenderte-oeffnungszeiten-fuer-das-hallenbad-bergkamen/
https://bergkamen-infoblog.de/vorbereitungen-auf-die-neuen-baeder-der-gsw-wasserwelt-geaenderte-oeffnungszeiten-fuer-das-hallenbad-bergkamen/
https://bergkamen-infoblog.de/vorbereitungen-auf-die-neuen-baeder-der-gsw-wasserwelt-geaenderte-oeffnungszeiten-fuer-das-hallenbad-bergkamen/

das Hallenbad Bergkamen

=)

Mit groflen Schritten nahern sich die Erdffnungen der beiden
neuen Bader der GSW Wasserwelt. In gut zwei Monaten wird das
Sesekebad in Kamen eroffnet, sieben Wochen spater startet der

Badebetrieb im Haupenbad in Bergkamen. Die Vorbereitungen auf
die neuen Freizeiteinrichtungen der Gemeinschaftsstadtwerke
(GSW) Kamen, Bonen, Bergkamen werden nun fokussiert. ,Zwei
neue Bader in dieser GroBenordnung innerhalb kirzester Zeit zu
eroffnen, ist eine spannende und echte Herausforderung fur
uns. Deshalb missen wir nun die Kompetenzen und personellen
Ressourcen dafur bundeln”, erklart Carsten Langstein,
Bereichsleiter der GSW-Bader.

Um das Sesekebad am 16. Mai und das Haupenbad am 4. Juli
planméRig erdffnen zu konnen, sind neue Offnungszeiten fir das
Hallenbad Bergkamen unumganglich. Ab Dienstag (18. Marz) wird
der offentliche Badebetrieb im Hallenbad jeweils dienstags
(ganztagig) und samstagmorgens ausgesetzt. Der Schul- und
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Vereinsbetrieb sowie die Kurse konnen wie gewohnt stattfinden.
,Um die Einschrankungen fur unsere Badegaste so gering wie
moglich zu halten, schlieBen wir das Hallenbad an den beiden
Tagen mit den schwachsten Besucherzahlen fur die
Offentlichkeit”, erklart Langstein. Mit dieser MaBnahme kénnen
die Mitarbeiter sich verstarkt auf die Eroffnungen und die
Inbetriebnahme der neuen Bader konzentrieren.

Das bestehende Team der GSW Wasserwelt sucht fiur das neue
Seekebad und Haupenbad Verstarkung — beispielsweise als
Fachangestellte/r far Baderbetriebe oder als
Rettungsschwimmer. ,Wer eine neue und abwechslungsreiche
Herausforderung in den modernsten Badern der Region sucht, ist
bei uns richtig”, sagt Bader-Chef Carsten Langstein. Alle
weiteren Informationen zu den aktuellen Stellenausschreibungen
sowie die Offnungszeiten fir die B&der gibt es auf der
Internetseite unter www.gsw-wasserwelt.de
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