
„Werde  Entdecker“  bei  den
Eisbärinnen
Entgegen der ursprünglichen Ankündigung im Flyer findet der
nächste   „Werde  Entdecker“-Termin  erst  am  Samstag,  31.
Oktober,  in der Zeit von 14 bis 17 Uhr in der Eissporthalle
in Weddinghofen statt. An diesem Termin stellt sich der EC
Bergkamener Bären e. V. vor.

Didgeridoo  spielen  auf  der
Ökologiestation
An fünf Freitagen im November und Dezember 2015 findet auf der
Ökologiestation  ein  Praxis-Workshop  „Didgeridoo  spielen“
statt. Unter fachkundiger Anleitung wird den Teilnehmern die
Technik des Didgeridoo spielens näher gebracht. Der Atem wird
beim  Didgeridoospiel  zum  hörbaren  Rhythmus  und  ermöglicht
vielfältige  Klangmöglichkeiten;  darüber  hinaus  machen  die
Übungen  auch  noch  Spaß  und  wirken  sich  positiv  auf  den
Organismus aus. Damit die Teilnehmer die verschiedenen Übungen
auch  im  Alltag  fortführen  können,  erfahren  sie,  wie  ein
Übungsinstrument zu Hause selber anfertigen können.

Dieser Praxis-Workshop findet an den Freitagen 6./13./20./27.
November und 4. Dezember jeweils 18.30 – 20.00 Uhr statt.

Die Kosten für diese 5 Termine betragen 50 Euro je Teilnehmer.
Maximal können 15 Personen an dem Kurs teilnehmen. Leiter des
Workshops  ist  Volker  Hardebusch.  Veranstaltungsort  ist  die
Ökologiestation  Bergkamen-Heil.  Veranstalter  sind  das
Umweltzentrum Westfalen und Naturförderungsgesellschaft Kreis
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Unna e. V.

Anmeldungen bis Dienstag, 27. Oktober, bei Dorothee Weber-
Köhling  (02389-980913)  oder  umweltzentrum_westfalen@t-
online.de.

AWO-Lernfreizeit an der Costa
Brava 2016: Sommer, Sonne und
ein bisschen Lernen
Die  AWO-Lernfreizeit  startet  2016  ihre  zweite  Auflage  mit
einem neuen Konzept.

Nach dem großen Erfolg in diesem Jahr, mit einer ausgebuchten
Maßnahme  und  begeisterten  Teilnehmerinnen  und  Teilnehmern,
wird  es  2016  eine  Neuauflage  der  Lernfreizeit  geben.  Die
Arbeiterwohlfahrt im Kreis Unna plant wieder mit Lehrerinnen
und Lehrer aus dem Kreis Unna, insbesondere von der Willy-
Brandt-Gesamtschule Bergkamen, eine Ferienfreizeit, auf der es
morgens bis zu drei Stunden Nachhilfe in verschiedenen Fächern
gibt.

Das  Förderprogramm  wird  vor  der  Freizeit  individuell
abgestimmt und von den Lehrkräften vorbereitet. Dabei werden
sich die Lehrer auf Wunsch auch mit den Schulen der Teilnehmer
abstimmen. Aber natürlich sollen vor allem Spaß und Erholung
nicht zu kurz kommen! Und Spaß hat es in diesem Jahr allen
gemacht – auch den Lehrerinnen und Lehrer, die 2016 wieder
ehrenamtlich mit dabei sind.

Das Reiseziel ist erneut das Feriencamp an der Costa Brava auf
dem  Top-  Campingplatz  „Nautic  Almata“.  Es  bietet  moderne
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Bungalowzelte,  die  alle  einen  festen  Holzboden  und  Betten
haben. Das Camp liegt direkt am breiten Sandstrand von Sant
Pere Pescadore, in der Nähe von Empuriabrava und verfügt über
alle  erdenklichen  Annehmlichkeiten:  einen  Pool,  einen
Supermarkt,  Bars,  Restaurants,  Sportplätze  und  moderne
Sanitäranlagen.  Im  Preis  enthalten  sind  Ausflüge  mit  dem
Kleinbus nach Roses, Cadaques oder Figueres. Außerdem gibt es
angeleitete Schnorcheltouren in romantischen Buchten und einen
Tagesausflug in die Weltstadt Barcelona. Sport, Relaxen am
Strand, Abtanzen in der Standdisco, alles ist möglich. „2016
wird garantiert noch besser, denn wir haben natürlich aus den
Erfahrungen  in  diesem  Jahr  gelernt  und  schon  einiges
verbessert“,  meint  dazu  Reiseleiter  Heiko  Klanke

Teilnehmen können alle Schülerinnen und Schüler ab 13 Jahre
aus  dem  Kreis  Unna.  Die  Freizeit  findet  zu  Beginn  der
Sommerferien vom 8. bis 21. Juli statt, bereits am Nachmittag
des letzten Schultags geht es los. Der Reisepreis beträgt 609
€. Für Bedürftige kann er aber durch Zuschüsse, z.B. aus dem
Bildungspaket, und Spenden.

Auf den Spuren der Römer über
den Römerberg
Im  Stadtteil  Oberaden  können  interessierte  Bürgerinnen  und
Bürger am kommenden Sonntag, d. 18. Oktober wieder auf den
Spuren der „alten Römer“ wandeln.

Unter der bewährten Leitung von Gästeführerin Elke Böinghoff-
Richter geht es dann für alle interessierten Teilnehmerinnen
und  Teilnehmer  einmal  mehr  auf  eine  gut  zweistündige
fußläufige Erkundungs- und Besichtigungstour über das Gelände
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des früheren Legionslagers auf dem Römerberg.

Dabei ist allerlei Wissenswertes über die römische Geschichte
und das Lager selbst zu erfahren. Während des Rundgangs werden
mehrere markante Punkte des Lagers angesteuert und an Ort und
Stelle direkt in Augenschein genommen, unter anderem natürlich
auch  die   Rekonstruktion  der  früheren  Holz-Erde-Mauer  des
Lagers  nahe  der  katholischen  St.  Barbara-Kirche,  die  den
Teilnehmern dabei direkt zugänglich sein wird.

Die  Tour  beginnt   um  14.30  Uhr  vor  dem  Eingang  zum
Stadtmuseum,  wo  sie  später  auch  endet.

Für  die  Teilnahme  an  der  Wanderung  ist  pro  Person  ein
Kostenbeitrag von drei Euro zu entrichten; für Kinder bis zu
zwölf Jahren ist die Teilnahme kostenfrei.

 

Echt  wanderbar!
Tourenvorschläge  des  Kreises
Unna führen auch durch Kamen
Herbstzeit ist Wanderzeit. Und sie eröffnet mitunter ganz neue
Ausblicke – zum Beispiel im Ruhrtal oder an der Lippe, wenn
Nebelschwaden die Landschaft früh morgens in eine verwunschene
Märchenwelt verwandeln.

Dazu raschelt das Laub nicht nur unter den Füßen, sondern malt
an den Bäumen auch eine farbenfrohe Kulisse. Die Temperaturen
sind so angenehm, dass Sonnenstrahlen eine Rast im Grünen
möglich machen. Wer noch Tipps für die perfekte Wanderung
benötigt, ist beim Kreis Unna an der richtigen Adresse: Auf
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der  Internetseite  www.kreis-unna.de  (Suchbegriff:
Wandertouren) finden sich 17 Tourenvorschläge von 4 bis 18
Kilometer. Darunter auch zwei durch Kamen. Echt wanderbar!

Alle Routen liegen entweder direkt vor der Haustür oder können
bequem mit Bus oder Bahn erreicht werden. Die Beschreibungen
der  Tourenvorschläge  sind  zum  Teil  echte  Insider-Tipps.
Entstanden sind sie unter anderem aus Wettbewerbsbeiträgen von
Bürgern, andere Strecken haben Studenten erarbeitet.

Von  Fröndenberg  bis  Selm  –  die  malerischen  Landschaften
zwischen Münsterland, Hellweg
und Sauerland bieten abwechslungsreiche Eindrücke ganz nah.

Die komplette Broschüre kann auch in gedruckter Form in der
Stabsstelle Planung und Mobilität des Kreises bestellt werden.
Ansprechpartnerin Jasmin Hausberg ist unter  Tel. 0 23 03 /
27-19 61 und per E-Mail an jasmin.hausberg@kreis-unna.de zu

http://www.kreis-unna.de/
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erreichen.

Echt wanderbar!
Tourenvorschläge im Kreis Unna

Kreis Unna. (PK) Herbstzeit ist Wanderzeit. Und sie eröffnet
mitunter ganz neue Ausblicke – zum Beispiel im Ruhrtal oder an
der Lippe, wenn Nebelschwaden die Landschaft früh morgens in
eine verwunschene Märchenwelt verwandeln.

Dazu raschelt das Laub nicht nur unter den Füßen, sondern malt
an den Bäumen auch eine farbenfrohe Kulisse. Die Temperaturen
sind so angenehm, dass Sonnenstrahlen eine Rast im Grünen
möglich machen. Wer noch Tipps für die perfekte Wanderung
benötigt, ist beim Kreis Unna an der richtigen Adresse: Auf
der  Internetseite  www.kreis-unna.de  (Suchbegriff:
Wandertouren) finden sich 17 Tourenvorschläge von 4 bis 18
Kilometer. Echt wanderbar!

Alle Routen liegen entweder direkt vor der Haustür oder können
bequem mit Bus oder Bahn erreicht werden. Die Beschreibungen
der  Tourenvorschläge  sind  zum  Teil  echte  Insider-Tipps.
Entstanden sind sie unter anderem aus Wettbewerbsbeiträgen von
Bürgern, andere Strecken haben Studenten erarbeitet.

Von  Fröndenberg  bis  Selm  –  die  malerischen  Landschaften
zwischen Münsterland, Hellweg
und Sauerland bieten abwechslungsreiche Eindrücke ganz nah.

Die komplette Broschüre kann auch in gedruckter Form in der
Stabsstelle Planung und Mobilität des Kreises bestellt werden.
Ansprechpartnerin Jasmin Hausberg ist unter  Tel. 0 23 03 /
27-19 61 und per E-Mail an jasmin.hausberg@kreis-unna.de zu
erreichen.

http://www.kreis-unna.de/


Clown  Fidelidad  besucht  das
Balu
Das Kinder- und Jugendhaus Balu lädt am Freitag, 16. Oktober,
ab  14.30  Uhr  zu  einer  Zirkusveranstaltung  mit  dem  Clown
Fidelidad für Kinder im Alter von 6-13 Jahren ein.

Eine  wunderschön  gestaltete  Manege  lässt  echte
Zirkusatmosphäre  aufkommen  und  eingeheimnisvoller
Vorhang stimmt das Publikum gespannt auf eine Stunde
Unterhaltung ein: In der Manege spielt der Clown
Fidelidad  als  liebenswürdiger  „dummer  August“  zur

Freude und zum Spaß seines hochverehrten Publikums.

Er  schlüpft  in  die  Rolle  eines  tollpatschigen  Akrobaten
undbezaubert seine staunenden Zuschauer als wilder Stier. Als
ehrgeiziger Matador inszeniert er eine „klassische Corrida“,
bei der Stier und Stierkämpfer lustige Momente erleben. Danach
spielt er auf seiner Geige zum Mond, der von dem mitspielenden
Zuschauer gehalten, am Firmament erscheint und den Clown in
eine  traumreiche  Nacht  entführt.  Zum  Ende  erscheint  Clown
Fidelidad nun höchstpersönlich in der schicken Verkleidung des
Orchesterchefs. Mit rotem Zylinder und weißgepunktetem roten
Frack lädt er die Kinder zum gemeinsamen Clownsorchester in
die Manege ein. Das Publikum darf nun das selbst komponierte
Lied mitsingen.

Viel Spaß, viel Freude und viel Vergnügen sind garantiert. Ob
tanzend,  singend,  lachend,  weinend,  staunend,  erschreckt,
überrascht, hungrig, neugierig, mal laut, mal leise, mal wild,
mal ganz empfindsam, mal froh und lustig, mal traurig und
erstaunt: Clown Fidelidad zieht sämtliche Register aller allzu
menschlichen und liebenswürdiger Gemütsregungen.

Die Veranstaltung beginnt am Freitag, 16. Oktober, um14.30 Uhr
im Kinder- und Jugendhaus Balu, Grüner Weg 4. Informationen
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gibt es dort unter 02307-60235. Der Eintritt beträgt 2 €.

 

GSW-Freizeitstätten  in  den
Herbstferien länger geöffnet
Während  der  Herbstferien  vom  05.  bis  16.  Oktober  2015
erweitern die GSW ihre Öffnungszeiten in den Einrichtungen in
Kamen und Bergkamen. Bönen ist nicht betroffen.

Hallenbad Kamen-Mitte:

Montag                                               14:00 Uhr
bis 21:00 Uhr

Dienstag                                            06:30 Uhr
bis 17:00 Uhr

Mittwoch                                            06:30 Uhr
bis 21:00 Uhr

Donnerstag                                        06:30 Uhr
bis 17:00 Uhr

Freitag                                               06:30
Uhr bis 21:00 Uhr

Samstag, Sonntag, feiertags             08:00 Uhr bis 13:00
Uhr

 

Hallenbad Bergkamen:
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Montag bis Freitag                             11:00 Uhr bis
21:00 Uhr

Samstag, Sonntag, feiertags             08:00 Uhr bis 13:00
Uhr

 

Eissporthalle Bergkamen:

Montag bis Freitag                             11:00 Uhr bis
17:30 Uhr (Jumbo-Laufzeit)

 

Alle  Informationen  zu  den  Freizeiteinrichtungen,  den
Öffnungszeiten und den aktuellen Veranstaltungen der GSW sind
auch im Internet unter www.gsw-freizeit.de erhältlich.

„Rund um den Römerberg“ – Mit
dem Fahrrad durch Oberaden
Eine  Erkundung  des  Stadtteils  Bergkamen-Oberaden  mit  dem
Fahrrad  steht  am  kommenden  Sonntag,   4.  Oktober,  auf  dem
Programm des Gästeführerrings Bergkamen. Gestartet wird zu der
etwa zweieinhalbstündigen Rundfahrt, zu der alle interessierte
Bürgerinnen und Bürger herzlich willkommen sind,  mit eigenen
Fahrrädern um 9.30 Uhr auf dem Museumsplatz an der Jahnstraße
vor dem Stadtmuseum in Bergkamen-Oberaden.

Geführt wird die Fahrrad-Gruppe dieses Mal von Stadtarchivar
Martin Litzinger, der im Laufe  der Tour die Geschichte und
die Besonderheiten des „Römerberg“-Stadtteils, der seit 1966
zu Bergkamen gehört, vorstellen möchte.
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Dabei  zeichnet  er  unter  dem  Motto  „Von  Römern,  Bauern,
Bergleuten und der ‚Wasserstadt Aden’ “  an etlichen Stationen
die Entwicklung und den Wandel Oberadens vom bäuerlichen Dorf
zur Bergbau- und Zechengemeinde und zum heutigen Stadtteil
Bergkamens nach.

Für die Teilnahme an der etwa zweieinhalbstündigen Rundfahrt
ist pro Person ein Kostenbeitrag von 3,- Euro zu entrichten.
Für  Kinder  bis  zu  zwölf  Jahren  ist  die  Teilnahme  an  der
Wanderung kostenfrei. Die Fahrt endet voraussichtlich gegen
12.30 Uhr wieder am Ausgangspunkt auf dem Museumsplatz vor dem
Stadtmuseum.

Saisonstart  in  der
Eissporthalle mit Bundesliga-
Eishockey und Disco
Die Bergkamener Eissporthalle startet an diesem Wochenende in
die neue Saison. Zunächst sind die Damen des EC Bergkamen
dran:  Am  Samstag  um  18.30Uhr  und  am  Sonntag  um  10.30Uhr
treffen  die  Bärinnen  am  Häupenweg  auf  die  OSC  Eisladies
Berlin.  Die  erste  öffentliche  Laufzeit  gibt  es  dann  am
Sonntag, 27. September, ab 14 Uhr bei der Sunday-Disco.
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Ob  nun  Bundesliga-Eishockeyspielerin  und  oder  Freizeit-
Schlittschuhläufer: Sie müssen sich ab sofort auf geänderte
Park-Bedingungen  einstellen.  Der  Grund:  Auf  dem  großen
Parkplatz am Wellenbad befindet sich inzwischen eine kleine
Zeltstadt,  die  schon  in  Kürze  als  „Zentrale
Unterbringungseinrichtung“  des  Landes  NRW  bis  zu  600
Flüchtlinge  aufnehmen  soll.

Wer mit dem Auto kommt, kann es aber trotzdem ganz nah an der
Eissporthalle auf den Parkplätzen des Tennisvereins abstellen.
Dort befindet sich auch die Einfahrt vom Häupenweg. Dies alles
macht dieses Luftbild deutlich:

http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2015/09/eis.jpg


Ansonsten bleibt zu hoffen, dass Bergkamen die Eissporthalle
erhalten  bleibt.  Ein  Argument  dafür  könnten  höhere
Besucherzahlen sein. Der Gutachter, der die Lage im Auftrag
der GSW beurteilt hat, findet nämlich, dass die Besucherzahlen
viel zu klein seien, die Eissporthalle für eine Stadt wie
Bergkamen  mit  rund  50.000  Einwohnern  eigentlich  ein  Luxus
wäre. Wer die Eissporthalle erhalten wissen möchte, sollte
vielleicht  nicht  meckern,  sondern  kommen  und  sich  die
Schlittschuhe  anschnallen.

Die  Eintrittspreise  und  die  Öffnungszeiten  haben  sich
gegenüber der Eislaufsaison 2014/15 nicht geändert. Wer es
noch mal nachlesen möchte, findet die Infos hier.

Wer mehr über den EC Bergkamen wissen möchte, kann sich die
neu gestaltete Homepage der Eisbärinnen anschauen und zwar
hier.

Es gibt auch Eishockey spielende Männer – und zwar beim ESV
Grizzlys Bergkamen. Hier wurde für die neue Saison wieder eine
Seniorenmannschaft gemeldet. Dazu gibt es Infos hier.

Last  not  least:  In  der  Eissporthalle  trainieren  auch  die
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Eiskunstläuferinnen  und  Eiskunstläufer  des  ERC  Bergkamen.
Kontakt und Infos bitte hier.

Einmal sein wie Robin Hood:
„Werde Entdecker“ beim Bogen-
Sport Club Bergkamen
„Werde  Entdecker“  –  Am  kommenden  Samstag,  26.  September,
gewährt  der  Bogen-Sport  Club  Bergkamen  e.V.  interessierten
Bürgerinnen  und  Bürgern  der  Stadt  Bergkamen  vielfältige
Einblicke in den Bogensport.

Bogenschießanlage  an  der
Hansastraße in Overberge.

Am kommenden Samstag, 26. September, ist es wieder soweit:
Kleine und große „Entdecker“ dürfen sich einmal wie Robin Hood
fühlen und mit eigenem Pfeil und Bogen das  Bogenschießen
kennenlernen. Der Bogen-Sport Club Bergkamen e. V. lädt auf
das Übungsgelände in die Hansastraße 82, Bergkamen-Overberge,
ein. In der Zeit von 14:00 bis 17:00 Uhr können sich die
„Entdecker“ zeitlich flexibel einfinden.

Bei  hoffentlich  strahlendem  Sonnenschein  werden  die
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„Entdecker“ in die Kunst des Bogenschießens eingeführt. Auch
bei Regen findet die Veranstaltung statt, der Verein bietet
Pavillons  und  einen  Aufenthaltsraum  mit  (Behinderten-
)Toiletten.  Eine  kurze  Einweisung  garantiert,  dass  auch
Neulinge  das  Bogenschießen  ausprobieren  können.  Von  den
Vereinsmitgliedern werden darüber hinaus die verschieden Arten
des Bogenschießens gezeigt. Die Mitglieder des Vereins stehen
an  diesem Tag allen Interessierten für Fragen zur Verfügung
und  geben  auch  Einblicke  in  das  Vereinsleben.  Für  das
leibliche  Wohl  ist  gesorgt.

Der Bogen-Sport Club Bergkamen e. V. wurde vor fünf Jahren
gegründet, wobei die Bogenschießgruppe schon seit elf Jahren
existiert.  Unter  den  100  Mitgliedern  des  Vereins  gibt  es
derzeit 25 Jugendliche.

Die  Ausstattung  des  Vereinsgeländes  ist  hervorragend.  Das
Gelände  in  der  Hansastraße  in  Overberge  wird  im  Sommer
genutzt, im Winter (ab Sonntag, 04.10.2015) wird in der Halle
trainiert,  in  der  ehemaligen  Lehrschwimmhalle  der  Willi-
Brandt-Gesamtschule. Das Training ist somit täglich und das
ganze Jahr über möglich.

Jeden Dienstag, ab 17:00 Uhr, gibt es eine Einweisung für
Anfänger,  hier  können  Interessierte  kostenfrei  in  den
Bogensport hineinschnuppern. Der Mittwoch ist als Trainingstag
allein  den  Jugendlichen  vorbehalten.  Als  bislang  größte
Erfolge der Jugend konnte der Bogensport Club Bezirks- und
Landesmeister feiern. Mit etwas Glück werden die Deutschen
Bogenschieß-Meisterschaften im Behindertensport 2017 auf dem
Gelände des BSC an der Hansastraße in Overberge ausgetragen.

Neben Turnieren bietet der Bogen-Sport Club Bergkamen e.V.
auch spezielle Events und Angebote für Gruppen ab 8 Personen
an.  Termine  und  Preise  können  über  die  Internetpräsenz
www.bsc-bergkamen.de erfragt werden.

Die Aktion „Werde Entdecker! Erlebe ein spannendes Jahr in

http://www.bsc-bergkamen.de


Bergkamen!“  wurde  2013  gemeinsam  mit  dem  Bergkamener
„Arbeitskreis Tourismus“ ins Leben gerufen und findet 2015 zum
zweiten  Mal  statt.  Ziel  ist  es,  die  Bürger  auf  die
vielfältigen  Freizeitmöglichkeiten  rund  um  Bergkamen
aufmerksam zu machen. Einmal im Monat öffnet ein ausgewählter
touristischer Betrieb oder Verein allen Interessierten seine
Türen.  Ansprechpartner  bei  der  Stadt  Bergkamen  für  diese
Aktion  ist  Simone  Krämer,  Bürgermeisterbüro  –  Tourismus,
Telefon: 02307/965-229, tourismus@bergkamen.de.

 

Skifreizeit  der  Diakonie:
Pistenspaß über Silvester
Schneegaudi  mit  Feuerwerk  verspricht  die  Skifreizeit  über
Silvester der Diakonie Ruhr-Hellweg. Vom 26.12.2015 bis zum
03.01.2016 sind alle schneebegeisterten Jugendlichen, jungen
Erwachsenen  und  Familien  eingeladen,  hunderte  von
Pistenkilometern  in  den  Skigebieten  Hochzillertal-Hochfügen
und Zillertal Arena zu erkunden. Ob Skifahren, Snowboarden
oder Rodeln: Hier finden Gäste optimale Bedingungen für jedes
Wintervergnügen.

Basislager ist Aschau im mittleren Zillertal. Hier kommt auch
der Spaß beim Après-Ski nach dem Sport nicht zu kurz. Wer
gemeinsam  mit  anderen  eine  der  schönsten  Winterregionen
Deutschlands kennenlernen möchte, ist hier genau richtig. Die
Unterbringung erfolgt überwiegend in Mehrbettzimmern.

Weitere Infos unter der kostenlosen Service-Nummer: 0800 58 90
257
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