
Zum  Brunnenfest  und  nach
Hause mit der VKU – auch nach
Bergkamen
Am  Freitag,  25.  August,  startet  das  Brunnenfest  auf  dem
Kamener Marktplatz. Keine Lust auf Parkplatzsuche? Dann lassen
Sie sich von der VKU bequem und sicher zum Brunnenfest und
wieder nach Hause bringen.

Die  Haltestelle  „Markt“  kann  ab  Freitag,  25.  August,  bis
Samstag, 26. August, 12 Uhr aufgrund des Brunnenfestes nicht
angefahren  werden.  Eine  Ersatzhaltestelle  ist  auf  dem
Sesekedamm  eingerichtet.  Dies  betrifft  alle  Linien  im
Stadtgebiet. Bequem kann man auch mit der VKU nach Bergkamen
fahren.

Geboten wird am Freitag ab 19 Uhr: Eine musikalische Zeitreise
durch  40  Jahre  deutsche  Rock  &  Popgeschichte,  präsentiert
durch  „DAS  WUNDER“,  sieben  erfahrene  Profimusiker,  die  im
deutschen  Musikbusiness  bereits  sehr  große  Erfolge  feiern
durften. Ob Klassiker wie Udo Lindenberg, Herbert Grönemeyer,
Marius Müller Westernhagen, Die Toten Hosen, Die Ärzte, NENA
oder die jüngere Generation wie z.B. Andreas Bourani, Johannes
Oerding, Philipp Poisel, Clueso, Jan Delay, KRAFTKLUB, Joris,
Cro oder die Sportfreunde Stiller…

Mit der 1LIVE-Krone ausgezeichnet, sowie Echo-nominiert sind
die  drei  Ex-Luxuslärm  –  Musiker  Henrik  Oberbossel,  David
Rempel und Eugen Urlacher. Mit dem Titel „1000 km bis zum
Meer”  wurden  die  3  mit  ihrer  ehemaligen  Band  bundesweit
bekannt.  Komplettiert  wird  die  Band  u.a.  durch  den
Ausnahmesänger  Albert  N`Sanda,  der  zuletzt  sein  Debüt  bei
„Culcha Candela“ feierte.Live gibt es das komplette deutsche
Hit-Programm der letzten 4 Dekaden.

In  der  Nacht  vom  25.  auf  den  26.  August  hat  die  VKU
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Sonderverkehre  auf  den  Linien  C21,  C22,  C23,  C24  und  T81
eingerichtet. Die Stadtbuslinien fahren von 22:45 Uhr bis 1:45
Uhr  stündlich  von  der  Ersatzhaltestelle  „Kamen
Markt/Sesekedamm“ in Richtung Lüner Höhe und Methler (C21/24),
sowie  von  der  Ersatzhaltestelle  „Sesekedamm/Poststraße“
Richtung Südkamen und Heeren (C22/23).

Die TaxiBus-Linie T81 zwischen Unna und Bergkamen verkehrt in
dieser Nacht von 0:15 Uhr bis 2.15 stündlich als Linienbus
ohne vorherige Anmeldung ab „Unna, Bahnhof“. Die letzte Fahrt
endet  in  Kamen  an  der  Ersatzhaltestelle  „Sesekedamm“.  Von
Bergkamen nach Unna fährt ebenfalls ein Linienbus um 0:19 Uhr,
1:19  Uhr  und  2:24  Uhr.  Alle  Abfahrtzeiten  können  auch  im
Internet unter www.vku-online.de eingesehen werden.

Das NachtAST in Kamen fährt nur in Richtung Bönen über Derne
und Rottum.

Weitere Auskunft zum Thema Bus und Bahn gibt es bei der kreisweiten
ServiceZentrale  fahrtwind  unter  Telefon  0  800  3  /  50  40  30
(elektronische Fahrplan-auskunft, kostenlos) oder 0 180 6 / 50 40 30
(personenbediente Fahrplanauskunft, pro Verbindung: Festnetz 20 ct /
mobil max. 60 ct).

Praxis-Workshop Naturkosmetik
für  Erwachsene  auf  der
Ökologiestation
Die  Natur  schenkt  nicht  nur  eine  Vielzahl  an  Pflanzen  für
Heilanwendungen bei Krankheiten, sondern stellt auch die Grundlagen
für die Körperpflege zur Verfügung. Am Sonntag, 17. September stellen
die Teilnehmer in der Zeit von 10.00 – 14.00 Uhr mit einfachen Mitteln
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und selbstgesammelten Pflanzen (vegane) Naturkosmetik her, die frei
von  chemischen  Zusätzen  oder  Füllstoffen  ist.  Je  nachdem,  welche
Pflanzen  die  Natur  bereit  hält,  werden  die  Teilnehmer  diese  zu
Shampoo, Hautcreme, Deo und Co verarbeiten.

Der Kurs findet draußen statt, deshalb sollte wettergeeignete, robuste
Kleidung und festes Schuhwerk mitgebracht werden. Für die zubereiteten
Kosmetikartikel sollten leere Marmeladengläser mitgebracht werden.

Durchgeführt wird der Praxis-Workshop von der Wildnispädagogin Sandra
Bille und der Naturerlebnis-Pädagogin Heike Barth.

Die Kosten für diesen Praxis-Workshop betragen 30 Euro je Teilnehmer
zzgl.  8  Euro  für  Material  (die  8  Euro  werden  vor  Ort  bezahlt).
Verpflegung für die Mittagspause ist mitzubringen. Teilnehmen können
maximal 15 Personen.

Anmeldungen  bis  zum  31.  August   beim  Umweltzentrum  Westfalen
(02389-98090) oder umweltzentrum_westfalen@t-online.de.

 

Fahrradtour am Sonntag: Zeche
Grimberg, Chemische Werke und
„Großes  Holz“  –  früher  und
heute
Der Norden des Stadtteils Bergkamen-Mitte steht am kommenden
Sonntag,  27.  August,  wieder  im  Blickpunkt  einer  Fahrrad-
Rundfahrt des Gästeführerrings Bergkamen. Gestartet wird zu
der etwa dreistündigen Rundfahrt, zu der alle interessierten
Bürgerinnen und Bürger herzlich willkommen sind, mit eigenen
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Fahrrädern um 10 Uhr vor dem Rathaus-Haupteingang gegenüber
dem Ratstrakt am Rathausplatz (Busbahnhof).

Gästeführer  Gerd  Koepe  begleitet  die  Teilnehmerinnen  und
Teilnehmern auf dieser Tour durch den weitläufigen Norden des
Stadtteils Bergkamen-Mitte.

Im Rahmen der Rundfahrt wird nicht nur der Entwicklung der
früheren  Zeche  Grimberg  (später  Monopol)  und  der  früheren
Chemischen Werke (später Schering AG, heute Bayer AG) bis zum
heutigen  Tage  nachgespürt,  auch  der  Beversee,  das  frühere
„Große Holz“, der Marina-Sportboothafen im Stadtteil Rünthe,
der alte Bergkamener Bahnhof sowie einige weitere interessante
Anlaufpunkte werden angesteuert und von Gerd Koepe anschaulich
mit Daten, Fakten und „Dönekes“ vorgestellt. Die Fahrt endet
später im Bereich des Friedrichsberges in Bergkamen-Mitte.

Für die Teilnahme an der etwa dreistündigen Fahrrad-Rundfahrt
ist pro Person ein Kostenbeitrag von drei Euro zu entrichten.
Für Kinder bis zu zwölf Jahren ist die Teilnahme kostenfrei.
Die  Radwanderung  findet  allerdings  nur  statt,  wenn  sich
mindestens  fünf   interessierte  Personen  am  Ausgangspunkt
einfinden.

 

 Draußen  sein  –
Wildniswochenende  für  Kinder
ab 7 auf der Ökologiestation
Am vierten Septemberwochenende haben die Kinder viel Zeit, den
Altweibersommer zu genießen und Abenteuer in der Natur zu
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erleben. Beginn ist am Samstag, 23. September um 11.00 Uhr. Es
wird gemeinsam auf offenem Feuer gekocht und in gemütlicher
Runde geschnitzt. Die Kinder lernen essbare Pflanzen kennen
und schlafen in einem Jurtenzelt oder unter freiem Himmel. Es
erwarten die Kinder wilde Stunden zum spielen, toben und Seele
baumeln lassen. Das Wochenende endet am Sonntag, 24. September
um  10.00  Uhr.  Durchgeführt  wird  die  Aktion  von  der
Naturerlebnis-Pädagogin Heike Barth und der Wildnispädagogin
Sandra Bille.

Die Kosten für dieses Wochenende betragen 45 Euro. Maximal
können 18 Kinder an der Veranstaltung teilnehmen. Anmeldungen 
beim  Umweltzentrum  Westfalen  (02389-98090)  oder
umweltzentrum_westfalen@t-online.de

Für  Hobbyradler  und
Leistungssportler:  „Rund  um
Haus Opherdicke“
Die Radsaison ist eröffnet und ein Höhepunkt steht kurz bevor:
Die Radtourenfahrt in Verbindung mit dem Volksradfahren „Rund
um  Haus  Opherdicke“  findet  am  Sonntag,  20.  August  statt.
Veranstalter  ist  wieder  der  Holzwickeder  Sport  Club,
Kooperationspartner  traditionell  der  Kreis  Unna.

Anmelde-, Start- und Zielort für die sogenannte RFT ist wie
gewohnt Haus Opherdicke, Dorfstraße 29 in Holzwickede. Los
geht es am 20. August für die trainierten Radtourenfahrer
(Strecken zwischen 41 und 111 km) zwischen 8 und 11 Uhr. Wer
die „Königsetappe“ über 152 km fahren möchte (nach Beendigung
der 111 km-Runde ist noch die Strecke über 41 km abzufahren),
muss zwischen 8 und 9 Uhr starten.
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Radeln durch schöne Landschaften
Die Strecken führen durch landschaftlich reizvolles Gelände.
Sie sind so ausgewählt, dass kleine Menschen, Hobbyradler mit
und ohne elektrische Hilfe sowie ganz Sportliche gleichermaßen
auf ihre Kosten kommen.

„Streetkings“ sorgen für Roadsound
Neben dem Rahmenprogramm sorgen dieses Jahr die „Streetkings“
für die musikalische Unterhaltung auf dem Schlosshof. Außerdem
gibt es etwas für kleine und großer Fußballer, die mit den
Füßen mehr machen möchten als nur in die Pedale zu treten.

Weitere Infos finden sich im Internet unter www.kreis-unna.de
(Sichtwort Radfahren und Radwandern). PK | PKU

Ferien vor der Haustür: Tipps
zum Wandern und Radfahren
Es ist geschafft. Die Sommerferien sind da. Die einen arbeiten
sich durch den Stau ans Ferienziel – die anderen bleiben da,
greifen zur Wanderkarte oder steigen aufs Rad und starten in
den Urlaub vor der Haustür.
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Mit Kind und Kegel im Kreis Unna unterwegs. Foto: Sebastian
Hellmann – Kreis Unna

Wer nicht genau weiß, wo es denn hingehen soll: kein Problem.
Die vom Kreis herausgegebene Broschüre „Wandertouren im Kreis
Unna“  stellt  beispielsweise  16  Routen  innerhalb  des
Kreisgebietes mit Längen zwischen vier und 18 Kilometern vor.

Gewandert  werden  kann  unter  anderem  rund  um  Schloss
Cappenberg, am Kanal in Bergkamen oder auf der Panorama-Tour
Unna. Entlang des „Wanderwegs der Geotope“ in Fröndenberg oder
auf  dem  „Historischen  Bergbaurundweg“  gibt  es  auch  noch
interessante Einblicke in die Erd- und Bergbaugeschichte.

Wer nicht so gern läuft, sondern die Landschaft lieber auf
zwei Rädern erkundet, auch für den haben die Kreis-Touristiker
eine Menge im Angebot. Auf der Route „RadKreisUnna“, den elf
Touren rund um die Städte und Gemeinden, oder entlang von
alten Bahntrassen und der renaturierten Seseke, lassen sich
die  heimischen  Sehenswürdigkeiten  und  typischen
landschaftlichen  Eigenarten  erleben.
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Abwechslungsreiche Flusslandschaften bieten die Römer-Lippe-
Route  und  der  RuhrtalRadweg  –  zwei  überregional  bekannte
Radwanderwege, die den Kreis Unna queren.

Kartenmaterial gibt es beim Kreis Unna, Tel 0 23 03 / 27 19
61, E-Mail tourismus@kreis-unna.de, sowie bei den Städten und
Gemeinden.  Informationen  stehen  natürlich  auch  im  Internet
unter www.kreis-unna.de (Freizeit – Radfahren und Radwandern
bzw. Freizeit – Wandern). PK | PKU

Schöne  Aussichten:  Wellenbad
diese  Woche  ab  10  Uhr
geöffnet
Die  GSW  werden  das  Wellenbad  in  Bergkamen  aufgrund  der
sommerlichen  Wetteraussichten  ab  Dienstag,  18.  Juli,  bis
einschließlich Sonntag, 23. Juli, bereits ab 10:00 Uhr öffnen.

Wellenbad Weddinghofen

Am  kommenden  Montag  wird  das  Wetter  voraussichtlich
umschlagen.  Dann  werden  die  GSW  von  montags  bis  freitags
wieder auf die bisherige Öffnungszeit ab 12:00 Uhr wechseln.
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Am Wochenende bleibt das Wellenbad ab 10:00 Uhr geöffnet.

Trotz  einer  durch  krankheitsbedingte  Ausfälle  weiterhin
schwierigen  Personalsituation  kann  die  verlängerte
Öffnungszeit während der kurzen Hochsommerphase mithilfe eines
großen Engagements der Fachkräfte realisiert werden.

Ferienprogramm:  Freie  Plätze
beim  Wasserski  und  Ketteler
Hof
Im Rahmen des Sommerferienprogramms bieten der Stadtjugendring
Bergkamen  und  das  Kinder-  und  Jugendbüro  in  der  zweiten
Ferienwoche Ausflüge an, bei denen noch Plätze frei sind.

Am Donnerstag, 27. Juli, geht es zur Wasserskianlage nach
Hamm.  Der  Baggersee  in  Nähe  der  Lippe  bietet  bei  schönem
Wetter echte Mittelmeeratmosphäre. Für zwei Stunden haben hier
die Bergkamener Besucher eine Bahn für sich. Auch für Anfänger
ist  die  Anlage  kein  Problem.  Nach  ein  paar  Versuchen  hat
eigentlich jeder den Dreh raus und kann entspannt seine Runden
drehen. Vor Ort wird die Gruppe von einem Trainer eingewiesen.

Die Kosten betragen pro Person (ab 12 Jahre) 18,00 €. Abfahrt
ist um 12.45 Uhr am Hallenbad, Rückkehr gegen 17.00 Uhr.

Eine  Tag  später  am  Freitag,  28.  Juli,  startet  dann  ein
Tagesausflug  für  Familien.  Ziel  ist  der  Ketteler  Hof  in
Haltern am See. Der Spiel- und Mitmachpark liegt im Zentrum
des Naturparks Hohe Mark. Die aufwendigen Spielanlagen fügen
sich  in  eine  abwechslungsreiche  Parklandschaft  mit  üppigem
Baumbestand,  grünen  Picknick-Wiesen  sowie  großflächigen
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Strandsand und Wasserlandschaften ein.

Im  Streichelzoo  können  Ziegen,  Schafe,  Damwild  und  viele
Meerschweinchen  gefüttert  und  gestreichelt  werden.  Die
Verpflegung für den Tag kann mitgebracht werden oder man nutzt
die  verschiedenen  Imbissangebote.  Der  Ketteler  Hof  ist
besonders für Familien mit kleinen Kindern geeignet – hier
kann die ganze Familie einen tollen Tag erleben.

Die  Kosten  betragen  pro  Person  (keine  Altersbeschränkung)
12,00 €. Abfahrt ist um 09.00 Uhr am Hallenbad, Rückkehr gegen
17.00 Uhr.

Anmeldungen für beide Ausflüge sind im Kinder- und Jugendbüro
(Rathaus, Zimmer 305) möglich. Weitere Informationen gibt es
dort auch unter 02307/965381.

Anmeldeformulare und das gesamte Ferienprogramm finden alle
Interessierten unter www.bergkamen.de/sommerferien.

Weingenuss am Wasser in der
Marina Rünthe: Zum Auftakt am
Freitag spielen die „Speedos“
auf
Die Wetterfrösche gehen davon aus, dass es übers Wochenende
trocken bleiben soll. Die Voraussetzungen sehen deshalb gut
aus für den nächsten „Weingenuss am Wasser“ vom 14.  bis 16.
Juli im Westfälischen Sportbootzentrum – Marina Rünthe.
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Zum Auftakt des „Weingenusses am Wasser“ sorgen „The Speedos“
für flotte musikalische Unterhaltung.

Wie im vergangenen Jahr geht diese Veranstaltung in der Reihe
„Sommer in Bergkamen“ im Innenhof von Neumanns Nauticus über
die Bühne. Denn auch diesmal ist der große Hafenplatz belegt
durch die Strandbar „Marina Bay“. Dort vorbeizuschauen lohn
sich sicherlich auch.

Selbstverständlich  werden   wieder  edle  Tropfen  und
kulinarische Köstlichkeiten aus den verschiedensten Ländern im
maritimen Ambiente präsentiert.

Zum  wiederholten  Male  dürfen  sich  die  Besucherinnen  und
Besucher auf spanische und neuseeländische Weine von örtlichen
Anbietern freuen. Ein etwas verändertes Speisenangebot rundet
die Veranstaltung sicherlich ab.

Für  ein  entsprechendes  Rahmenprogramm  haben  wir  ebenfalls
wieder  gesorgt.  An  allen  drei  Tagen  gibt  es  ein
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unterschiedliches  musikalisches  Unterhaltungsprogramm.  Am
Freitag freuen wir uns auf „The Speedos“, am Samstag auf die
„SOS Mobilband“ und am Sonntag auf „Boom drives Crazy“ – das
ist musikalische Unterhaltung vom Feinsten!

Und auch der Fragebogen für das das beliebte Weinquiz ist
bereits mit neuen Fragen ausgestattet. Auf die ersten drei
Gewinner warten wieder nette Präsente.

Garantiert lohnen wird sich auch ein kleiner Abstecher auf den
Hafenplatz. Dort bietet die Strandbar „Marina Bay“ ein an das
städtische  Weinfest  angelehntes  Rahmenprogramm  und
Getränkeangebot an. Die beiden Veranstaltungsorte werden wir
mit entsprechenden Angeboten an Sitzmöglichkeiten miteinander
verbinden.

Das Weinfest hat am Freitag von 17.00 – 23.00 Uhr, am Samstag
von 15.00 – 23.00 Uhr und am Sonntag von 12.00 – 18.00 Uhr
geöffnet.  Zur  Verkostung  stehen  Weine  aus  Deutschland,
Neuseeland und Spanien – nebenbei gibt es Flammkuchen, Käse,
Tapas, u.v.m.

Fahrradtour durch den Norden
von  Bergkamen-Mitte:  Zeche
Grimberg, Chemische Werke und
„Großes Holz“
Der Norden des Stadtteils Bergkamen-Mitte steht am kommenden
Sonntag, 16. Juli, im Blickpunkt einer Fahrrad-Rundfahrt des
Gästeführerrings  Bergkamen.  Gestartet  wird  zu  der  etwa
dreistündigen  Rundfahrt,  zu  der  alle  interessierten
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Bürgerinnen und Bürger herzlich willkommen sind, mit eigenen
Fahrrädern um 10 Uhr vor dem Rathaus-Haupteingang gegenüber
dem Ratstrakt am Rathausplatz (Busbahnhof).

Gästeführer  Gerd  Koepe  begleitet  die  Teilnehmerinnen  und
Teilnehmern auf dieser Tour durch den weitläufigen Norden des
Stadtteils Bergkamen-Mitte.

Im Rahmen der Rundfahrt wird nicht nur der Entwicklung der
früheren  Zeche  Grimberg  (später  Monopol)  und  der  früheren
Chemischen Werke (später Schering AG, heute Bayer AG) bis zum
heutigen  Tage  nachgespürt,  auch  der  Beversee,  das  frühere
„Große Holz“, der Marina-Sportboothafen im Stadtteil Rünthe,
der alte Bergkamener Bahnhof sowie einige weitere interessante
Anlaufpunkte werden angesteuert und von Gerd Koepe anschaulich
mit Daten, Fakten und „Dönekes“ vorgestellt. Die Fahrt endet
später im Bereich des Friedrichsberges in Bergkamen-Mitte.

Für die Teilnahme an der etwa dreistündigen Fahrrad-Rundfahrt
ist pro Person ein Kostenbeitrag von drei Euro zu entrichten.
Für Kinder bis zu zwölf Jahren ist die Teilnahme kostenfrei.
Die  Radwanderung  findet  allerdings  nur  statt,  wenn  sich
mindestens  fünf   interessierte  Personen  am  Ausgangspunkt
einfinden.

Korrektur: Poolympiade findet
am Samstag im Freibad Kamen
statt
Die GSW haben ihre Ankündigung zur Poolympiade  korrigiert:
Der Spaß im und am Wasser findet am Samstag,15. Juli findet
von 13:30 Uhr bis 18:30 Uhr im Freibad in Kamen statt – und
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nicht im Wellenbad.

Foto: Zephyrus

Basierend auf den Olympischen Spielen veranstaltet ein Pool-
Party-Team  gemeinsam  mit  den  GSW  ein  sportliches
Sommerspektakel.  Das  Sommerhighlight  wurde  speziell  für
Freibäder entwickelt und garantiert einen unvergesslichen und
abwechslungsreichen Sommertag zum normalen Eintrittspreis.

Fünf actionreiche Disziplinen in und außerhalb Wassers fordern
fünf Stunden lang zum Mitmachen auf. Gefragt sind Kreativität,
Geschicklichkeit und Teamgeist. Ob es darum geht, den Aqua-
Track-Hindernislauf mit einem abschließenden Rutsch ins kühle
Nass  zu  absolvieren  oder  auf  der  Liegewiese  des  Kamener
Freibades die Bicycle-Challenge auf den verrückten Offroad-
Funracern zu meistern – die Poolympiade ist ein Riesenspaß für
die ganze Familie. Sicherlich einmalig auf der Welt ist der
poolympische Kanu-Parcours. Hierbei müssen die Badegäste auf
den extra für das Sommerhighlight entwickelten Schwimmtieren
nur mit Hilfe von Paddeln und eigener Muskelkraft einen auf
dem Wasser aufgebauten Parcours bezwingen. Auch das Softspeer-
Werfen  auf  die  Poolympiade-Zielscheibe  sowie  der  Sommer-
Biathlon,  bei  dem  die  großen  und  kleinen  Badegäste,mit
Schwimmflossen und Wasserspritzen ausgestattet auf originale
Biathlon-Klappscheiben schießen müssen, werden den ein oder
anderen vor wahrlich poolympische Herausforderungen stellen.
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