Spal und Bewegung fur
Senioren mit dem TuS
Weddinghofen

Nette Leute treffen, Spall dabeihaben und nicht zuletzt die
Fitness trainieren. Mit diesem Ziel trifft sich die
Seniorengruppe des TuS Weddinghofen 1959 e.V. einmal
wochentlich.

Jeden Donnerstag von 17:30 bis 19:00 Uhr arbeiten die
Teilnehmer in der Turnhalle der Pfalzschule daran, ihre
Beweglichkeit und Kondition zu erhalten und zu verbessern.
Naturlich wird beridcksichtigt, dass jeder Teilnehmer andere
Voraussetzungen mitbringt, sodass niemand Angst vor
Uberforderung haben muss. Wer Lust hat, in netter Gesellschaft
altersgerechten Sport zu betreiben, ist bei diesem Angebot
richtig.

»Noch sind einige Platze frei. Kommen Sie einfach zur
angegebenen Zeit vorbei, und bringen Sie bequeme Kleidung und
Sportschuhe mit"“ so der TusS.

Eishalle Bergkamen geht am
15. 9. unter neuer Fuhrung an
den Start

Die Bergkamener Eissporthalle geht am Freitag, 15. September,
um 19 Uhr in die neue Saison. Betreiber sind dann nicht mehr
die GSW, sondern die ,Spiele und Eissportgesellschaft”. Die
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offizielle Ubergabe und die Vertragsunterzeichnung erfolgte in
den Sommerferien. ,Nach neun ereignis- und arbeitsreichen
Wochen haben wir einiges in der Eishalle verandern kénnen, um
das Wohlbefinden unserer Gaste zu verbessern“, so deren
Geschaftsfuhrer Martin Brode.

Die Eintrittspreise:

Erwachsene: 5 € (l0er-Karte 45 €)

Kinder und Jugendliche (4-17 Jahre), Studenten, Arbeitslose
und Sozialhilfeempfanger gegen Vorlage eines entsprechenden
Nachweises: 4 € (lOer-Karte 36 €)

Familienkarte (2 Erwachsene, 2 Jugendliche): 14 €

Kinder bis einschlieBlich 3 Jahre erhalten kostenfreien
Eintritt.
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Die Offnungszeiten

Montag

9.00 Uhr bis 12.30 Uhr Schulsport

14.00 Uhr bis 17.00 Uhr o6ffentliche Laufzeit
ab 19.15 Uhr Oldie-Disco oder individuell

Dienstag

9.00 Uhr bis 12.30 Uhr Schulsport

14.00 Uhr bis 17.00 Uhr offentliche Laufzeit
ab 19.15 Uhr Eishockey Training

Mittwoch

8.00 Uhr bis 13.00 Uhr Schulsport

14.00 Uhr bis 17.00 Uhr offentliche Laufzeit
18.15 Uhr Bambini Training

ab 19.00 Uhr Eishockey Training

Donnerstag

8.00 Uhr bis 13.00 Uhr Schulsport

14.00 Uhr bis 17.00 Uhr offentliche Laufzeit
ab 19.15 Uhr Eishockey Training

Freitag

9.00 Uhr bis 12.30 Uhr Schulsport

14.00 Uhr bis 17.00 Uhr 6ffentliche Laufzeit
18.15 Uhr Eltern-Kind Laufzeit

ab 19.15 Uhr Disco

Samstag

ab 8.00 Uhr Bambini Training

ab 11.00 Uhr Familienlaufzeit

14.00 Uhr bis 17.00 Uhr o6ffentliche Laufzeit
ab 19.15 Uhr Disco / Motto-Party

Sonntag
ab 11.00 Uhr Familienlaufzeit
ab 14.00 Uhr Familiendisco



ab 19.15 Uhr Oldie-Disco oder individuell

Sonne, Strand und Palmen -
Bergkamen wird wieder
karibisch

Wer traumt nicht von einer bequemen Liege, die FuBe im Sand
versunken, unter tropischen Palmen, mit einem fruchtigen
Cocktail in der Hand und karibischen Klangen, die das perfekte
Urlaubsgefuhl abrunden? All das und vieles mehr verspricht die
dritte Ausgabe von ,BERGKAMEN KARIBISCH” vom 7. bis 10.
September auf dem Herbert-Wehner-Platz auf dem NordbergBereits
in den vergangenen Jahren wurde der Bergkamen uber Nacht zur
karibischen Wohlfuhloase und ist seit der
Premierenveranstaltung nicht mehr aus dem Bergkamener
Veranstaltungskalender wegzudenken. Nun gibt es hier einen
Ortswechsel vom Bergkamener Marktplatz in die Innenstadt,
direkt auf den Herbert-Wehner-Platz.

Sonne, Strand und Palmen —
Bergkamen wird wieder


https://bergkamen-infoblog.de/sonne-strand-und-palmen-bergkamen-wird-wieder-karibisch/
https://bergkamen-infoblog.de/sonne-strand-und-palmen-bergkamen-wird-wieder-karibisch/
https://bergkamen-infoblog.de/sonne-strand-und-palmen-bergkamen-wird-wieder-karibisch/
http://bergkamen-infoblog.de/wp-content/uploads/2017/08/Karibisch.jpg

karibisch.

Auch in diesem Jahr soll , BERKAMEN KARIBISCH" vom 07.
September bis zum 10. September Urlaubsgefihle direkt vor der
Haustlir wecken. Ob gemutlich auf der Liege entspannen,
Beachvolleyball spielen oder am Strand zu karibischen Klangen
tanzen — bei ,,BERGKAMEN KARIBISCH” ist fur jeden etwas dabei.
Neben karibischen Rhythmen und leckeren Cocktails bietet der
Strand in Bergkamen auch ein vielseitiges Rahmenprogramm

Fur unsere Gourmets bieten das Team am Donnerstag um 18 Uhr
eine Rumprobe an. Probieren und geniellen Sie an der
Cocktailbar zehn karibische Rumsorten und melden Sie sich
schon vorab per E-Mail an: kontakt@beachprojekt.de.

Um auch den kleineren Gasten das Gefuhl des Urlaubsparadieses
zu verleihen, koénnen sie sich neben Sandburgenbauen auch an
den verschiedenen Bastel- und Spielangeboten erfreuen. Ein
Geheimtipp: Die Schatzsuche am Samstag um 12:00 Uhr lasst
kleine Piraten und Piratinnen in das aufregende Karibikgefuhl
eintauchen.

Am Sonntag bietet das Beach-Projekt ab 12:30 Uhr fuar die
Sportbegeisterten ein Beachvolleyball-Turnier, zu dem Sie sich
zusammen mit Ihren Freunden anmelden konnen, um sich mit
anderen Teams zu messen. Die Teilnahme am Turnier ist
kostenlos.

Anmeldungen per E-Mail direkt mit dem Namen eures Teams an:
kontakt@beachprojekt.de.

Verschiedene Live-Acts versetzen die Gaste an zwei Tagen auf
zwel Buhnen des Festivals in die ultimative Urlaubsstimmung.
Am Freitag spielt ab 18:00 Uhr die Band ,Latino Total®.

Auch der Samstag wird musikalisch. In Kooperation mit der
Stadt Bergkamen werden hier ab 18:00 Uhr die , Papa Boye & The
Lelatives” auftreten, welche die Stimmung fur eine lange
Partynacht in der Bergkamener Karibik einlauten werden.



Bei , BERGKAMEN KARIBISCH” kommt wirklich jeder auf seine
Kosten und das ganz ohne hektisches Kofferpacken und endlose
Autofahrten.

nLastkahne, Motoryachten, der
Kanal und ein Hafen" -
Fihrung durch die Marina
Runthe

Wahrend der Fruhlings- und Sommermonate herrscht im Marina-
Sportboothafen im Stadtteil Runthe stets ein besonders reges
und geschaftiges Leben. Viele Besucherinnen und Besucher
geniellen dann das maritim und mediterran anmutende Flair des
Hafens. Gaste, die mehr uUber den Hafen und seine
Besonderheiten erfahren méchten, finden regelmdfig in Detlef
Goke vom Gastefuhrerring Bergkamen einen sachkundigen Fuhrer,
der anschaulich und interessant Uber den Sportboothafen zu
berichten weil3.

Auch am kommenden Sonntag, 3. September, steht Detlef Goke um
11 Uhr wieder im Westen des Hafengebietes am Wendeplatz vor
dem Restaurant ,Am Yachthafen” (California) am Hafenweg
bereit, um dann alle interessierten Besucher und Besucherinnen
von dort aus wieder mit auf einen etwa zweistundigen Gang
durch den Hafen mitzunehmen.

Unter dem Motto ,Lastkahne, Motoryachten, der Kanal und ein
Hafen” wird Detlef Gdke den inzwischen weit Uber die Grenzen
Bergkamen hinaus bekannten Hafen in Rinthe mit all seinen
Einrichtungen und Angeboten genauer vorstellen.
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FiUr die Teilnahme an dem etwa zweistundigen Rundgang ist pro
Person ein Kostenbeitrag von drei Euro zu entrichten. Fur
Kinder bis zu zwolf Jahren ist die Teilnahme frei. Die
Mindestteilnehmerzahl liegt bei finf Personen.

Overberge plant Neuauflage
des , Spiels der Vereine” 1in
2018

Im Rahmen der Feierlichkeiten zum 50-jahrigen Bestehen der
Stadt Bergkamen im vergangenen Jahr hat es im Stadtteil
Overberge ein ,Spiel der Vereine — Spiel ohne Grenzen“ auf dem
Sportplatz an der Hansastralle gegeben. Wie Ortsvorsteher Uwe
Reichelt mitteilt, soll es am Samstag, 16. August, eine
Neuauflage dieser vergniuglichen Veranstaltung gegeben. Ein
Vorbereitungsteam hat sich bereits getroffen.

Die Vereine werden nun im Detail uUber die Planungen am
Donnertag, 12. Oktober, um 19:00 Uhr in Gaststatte Grundhofer
informiert. Uwe Reichelt: ,Es soll wieder ein Spall fur die
gesamte Familie werden. Mit skurrilen, spannenden und spaliigen
Spielen.”

Alle Overberger Burgerinnen und Burger sind wieder eingeladen,
entweder Mitzumachen oder die Teams zu unterstutzen und
anzufeuern.
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Hundeschwimmen im Wellenbad

Am Samstag, 9. September, 6ffnen die GSW von 10.00 bis 17.00 Uhr das
Wellenbad fur Hunde und deren Besitzer. Wieder schielft unter anderem
ein Unterwasserfotograf Fotos von den vierbeinigen Schwimmern gegen
eine entsprechende Gebuhr.

Mit Anlauf kraftig hinein
in die Fluten.

Der Eintritt pro Hund betragt 3,00 Euro.

Sollte das Wetter an diesem Tag mitspielen, steht den Herrchen der
Vierbeiner die Liegewiese des Wellenbades fir ein Sonnenbad zur
Verfugung, das Schwimmen allerdings ist aus hygienischen Grunden
untersagt.

In den vergangenen Jahren hat sich das Hundeschwimmen zu einem festen
Programmpunkt entwickelt und findet unter den Hundebesitzern grofBen
Zuspruch.

GSW eroffnen am Montag die
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Hallenbadsaison

Am kommenden Montag, 4. September, o0ffnen die GSW die
Hallenbader in Kamen und in Bergkamen. Gleichzeitig endet die
Freibadsaison.

Das Hallenbad Bergkamen-Mitte offnet am kommenden Montag
wieder seine Pforten.

Offnungszeiten Hallenbad Bergkamen

Montag: 06:30 — 08:00 Uhr / 14:00 — 16:00 Uhr / 16:00 — 17:00
Uhr (Frauenschwimmen)

Dienstag: 06:30 — 08:00 Uhr / 14:00 — 21:00 Uhr

Mittwoch: 06:30 — 08:00 Uhr / 14:00 — 16:30 Uhr

Donnerstag: 06:30 — 08:00 Uhr / 14:00 — 21:00 Uhr

Freitag: 06:30 — 08:00 Uhr / 14:00 — 21:00 Uhr

Samstag, feiertags*: 08:00 — 13:00 Uhr
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Sonntag: 08:00 — 18:00 Uhr

Offnungszeiten Hallenbad Kamen

Montag: 14:00 — 21:00 Uhr

Dienstag: 06:30 — 08:00 Uhr / 10:00 — 15:30 Uhr / 15:30 -
17:00 Uhr (Frauenschwimmen)

Mittwoch: 06:30 — 08:00 Uhr / 10:00 — 21:00 Uhr

Donnerstag: 06:30 — 08:00 Uhr / 10:00 — 17:00 Uhr

Freitag: 06:30 — 21:00 Uhr

Samstag: 08:00 — 18:00 Uhr

Sonntag, feiertags*: 08:00 — 13:00 Uhr

Praxis-Reihe fiir Erwachsene
in der Okologiestation:
Trommeln in der Gruppe

An insgesamt funf Terminen werden die Schlagtechniken (Open /
Bass / Slap) gespielt, wodurch sehr tiefe als auch sehr hohe
Tone erzeugt werden konnen. Durch das Erlernen der
Schlagtechniken und Rhythmen werden auf spielerischem Weg
Koordination und Konzentration gefdrdert. Auf leichten Ubungen
aufbauend wird jeder in den lebendigen Rhythmus einer Gruppe
eingebunden und kann improvisierend seinen Gefuhlen Ausdruck
verleihen. Dieser Praxis-Workshop findet an den Freitagen
15./22./29. September; 6./20. Oktober 2017 jeweils 18.30 -
20.00 Uhr in der Okologiestation statt.

Der Teilnehmerbeitrag fur die Veranstaltungsreihe betragt 50
Euro je Teilnehmer. Maximal kodnnen 15 Personen an der
Veranstaltung teilnehmen. Leiter des Workshops ist Volker
Hardebusch. Veranstaltungsort ist die Okologiestation
Bergkamen-Heil. Veranstalter sind das Umweltzentrum Westfalen
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und Naturforderungsgesellschaft Kreis Unna e. V.

Anmeldungen bis zum 5. September beim Umweltzentrum
Westfalen(02389-98090) oder umweltzentrum westfalen@t-
online.de.

Kneipen und Gaststatten,
Buden und Cafés: Zeitzeugen
treffen sich am Dienstag im
Stadtmuseum

Am Dienstag, 29. August, treffen sich um 14:30 Uhr die
Zeitzeugen im Drususzimmer des Stadtmuseums Bergkamen zu den
aktuellen Arbeiten am diesjahrigen Heft zum Thema ,Kneipen und
Gaststatten, Buden und Cafés”.

Der Zeitzeugenkreis der Stadt Bergkamen trifft sich einmal
monatlich, um Erinnerungen an lokalhistorische Ereignisse und
Erlebnisse auszutauschen und niederzuschreiben. Mitmachen
konnen alle, die an Geschichte interessiert sind. Willkommen
sind immer Erinnerungssticke, Fotos, Dokumente und Unterlagen.

Weitere Informationen gibt es Uber das Stadtmuseum (02306
3060120) oder uber

Gabriele Scholz, die Leiterin des Kreises (02306 84400).
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Platze frei bei Rundfahrt
durch den Nordkreis: Sole,
Dampf und Kohle

»Sole, Dampf und Kohle“ — so das Thema der Kreisrundfahrt, die
am 24. September durch den Norden des Kreises Unna fuhrt. Die
Spurensuche nach der neuen Industriekultur, vergangenen
Bergbautagen und erholsamer Natur startet um 14 Uhr. Es sind
noch Platze frei.

Ein grolBBer Teil des Kreises Unna — hier der Technopark in
Kamen — ist oder war stark von der Industrie gepragt. Foto:
Hans Blossey — Kreis Unna

Kamen, Bergkamen, Lunen, Werne und Selm sind die Stationen der
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Rundfahrt durch den Norden. Dabei sind kurze, informative
Stopps vorgesehen. Wichtig fur Menschen mit Gehbehinderung:
Bei den kurzen Stopps mussen nur wenige Meter zu Fuld
zuruckgelegt werden. Dabei fuhrt die Teilnehmer der Weg zum
groften Waldgebiet des Kreises, an Orte der Industriekultur
und an Platze, an denen noch heute richtig ,malocht” wird.

Startpunkt: Frondenberg

Abfahrt ist am Sonntag, 24. September, um 14 Uhr in
Frondenberg (P&R Busbahnhof), eine Zustiegsmoglichkeit besteht
um 14.25 Uhr in Unna am Busbahnhof (Seite zur AOK). Die
Ruckkehr wird gegen 17.35 Uhr in Unna und gegen 18 Uhr in
Frondenberg sein.

Die Kosten flUr die Kreisrundfahrt betragen fir Erwachsene 19
Euro, Kinder und Jugendliche zahlen 9,50 Euro. Kaffee und
Kuchen bei einer Pause in einem 1landlichen Lokal sind
inklusive. Organisiert wird die Rundreise durch heimatliche
Gefilde von der Kreisverwaltung Unna. Anmeldungen nimmt dort
Cornelia Wagner unter Tel. 0 23 03 / 27 14 17 oder per E-Mail
an cornelia.wagner@kreis-unna.de entgegen. PK | PKU

Kinderschiitzenfest in Riinthe

Der Schutzenverein Rinthe veranstaltet am kommenden Samstag,
26. Juli, sein alljahrliches Kinderschitzenfest. Neben
zahlreichen Spielen gibt es auch in diesem Jahr eine grofe
Tombola sowie eine Hupfburg fir die Kinder. AulBerdem wird in
diesem Jahr ein neuer Kinderschutzenkonig ermittelt.
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Der Schiitzenverein Rinthe 1848 e V.
hidt alle Freunde und Mitglieder mcht

herzlich ein
e “;

Der Schutzenverein Runthe 1ladt alle
Freunde und Runther Blrger ob GroB oder
Klein recht herzlich dazu ein. Beginn
des Festes ist um 14.00 Uhr. Fur das
leibliche Wohl 1ist gesorgt. Die
Aufbauarbeiten fur die Mitglieder sind
am Freitag um 16.00 Uhr und Samstag um
10.00 Uhr.
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