
Exkursion zu den Glühwürmchen
Am  Dienstag,  28.  Juni,  kann  man  sich  in  Hamm  auf  eine
Entdeckertour zu den Glühwürmchen begeben. Hautnah erlebt man
die Welt dieser faszinierenden Insekten, und erfährt von der
Referentin, Katja Hardenfels, wie sie mit ihrer Leuchtkraft
Partner anlocken und gefräßige Feinde erschrecken.

Festes  Schuhwerk  ist  von  Vorteil.  Eine  Taschenlampe  kann
mitgebracht werden, ist aber nicht erforderlich. Die etwa 90-
minütige Exkursion beginnt um 22.00 Uhr, Treffpunkt ist der
Eingang zum Tierpark Hamm, Grünstr. 150.

Eine Anmeldung ist beim Umweltzentrum Westfalen unter 0 23 89
– 98 09 11 (auch Anrufbeantworter) oder 0 23 89 – 9 80 90
unbedingt notwendig, da der Termin sich aufgrund des Wetters
(Regen!) auch sehr kurzfristig verschieben kann! Die Kosten
betragen 5,- € je Teilnehmer.

Zeitzeugenkreis  Stadt
Bergkamen:  Berufe  im  Wandel
der Zeit
Der Zeitzeugenkreis der Stadt Bergkamen trifft sich einmal
monatlich, um Erinnerungen an lokalhistorische Ereignisse und
Erlebnisse  auszutauschen  und  niederzuschreiben.  Mitmachen
können alle, die an Geschichte interessiert sind. Willkommen
sind immer Erinnerungsstücke, Fotos, Dokumente und Unterlagen.
Das nächste Treffen findet statt am Dienstag, 21. Juni, um
14:30  Uhr  im  Stadtmuseum.  Das  Thema  des  diesjährigen
Zeitzeugenkreises  lautet:  Berufe  im  Wandel  der  Zeit.
Weitere  Informationen  gibt  es  über  das  Stadtmuseum  (02306
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3060210)  oder  über  Gabriele  Scholz,  die  Leiterin  des
Zeitzeugenkreises  (02306  84400).

Fachberatungstag
„Rosenpflege“.

Das Garten-Center Röttger, Bergkamen bietet am
Samstag, 18. Juni, in der Zeit von 11 bis 16
Uhr ein Fachberatungsangebot zur „Rosenpflege“
– Was kann ich mit Milch bei der Rosenpflege
erreichen?“…das  kann  Röttgers  Fachfrau  Ruth
Wienke beantworten – kranke Pflanzenteile für
die individuelle Beratung bitte mitbringen.

Fahrten  auf  die  Halde:
Barriere- und kostenfrei
Die  nächsten  barrierefreien  Haldenfahrten  (kostenfreier
Shuttle-Service vom Besucherparkplatz Erich-Ollenhauer-Straße
zur Adener Höhe) gibt es am 25. und 26. Juni. Rollstuhlfahrer
und  Gruppen  sollten  sich  bis  zum  22.  Juni  unter  Tel.
02307-965-229 oder E-Mail: tourismus@bergkamen.de anmelden.

Für alle, die die Bergehalden sich von oben angucken wollen,
hat jetzt der RVR auf Youtube ein Video veröffentlicht:

Die Termine für die Haldenfahrten:
Samstag, 25.06.2016, 14:00-16:00 Uhr
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Offen für alle Interessierten,
für Menschen, die nicht mehr gut zu Fuß sind (auch Nutzung von
Rollatoren), Durchführung der Fahrten: Deutsches Rotes Kreuz.

Sonntag, 26.06.2016, 13:00-17:00 Uhr
Offen für alle Interessierten,
für Menschen im Rollstuhl,
Durchführung der Fahrten: Arbeiterwohlfahrt.

Die  AWO  und  das  DRK  bringen  die  Gäste  im  regelmäßigen
Pendelverkehr zur  Adener Höhe und zurück, d. h. Interessierte
müssen nicht zwingend um 14:00  Uhr (am Samstag) bzw. um 13:00
Uhr (am Sonntag) am Treffpunkt „Parkplatz  Erich-Ollenhauer-
Straße“  sein.  Auf  Wunsch  holt  die  AWO  am  Sonntag  
Rollstuhlfahrer  und  Rollstuhlfahrerinnen  im  Bergkamener
Stadtgebiet kostenfrei von zuhause ab.

Um  Voranmeldung  (Gruppen,  Rollstuhlfahrer/innnen)  wird
gebeten:   Für  Einzelpersonen  (Gehbehinderte,  Senioren)  ist
eine Voranmeldung nicht  notwendig. Gruppen werden gebeten,
sich vorab beim Bürgermeisterbüro der  Stadt Bergkamen (Tel.
02307-965-229, E-Mail: tourismus@bergkamen.de) zu  melden. Für
Rollstuhlfahrende  und  Gruppen  ist  die  Anmeldung  bis
spätestens   Mittwoch,  22.06.2016,  möglich.

32.  Bergkamener  Seifenkisten
Grand Prix
Die 32. Auflage des traditionellen Bergkamener Seifenkisten
Grand Prix startet am Sonntag, 26. Juni auf der Alisostraße.
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Rennleiter  Michael  Sulitze  von
der  Seifenkistengruppe  „Immer
auf  Achse“  kann  gemeinsam  mit
seinem Team rund 100 Teilnehmer
aus  ganz  Deutschland  begrüßen.
In den Klassen Junior, Senior,
Elite XL, Elite XL Ü18 und den
DSKD  Open  finden  Wertungsläufe

zum deutschen Seifenkistenderby statt. Die „Bergkamen Open“
werden  mit  Schülerinnen  und  Schülern  der  Schillerschule
ausgetragen. Diese sollten schon im letzten Jahr an den Start
gehen, leider konnte das Rennen auf Grund des Wetters aber
nicht durchgeführt werden.

Neben  dem  eingespielten  Team  der  Seifenkistengruppe  tragen
noch  viele  weitere  freiwillige  Helfer  zum  Gelingen  der
Veranstaltung bei. So helfen etwa die Freiwillige Feuerwehr
und das Technische Hilfswerk beim Auf- und Abbau von Strecke
und Zelten.

Für die Zuschauer wird neben spektakulären und rasanten Rennen
auch  wieder  ein  attraktives  Rahmenprogramm  geboten.  Eine
Fußball-Bilder Tauschbörse, eine Tombola sowie Spielangebote
warten auf die Besucher. Für das leibliche Wohl der Besucher
ist natürlich auch gesorgt.

Der  32.  Bergkamener  Seifenkisten  Grand  Prix  startet  am
Sonntag, 26. Juni um 11 Uhr an der Alisostraße in Oberaden.
Die Siegerehrung durch Bürgermeister Roland Schäfer findet um
17 Uhr statt.
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Auf  dem  Bergkamener
Stadtmarkt  wird  es  wieder
„karibisch“
Der Bergkamener Stadtmarkt verwandelt ich wieder vom 23. bis
26. Juni in ein kleines karibisches Urlaubsparadies. Dafür
sorgen eine dicke Schicht Sand, Palmen, entsprechende Getränke
und jede Menge karibische Musik.

„Bergkamen karibisch“ feierte im vergangenen Jahr Premiere.
Offensichtlich werteten dies die Veranstalter als Erfolg und
so wollten sie die Nordbergstadt bei ihrer Tournee durchs
Ruhrgebiet nicht auslassen: Karibisch wird es auch in den
Nachbarstädten Werne, Dortmund und Hamm.

Das Programm: Beachvolleyballturniere, Rumproben, Schatzsuche
für Kinder, Limbowettbewerb und anderes mehr. Wer mitmachen
möchte, muss sich vorher per Mail anmelden: gillmann@beach-
projekt.de. Die Teilnahme kostet auch etwas. Genauere Infos
dazu  gibt  es  auf  der  Internetseite
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http://bergkamen-karibisch.de/.

Lach-Yoga  in  der
Ökologiestation
Wir lachen zu wenig! Nur 15 bis 20 mal am Tag im Durchschnitt.
Dabei ist Lachen gesund: wer viel lacht, kann sein Befinden
positiv beeinflussen. Am Sonntag, den 26. Juni, praktiziert
Shyney  Vallomtharayil  in  der  Ökologiestation  in  Bergkamen-
Heil,  Westenhellweg  110,  das  gemeinsame  Lachen  nach  den
Erkenntnissen des indischen Arztes Dr. Madan Kataria.

Gemeinsam wird in kleinen Spielen und einfachen Dehn- und
Streckübungen gelacht. Eventuelles Unbehagen bei „Erstlachern“
verschwindet  schnell,  denn  sich  selbst  beim  freien  Lachen
zuzuhören  und  anderen  zuzusehen  ist  Spaß  pur!  Bei  der
Veranstaltung, die von 11.00 bis 13.00 Uhr dauert und 15,00
Euro kostet, sollten die Teilnehmer bequeme Kleidung anhaben
und etwas zu trinken mitbringen. Eine Anmeldung ist bis zum
19. Juni unter 0 23 89 – 98 09 11 (auch Anrufbeantworter) oder
0  23  89  –  9  80  90  beim  Umweltzentrum  Westfalen  möglich.
Interessierte  können  sich  auch  vorab  unter
www.ojas-vitality.com  im  Internet  informieren.

„Strandbar  Findling“  wird
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Freitag  in  der  Marina
eröffnet.
Die Strandbar „Findling“ geht am Freitag, 10. Juni, um 14 Uhr
an  den  Start.  Die  urigen,  selbst  gebauten  Möbel  und  ein
exquisites Getränkeangebot sollen an den Wochenenden in den
Sommermonaten auf dem Hafenplatz der Marina Rünthe Jung und
Alt einen ruhigen Treffpunkt bieten.

Das Team von Schaukelbaum erwartet am Freitag ab 14 Uhr die
ersten Gäste der Strandbar „Findling“.

„Wir wollen hier keine Ballermann-Atmosphäre haben“, betonen
die Betreiber der Dorstener Event-Unternehmens „Schaukelbaum“.
Das zeige schon die Besetzungsliste der kleinen Konzerte in
Juni. Singer/Songwriter werden auftreten. Es gibt Irish Folk,
leise  elektronische  Musik  und  einen  Beatbox-Workshop.  Zum
Auftakt  spielen  am  Samstag,  11.  Juni,  ab  18  Uhr  Andy  &
Philipp,  zwei  Sänger,  die  auch  eigene  Kompositionen
mitbringen.
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Die  Sponsoren  stoßen  mit
dem  Schaukelbaum-Team  an.
In  den  Flschen  befinden
sich  übrigens  alkoholfreie
Bio-Getränke.

Unterstützt wird die Strandbar „Findling“ durch die Sparkasse
Bergkamen-Bönen,  das  Autohaus  Rüschkamp  und  den
Gemeinschaftsstadtwerken.  Ihr  Ziel  ist  es,  den  Besuch  der
Marina  Rünthe  nach  der  Schließung  des  „Gate  to  Asia“  ein
bisschen  attraktiver  zu  machen.  Offensichtlich  findet  der
Gastronomiebereich aus Holz, Sand und Kies auch außerhalb der
Öffnungszeiten gefallen. Am Donnerstagmorgen gaben sie während
der kleinen Pressekonferenz von „Schaukelbaum“ den Hintergrund
für  ein  Erinnerungsfoto  von  Radtouristen  ab.  Dass  die
Strandbar  auch  außerhalb  der  Öffnungszeiten  von  Marina-
Besuchern  für  eine  Rast  genutzt  wird,  ist  durchaus
beabsichtigt.

Sollte der neue „Findling“ in der Marina ein Publikumsmagnet
werden, und dafür spricht einigen, werden die Schaukelbaum-
Leute Schwierigkeiten bekommen zu erklären, war es die Bar
aller Voraussicht nach 2017 nicht mehr geben wird. Man bleibe
für eine Saison an einem Ort. Dann werde eine andere Stadt für
die nächste Strandbar ausgesucht. Das gehöre zum Konzept von
„Schaukelbaum“.

Die Öffnungszeiten: freitags von 16 bis 22 Uhr, samstags von
11 bis 22 Uhr und sonntags von 11 bis 21 Uhr.
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Weitere  Infos  im  Netz:  www.Findling-Bergkamen.de  und
www.facebook.com/Schaukelbaum

Praxisseminar  „Seife  selber
sieden“  in  der
Ökologiestation
Am Donnerstag, 23. Juni, kann man in der Ökologiestation in
Bergkamen  die  Herstellung  einer  ganz  individuellen  Seife
lernen.

Zunächst wird neutrale flüssige Seifensubstanz produziert, die
man dann mit den bevorzugten Farb- und Duftzutaten verrührt.
Auch  das  spätere  Schneiden  und  Prägen  wird  vorgeführt.
Vorerfahrung ist nicht notwendig, jeder Teilnehmer kann ca.
500g Seife mit nach Hause nehmen. Das Material bringt der
Kursleiter Martin Hallermann mit.

Die  Veranstaltung,  die  um  19.00  Uhr  beginnt  und  etwa
eineinhalb Stunden dauert, kostet 20,00 € inklusive Material
und ist auch für Kinder geeignet! Eine Anmeldung ist unter 0
23 89 – 98 09 11 (auch Anrufbeantworter) oder 0 23 89 – 9 80
90 beim Umweltzentrum Westfalen möglich.

SPD-Weddinghofen schiebt eine
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ruhige  Boule-Kugel  im
Wasserpark
Am kommenden Samstag, 11. Juni, ab 14 Uhr veranstaltet der
SPD-Ortsverein Weddinghofen sein traditionelles Boule Turnier
an der Bouleanlage im Wasserpark.

Neben dem sportlichen Aspekt der Veranstaltung, soll es vor
allem  gemütlich  zugehen.  Selbstverständlich  wird,  wie  im
Heimatland des Boule üblich, ein kleiner landesüblicher Imbiss
bereitstehen.  Teilnehmen  werden  ebenfalls  die  befreundeten
Ortsvereine aus Rünthe und Heil.
Interessierten Bürgerinnen- und Bürger und alle Freunde der
SPD sind ebenfalls herzlich eingeladen.

Noch  Plätze  frei  in
Jugendfreizeiten  und
Familienurlaub
Aufregende  Ferien  mit  hohem  Spaßfaktor  dafür  stehen  die
Jugend- und Familienreisen der Diakonie Ruhr-Hellweg. Für die
Jugendfreizeit an der spanischen Costa Brava vom 11 – 20. Juli
(Verlängerungswoche möglich) und vom 19. – 27. Juli sind noch
Plätze frei. Der sonnige Badeort Calella bietet Jugendlichen
ab 15 Jahre beste Bedingungen für Spaß und Sport am Strand und
Pool.  Viel  Abwechslung  verspricht  ebenfalls  die  endlose
Shoppingmeile und das lebendige Partyleben.

Auch für Familien, die einen entspannten und erlebnisreichen
Familienurlaub  verbringen  möchten,  hat  die  Diakonie  das
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richtige Angebot. Die Nordseeinsel Spiekeroog  hält mit seinen
endlosen Sandstränden ein wahres Buddelparadies für die Kinder
vor. Und auch die erholungssuchenden Eltern kommen vom 23.
-30. Juli auf dem grünen, autofreien Inselparadies voll auf
ihre Kosten.

Informationen und Buchung unter der kostenlosen Service-Nummer
(0800) 5890 257, www.diakonie-reisedienst.de.
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