Trommeln fiir Fortgeschrittene
auf der Okologiestation

Der Workshop richtet sich an Erwachsene, die bereits
Erfahrungen mit dem Djembespiel gemacht haben und neue bzw.
alte Rhythmen 1lernen und erfahren méchten. Es werden
traditionelle Rhythmen aus Guinea sowie Rhythmen der Band
Roots Gaia gespielt und die Teilnehmer haben die Moglichkeit
ihre Erfahrungen mit Improvisation zu vertiefen.

Dieser Praxis-Workshop findet an den Freitagen 13./20./27.
April und 4./11. Mai 2018 jeweils 18.30 — 20.00 Uhr in der
Okologiestation statt. Die Kosten fiir alle 5 Termine betragen
50 Euro.

Maximal konnen 15 Personen teilnehmen. Leiter des Workshops
ist Volker Hardebusch.

Veranstaltungsort ist die Okologiestation Bergkamen-Heil.
Bitte bei der Anmeldung angeben, ob ein Leihinstrument
benotigt wird!

Anmeldungen ab sofort bei Dorothee Weber-Kohling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.

Friihlingsfest des Oberadener
Schutzenvereins

Der Vorstand des Oberadener Schutzenvereins hat seine
Mitglieder zu einem Fruhlingsfest am Sonntag, 11. Marz 2018 ab
11:00 Uhr in die Gaststatte ,Haus Heil” eingeladen.

In gemutlicher Runde sollen die Aktivitaten des vergangenen
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Jahres nach betrachtet und Vorschau auf das Jahr 2018 gehalten
werden. Neben den eigenen Mitgliedern erwartet der
Schiutzenverein Oberaden auch Abordnungen von befreundeten
Vereinen, Verbanden und Organisationen um den guten Kontakt
weiter zu pflegen und auszubauen.

Le Hardcore Show Nummer 2 im
Yellowstone

Am Freitag, 16.Marz feiern die Dortmunder Fighting Chance im
Bergkamener Soundclub Yellowstone die Riuckkehr ihres alten
Sangers. Der Abend wird durch verschiedene Bands aus der
Region abgerundet. Musikalisch sind diverse Spielarten des
Hardcore, mit Anleihen an Punkrock, Alternativerock und Metal,
vertreten.

DISTANCE IN EMBRACE. Foto:
Adrian Reinboth

Das Konzert wird in Zusammenarbeit mit Jugendlichen und jungen
Erwachsenen im Rahmen des Workshops ,Konzertgruppe® 1in
Kooperation mit der Jugendkunstschule Bergkamen organisiert.

Fighting Chance aus Dortmund treten wieder mit ihrem alten und
jetzt wieder neuen Sanger Fabian Krumwiede auf. Die Band,
stellt die Songs ihrer Debut — CD “Lightsout” vor. Die funf
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Jungs spielen einen Mix aus Hardcore und aggressiven Klangen.

Distance In Embrace gehdren hierzulande zu den Posthardcore
Pionieren, die Mitte der

2000er Jahre in der Undergroundszene von sich reden machten.
Ihr Debut Album ,In The Consequence Of Illusions” wurde 2005
veroffentlicht. Gespielt wird moderner Hardcore mit
eingangigen Melodien, ein gelungener Spagat zwischen
Brachialitat und Sanftheit.

Notions aus Miinster bieten Hardcore mit Screamo — Metal — und
Alternativeelementen, der sich klanglich sehr breit aufstellt.
Das Quartett stellt unter anderem die Songs ihrer aktuellen CD
»Rohrschach” auf der Soundclubblihne vor.

Late Generation ist eine finfkdpfige Posthardcoreband mit
grolen Punkeinflussen. Die Paderborner vereinen melodische
Punkhooks mit harten Breakdowns und zornigen Texten.

Clubber Lang wurden im Jahr 2015 gegrindet. Die Band spielt
geradlinigen Hardcore mit Metaleinflussen.

Der Eintritt zu dieser Veranstaltung betragt 5 €. Los geht es
um 20.00 Uhr, Einlass ist bereits um 19.00 Uhr.

Step-Aerobic Schnupperstunde
beim TuS Weddinghofen

Kommenden Donnerstag, dem 1. Marz ist es wieder soweit: Eine
neue Schnupperstunde Step-Aerobic findet beim TuS Weddinghofen
statt. In der Zeit von 19:00 bis 20:00 Uhr bietet die
Ubungsleiterin, Heike Berentz, die Méglichkeit, Step-Aerobic
naher kennenzulernen und auszuprobieren. Dazu ladt der TuS
alle Interessierten herzlich in die Turnhalle der Pfalzschule
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in Weddinghofen ein.

Bei Ruckfragen rund um das Angebot, steht Geschaftsfuhrerin
Ellen Wiemhoff wunter Tel.: 02307 67874 oder via
ellen.wiemhoff@tus-weddinghofen.de. Alle weiteren Infos zur
den Angeboten auf tus-weddinghofen.de oder auf Facebook.

Erweiterung des
Spieleangebotes im Hallenbad
Bergkamen wahrend der
Osterferien

In den Osterferien, genauer vom 26. Marz bis 08. April, findet
das Spieleangebot der GSW im Hallenbad Bergkamen auch an Tagen
innerhalb der Woche immer von 12:00 bis 18:00 Uhr statt.

Die Termine sind Montag, 26.03., Dienstag, 27.03., Mittwoch,
28.03., Donnerstag: 29.03., Dienstag, 03.04., Mittwoch,
04.04., Donnerstag: 05.04. und Freitag: 06.04.. Der regulare
Spielenachmittag schlieBt sich sofort an und findet am
Sonntag, den 08.04, statt.

Zusatzlich werden die Offnungszeiten im Hallenbad Bergkamen
erweitert:

26.. bis 29. Marz: 06.30 Uhr — 21.00 Uhr

30. Marz: 08.00 Uhr — 13.00 Uhr

31. Marz, 1. und 2. April: 08.00 Uhr — 13.00 Uhr

3. bis 6. April: 06.30 Uhr — 21.00 Uhr

7. April: 08.00 Uhr — 13.00 Uhr

8. April: 08.00 Uhr — 18.00 Uhr
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Garten-Center rottger 1lockt
den Fruhling

Das Garten-Center rottger hatte jetzt zu einem
Floristikworkshop eingeladen, der mit dem Thema
oFruhlingsfloristik” die Teilnehmerinnen begeisterte.

Die begeisterten Teilnehmerinnen des Floristikworkshops im
Garten-Center rottger.

Es wurden ganz unterschiedliche Werksticke mit Unterstitzung
von rottgers Floristen-Team angefertigt. Die fleilRigen
Teilnehmerinnen waren begeistert und konnten nach dem Workshop
sehr schone Gestecke und Kranze und Verschiedenes mehr mit
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nach Hause nehmen.

Der nachste Workshop zum Thema ,Tischdekoration®” ist bereits
ausgebucht und das rottger Team Uberlegt, ob ein weiterer
Termin angeboten werden kann. Interesssenten an einem weiteren
Workshop zum Thema ,Tischdekoration® konnen sich per Email
unter der

Adresse kontakt@gartencenter-roettger.de melden.

Flying Dutchman-Teams fur das
Hafenfest gesucht!

Es ist wieder soweit — die Vorbereitungen flur den inzwischen
14. Kreativ-Wettbewerb im Rahmen des 19. Hafenfestes
beginnen. Am 3. Juni 2018 startet der bunte ,Flying Dutchman“
— Kreativ-Wettbewerb im Westfalischen Sportbootzentrum -
Marina Runthe.
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So sah einer der Flying Dutchman beim Hafenfest 2017 aus.

Bei dem Wettbewerb treten die verschiedenen Teams in Ihren
selbstgebauten, schwimmfahigen Gefahrten auf dem Kanal
gegeneinander an. Zugelassen werden alle Gefahrte, die mit
Muskel- oder Windkraft angetrieben werden und mindestens eine
Person auf dem Kanal vorwartsbewegen kénnen. Ausgenommen sind
laut Wettbewerbsregeln Luftmatratzen oder ahnliche
Gegenstande. Gewinnen wird allerdings nicht das schnellste,
sondern das originellste Gefahrt. Beste Unterhaltung und jede
Menge Spall sind hier garantiert!

Jedes Team erhalt eine Antrittspramie in Hohe von 150,00 €,
die als Aufwands-entschadigung fur den Bau des Gefahrtes
gedacht 1ist. Das Gewinnerteam erhalt unter anderem einen
grollen Siegerpokal, jedes weitere Team daruber hinaus einen
Pokal fur die Teilnahme am Wettbewerb.

Um einen neuen Anreiz zu schaffen, konnen die Teams
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Einkaufsgutscheine in folgender HOhe gewinnen:

1. Platz: 300,00 Euro
2. Platz: 200,00 Euro
3. Platz: 100,00 Euro

Die Stadt Bergkamen hofft wieder einmal auf rege Beteiligung
der Bergkamener Schulen, Vereine und sonstiger Gruppen.
Herzlich Willkommen sind naturlich auch Starter aus den
umliegenden Stadten!

Alle Interessierten melden Ihre Teilnahme bitte an bis zum 30.
Marz bei der Stadt Bergkamen, Zentrale Dienste -
Stadtmarketing, Rathausplatz 1, 59192 Bergkamen an (E-Mail:
stadtmarketing@bergkamen.de). Die Teilnahmebedingungen und das
Anmeldeformular sind auf der Homepage
www.hafenfest-bergkamen.de oder telefonisch unter
02307/965-357 erhaltlich.

Praxis-Workshop fur
Erwachsene: Feuerkuche

Das gemeinschaftliche Kochen am Feuer hat eine lange
Tradition. Am Sonntag, 18. Marz konnen die Teilnehmer von
14,00 — 18.00 Uhr unterschiedliche Gerichte und Kleinigkeiten
am offenen Feuer zubereiten. Die Zutaten werden vor Ort
gesammelt oder kommen aus dem Bioladen. In Kleingruppen
brutzeln, schnibbeln und kneten die Teilnehmer und probieren
Neues aus. Zum Abschluss geniefen sie in geselliger Runde die
selbstgemachten Kostlichkeiten.

Durchgefihrt wird der Praxis-Workshop von der Wildnispadagogin
Sandra Bille und der Naturerlebnis-Padagogin Heike Barth.


https://bergkamen-infoblog.de/praxis-workshop-fuer-erwachsene-feuerkueche/
https://bergkamen-infoblog.de/praxis-workshop-fuer-erwachsene-feuerkueche/

Die Kosten fur diesen Praxis-Workshop betragen 30 Euro je
Teilnehmer zzgl. 8 Euro fur Material (die 8 Euro werden vor
Ort bezahlt). Teilnehmen kdonnen maximal 16 Personen.

Anmeldungen noch bis zum 1. Marz bei Dorothee Weber-Koéhling
(02389-980913) oder umweltzentrum westfalen@t-online.de.

Richtige Rasenpflege —
Vortrag in der
Okologiestation

In Klirze wird der Rasenmaher aus dem Winterschlaf erwachen,
deshalb ist jetzt die Zeit gekommen, sich Uber ein paar
grundlegende Fragen Gedanken zu machen: Welche Schnitthohe ist
die richtige? FuBball, Planschbecken, Lagerfeuer — vertragt
das ein Rasen?

Eckehardt Schroder informiert am Donnerstag den 8. Marz in der
Okologiestation nicht nur dariber sondern behandelt auch
Themen wie: Wartung und Pflege des Rasenmahers. Welches ist
der passende Maher: Spindel- oder Sichelmaher, Luftkissen-
oder Aufsitzmaher? Der erste Schnitt — wie wird der Rasen
wieder dicht wund grun? Geeignete PflegemaBnahmen:
vertikulieren oder aerifizieren, dingen oder mulchen? Die
Krankheiten des Rasens — Mangelerscheinungen und
GegenmaBnahmen.

Wer sich einen dichten, gesunden und widerstandsfahigen Rasen
winscht, sollte diese zweistundige Veranstaltung, die um 19.00
Uhr beginnt und 5,- € je Teilnehmer kostet, nicht versaumen.
Eine Anmeldung ist unter 0 23 89 - 98 09 11 (auch
Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum Westfalen moéglich.
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Nahworkshop in der
Okologiestation - Thema
Tasche

Wer kennt das nicht: Man sieht eine tolle Tasche — aber sie
hat nicht die richtige Grofe oder die Farbe passt nicht. Das
muss nicht sein!

Unter der Anleitung von Barbara Dohring werden am Mittwoch, 7.
und am Mittwoch, 14. Marz nach eigenen Vorstellungen
individuelle Unikate genaht. Nahequipment (Schere, Kreide,
Schnittmusterpapier, Garn, Bleistift, Steck- und Nahnadeln)
ist mitzubringen, Stoffe, Verschlusse, Bugelvlies und Gurtband
konnen vor Ort erworben werden. Vorausgesetzt werden
Grundkenntnisse sowie eine eigene Nahmaschine.

Der Kurs, der im G&stehaus der Okologiestation in Bergkamen
stattfindet und 25,00 Euro je Teilnehmer, zuziglich Material
ab ca. 10,00 Euro (nach Verbrauch) kostet, dauert von 19.00
bis 21.30 Uhr. Anmeldungen nimmt Barbara DOhring unter 0163 60
39 686 entgegen.

Naturnahe Gartengestaltung:
Vortrag in der
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Okologiestation

Ein naturnaher Garten berlucksichtigt die Bedurfnisse von
Mensch, Pflanze und Tier gleichermaBen. Dazu muss man nicht
nur die Bau- und Gestaltungsmaterialien kennen, sondern auch
die Interessen der verschiedenen Gartenbewohner.

Altbewahrte wund neue Techniken einer naturnahen
Gartengestaltung erlautert Karsten Banscherus am Mittwoch, 28.
Februar, u.a. anhand der im AuRenbereich der Okologiestation
vorhandenen Elemente wie z.B. Trockenmauern oder
Krauterspirale. AulBerdem werden Wasserspiele, kleine und groRe
Teiche oder Wasserlaufe sowohl als Gestaltungselemente als
auch in ihrer Bedeutung fur die okologische Vielfalt im Garten
vorgestellt.

In diesem Vortrag, der von 19.00 bis 21.00 Uhr dauert und 5, -
Euro je Teilnehmer kostet, wird, angefangen von den
Erdarbeiten bis zur Bestickung mit Pflanzen und Tieren, der
praktische Ausbau vermittelt. Eine Anmeldung ist unter
02389-98 09 11 (auch Anrufbeantworter) beim Umweltzentrum
Westfalen erwinscht. Informationen Uber den Referenten finden
sich unter www.banscherus.de.
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