
„Rund um den Römerberg“ – Mit
dem Fahrrad durch Oberaden
Eine  Erkundung  des  Stadtteils  Bergkamen-Oberaden  mit  dem
Fahrrad steht am kommenden Sonntag, 26. Juni, auf dem Programm
des Gästeführerrings Bergkamen. Gestartet wird zu der knapp
dreistündigen  Rundfahrt,  zu  der  alle  interessierten
Bürgerinnen und Bürger herzlich willkommen sind,  mit eigenen
Fahrrädern um 9.30 Uhr auf dem Museumsplatz an der Jahnstraße
vor dem Stadtmuseum in Bergkamen-Oberaden.
Geführt wird die Fahrrad-Gruppe dieses Mal von Stadtarchivar
Martin Litzinger, der im Laufe  der Tour die Geschichte und
die Besonderheiten des „Römerberg“-Stadtteils, der seit 1966
zu  Bergkamen  gehört,  vorstellen  möchte.  Dabei  zeichnet  er
unter  dem  Motto  „Von  Römern,  Bauern,  Bergleuten  und  der
‚Wasserstadt Aden’ “  an etlichen Stationen die Entwicklung
und den Wandel Oberadens vom bäuerlichen Dorf zur Bergbau- und
Zechengemeinde und zum heutigen Stadtteil Bergkamens nach.
Für die Teilnahme an der etwa zweieinhalbstündigen Rundfahrt
ist pro Person ein Kostenbeitrag von 3,- Euro zu entrichten.
Für  Kinder  bis  zu  zwölf  Jahren  ist  die  Teilnahme  an  der
Wanderung kostenfrei. Die Fahrt endet voraussichtlich gegen
12.30 Uhr wieder am Ausgangspunkt auf dem Museumsplatz vor dem
Stadtmuseum.
Die Radwanderung findet allerdings nur statt, wenn sich bis zu
ihrem  Beginn   mindestens  fünf   interessierte  Personen  am
Ausgangspunkt einfinden.

Sonne , Strand und Palmen –
Bergkamen wird ab Donnerstag
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karibisch
Wer träumt nicht von einer bequemen Liege, die Füße im Sand
versunken,  unter  tropischen  Palmen,  mit  einem  fruchtigen
Cocktail in der Hand und karibischen Klängen, die das perfekte
Urlaubsgefühl abrunden? All das und vieles mehr verspricht
„BERGKAMEN  KARIBISCH“  vom  23.  bis  zum  26.  Juni  auf  dem
Stadtmarkt.

Ob gemütlich auf der Liege entspannen, Beachvolleyball spielen
oder  am  Strand  zu  karibischen  Klängen  abfeiern  –  bei
„BERGKAMEN  KARIBISCH“  ist  für  jeden  etwas  dabei.  Neben
schmackhaften Speisen und leckeren Cocktails bietet der Strand
in Bergkamen auch ein vielseitiges Rahmenprogramm. Während für
Erwachsene eine Rumprobe geboten wird, können sich die kleinen
Gäste  am  Sandburgenbauen  erfreuen.  An  allen
Veranstaltungstagen kann das Beachvolleyballfeld frei genutzt
werden, auch um für das offizielle Beachvolleyball-Turnier zu
trainieren.  Verschiedene  Live-Acts,  wie  die  Band  „Latino
Total“, sorgen durch ihre karibischen Klänge für ausgelassene
Stimmung. Abends verwandelt sich die Karibik in eine riesige
Partylandschaft für jung und alt.
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Programm

Donnerstag, 23. Juni
16 Uhr Eröffnung

16.30  Uhr  Beachvolleyball  4  you  –  Reservierung  per  Mail
 kontakt@beach-projekt.de

Ab 18 Uhr Rum-Probe Anmeldung per E-Mail an: kontakt@beach-
projekt.de

Ab 18 Uhr Karibische Klänge

Freitag, 24. Juni
16 Uhr Eröffnung

16 Uhr Sandburgen bauen

16.30  Uhr  Beachvolleyball  4  you  –  Reservierung  per  Mail
 kontakt@beach-projekt.de

18 Uhr Karibische Rhythmen mit der Band „Latino Total“

Samstag, 25. Juni
12 Uhr Eröffnung

12.30 Uhr Kinderschatzsuche

16  Uhr  Beachvolleyball  4  you  –  Reservierung  per  Mail
 kontakt@beach-projekt.de

18 Uhr Musik mit der Band „I Los Romberos“

Sonntag, 26. Juni
12 Uhr Eröffnung

12.30  Uhr  Beachvolleyballturnier  –  Teilnahme  kostenlos  –



Anmeldung per Mail  kontakt@beach-projekt.de

16 Uhr Karibische Klänge

Fahrrad-Führung  „Private
Gärten  und  Anlagen  in
Bergkamen“
Eine  Themenführung  durch  „Private  Gärten  und  Anlagen  in
Bergkamen“ steht am Samstag, 25. Juni, nach dem großen Erfolg
und der Vielzahl der Nachfragen im Vorjahr wieder auf dem
Programm des Gästeführerrings Bergkamen.
Gestartet  wird  zu  der  etwa  dreistündigen  Fahrrad-  und
Besichtigungstour, um 14 Uhr auf dem Parkplatz am „Treffpunkt“
(VHS-Gebäude)  an  der  Lessingstraße  in  Bergkamen-Mitte.
Sachkundig geführt wird die Gruppe von Gästeführer Gerd Koepe,
der selbst engagierter und leidenschaftlicher Gartenfreund ist
und auch die Idee zu dieser Themenführung hatte.
Koepe wird den Teilnehmern also in anschaulicher Weise an
verschiedenen  Stationen  private  Garten-  und  Grünanlagen
präsentieren  und  ihnen  auf  diese  Weise  gestalterische
Anregungen für den eigenen Garten vermitteln, wobei er auch
seine  Kenntnisse  über  Garten-  und  Parkkultur  weitergeben  
möchte.
Aus organisatorischen Gründen ist für diese Tour, für die die
Teilnehmerzahl beschränkt ist,  eine Voranmeldung unbedingt
erforderlich. Gästeführer Gerd Koepe nimmt deshalb ab sofort
Anmeldungen unter Tel. 02307 / 663 634 entgegen.
Für die Teilnahme an der Fahrrad-Rundfahrt ist pro Person ein
Kostenbeitrag von 3,- Euro zu entrichten. Für Kinder bis zu
zwölf Jahren ist die Teilnahme frei.
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Tonnenweise  Sand  für
„Bergkamen  Karibisch“:  Markt
wird verlegt
Im  Rahmen  der  Vorbereitungen  für  die  Auftaktveranstaltung
„Sommer  in  Bergkamen“  wird  auf  dem  Stadtmarkt  schon  am
Montag,  20.  Juni,  damit  begonnen,  sattelzugweise  Sand  für
„Bergkamen  Karibisch“  aufzuschütten.  Daher  kommt  es  am
Mittwoch,  23.  Juni,  zu  einer  örtlichen  Verlegung  des
Wochenmarktes.

Der Wochenmarkt wird auf der Ebertstraße vom Kreuzungsbereich
Parkstraße  bis  zur  Präsidentenstraße  und  auf  der
Präsidentenstraße von der Eberstraße bis zum Kreuzungsbereich
Leibniz-/Kepplerstraße abgehalten.

Des Weiteren wird die Hochstraße von der Präsidentenstraße bis
zur Augustastraße mit in den Wochenmarkt einbezogen.

Diese Straßenzüge sind an dem betroffenen Donnerstag für den
Individual- sowie für den Anlieferverkehr von 5:00 bis 15:00
Uhr gesperrt.

Exkursion zu den Glühwürmchen
Am  Dienstag,  28.  Juni,  kann  man  sich  in  Hamm  auf  eine
Entdeckertour zu den Glühwürmchen begeben. Hautnah erlebt man
die Welt dieser faszinierenden Insekten, und erfährt von der
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Referentin, Katja Hardenfels, wie sie mit ihrer Leuchtkraft
Partner anlocken und gefräßige Feinde erschrecken.

Festes  Schuhwerk  ist  von  Vorteil.  Eine  Taschenlampe  kann
mitgebracht werden, ist aber nicht erforderlich. Die etwa 90-
minütige Exkursion beginnt um 22.00 Uhr, Treffpunkt ist der
Eingang zum Tierpark Hamm, Grünstr. 150.

Eine Anmeldung ist beim Umweltzentrum Westfalen unter 0 23 89
– 98 09 11 (auch Anrufbeantworter) oder 0 23 89 – 9 80 90
unbedingt notwendig, da der Termin sich aufgrund des Wetters
(Regen!) auch sehr kurzfristig verschieben kann! Die Kosten
betragen 5,- € je Teilnehmer.

Zeitzeugenkreis  Stadt
Bergkamen:  Berufe  im  Wandel
der Zeit
Der Zeitzeugenkreis der Stadt Bergkamen trifft sich einmal
monatlich, um Erinnerungen an lokalhistorische Ereignisse und
Erlebnisse  auszutauschen  und  niederzuschreiben.  Mitmachen
können alle, die an Geschichte interessiert sind. Willkommen
sind immer Erinnerungsstücke, Fotos, Dokumente und Unterlagen.
Das nächste Treffen findet statt am Dienstag, 21. Juni, um
14:30  Uhr  im  Stadtmuseum.  Das  Thema  des  diesjährigen
Zeitzeugenkreises  lautet:  Berufe  im  Wandel  der  Zeit.
Weitere  Informationen  gibt  es  über  das  Stadtmuseum  (02306
3060210)  oder  über  Gabriele  Scholz,  die  Leiterin  des
Zeitzeugenkreises  (02306  84400).
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Fachberatungstag
„Rosenpflege“.

Das Garten-Center Röttger, Bergkamen bietet am
Samstag, 18. Juni, in der Zeit von 11 bis 16
Uhr ein Fachberatungsangebot zur „Rosenpflege“
– Was kann ich mit Milch bei der Rosenpflege
erreichen?“…das  kann  Röttgers  Fachfrau  Ruth
Wienke beantworten – kranke Pflanzenteile für
die individuelle Beratung bitte mitbringen.

Fahrten  auf  die  Halde:
Barriere- und kostenfrei
Die  nächsten  barrierefreien  Haldenfahrten  (kostenfreier
Shuttle-Service vom Besucherparkplatz Erich-Ollenhauer-Straße
zur Adener Höhe) gibt es am 25. und 26. Juni. Rollstuhlfahrer
und  Gruppen  sollten  sich  bis  zum  22.  Juni  unter  Tel.
02307-965-229 oder E-Mail: tourismus@bergkamen.de anmelden.

Für alle, die die Bergehalden sich von oben angucken wollen,
hat jetzt der RVR auf Youtube ein Video veröffentlicht:

Die Termine für die Haldenfahrten:
Samstag, 25.06.2016, 14:00-16:00 Uhr
Offen für alle Interessierten,
für Menschen, die nicht mehr gut zu Fuß sind (auch Nutzung von
Rollatoren), Durchführung der Fahrten: Deutsches Rotes Kreuz.

Sonntag, 26.06.2016, 13:00-17:00 Uhr
Offen für alle Interessierten,
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für Menschen im Rollstuhl,
Durchführung der Fahrten: Arbeiterwohlfahrt.

Die  AWO  und  das  DRK  bringen  die  Gäste  im  regelmäßigen
Pendelverkehr zur  Adener Höhe und zurück, d. h. Interessierte
müssen nicht zwingend um 14:00  Uhr (am Samstag) bzw. um 13:00
Uhr (am Sonntag) am Treffpunkt „Parkplatz  Erich-Ollenhauer-
Straße“  sein.  Auf  Wunsch  holt  die  AWO  am  Sonntag  
Rollstuhlfahrer  und  Rollstuhlfahrerinnen  im  Bergkamener
Stadtgebiet kostenfrei von zuhause ab.

Um  Voranmeldung  (Gruppen,  Rollstuhlfahrer/innnen)  wird
gebeten:   Für  Einzelpersonen  (Gehbehinderte,  Senioren)  ist
eine Voranmeldung nicht  notwendig. Gruppen werden gebeten,
sich vorab beim Bürgermeisterbüro der  Stadt Bergkamen (Tel.
02307-965-229, E-Mail: tourismus@bergkamen.de) zu  melden. Für
Rollstuhlfahrende  und  Gruppen  ist  die  Anmeldung  bis
spätestens   Mittwoch,  22.06.2016,  möglich.

32.  Bergkamener  Seifenkisten
Grand Prix
Die 32. Auflage des traditionellen Bergkamener Seifenkisten
Grand Prix startet am Sonntag, 26. Juni auf der Alisostraße.

Rennleiter  Michael  Sulitze  von
der  Seifenkistengruppe  „Immer
auf  Achse“  kann  gemeinsam  mit
seinem Team rund 100 Teilnehmer
aus  ganz  Deutschland  begrüßen.
In den Klassen Junior, Senior,
Elite XL, Elite XL Ü18 und den
DSKD  Open  finden  Wertungsläufe
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zum deutschen Seifenkistenderby statt. Die „Bergkamen Open“
werden  mit  Schülerinnen  und  Schülern  der  Schillerschule
ausgetragen. Diese sollten schon im letzten Jahr an den Start
gehen, leider konnte das Rennen auf Grund des Wetters aber
nicht durchgeführt werden.

Neben  dem  eingespielten  Team  der  Seifenkistengruppe  tragen
noch  viele  weitere  freiwillige  Helfer  zum  Gelingen  der
Veranstaltung bei. So helfen etwa die Freiwillige Feuerwehr
und das Technische Hilfswerk beim Auf- und Abbau von Strecke
und Zelten.

Für die Zuschauer wird neben spektakulären und rasanten Rennen
auch  wieder  ein  attraktives  Rahmenprogramm  geboten.  Eine
Fußball-Bilder Tauschbörse, eine Tombola sowie Spielangebote
warten auf die Besucher. Für das leibliche Wohl der Besucher
ist natürlich auch gesorgt.

Der  32.  Bergkamener  Seifenkisten  Grand  Prix  startet  am
Sonntag, 26. Juni um 11 Uhr an der Alisostraße in Oberaden.
Die Siegerehrung durch Bürgermeister Roland Schäfer findet um
17 Uhr statt.

Auf  dem  Bergkamener
Stadtmarkt  wird  es  wieder
„karibisch“
Der Bergkamener Stadtmarkt verwandelt ich wieder vom 23. bis
26. Juni in ein kleines karibisches Urlaubsparadies. Dafür
sorgen eine dicke Schicht Sand, Palmen, entsprechende Getränke
und jede Menge karibische Musik.
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„Bergkamen karibisch“ feierte im vergangenen Jahr Premiere.
Offensichtlich werteten dies die Veranstalter als Erfolg und
so wollten sie die Nordbergstadt bei ihrer Tournee durchs
Ruhrgebiet nicht auslassen: Karibisch wird es auch in den
Nachbarstädten Werne, Dortmund und Hamm.

Das Programm: Beachvolleyballturniere, Rumproben, Schatzsuche
für Kinder, Limbowettbewerb und anderes mehr. Wer mitmachen
möchte, muss sich vorher per Mail anmelden: gillmann@beach-
projekt.de. Die Teilnahme kostet auch etwas. Genauere Infos
dazu  gibt  es  auf  der  Internetseite
http://bergkamen-karibisch.de/.

Lach-Yoga  in  der
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Ökologiestation
Wir lachen zu wenig! Nur 15 bis 20 mal am Tag im Durchschnitt.
Dabei ist Lachen gesund: wer viel lacht, kann sein Befinden
positiv beeinflussen. Am Sonntag, den 26. Juni, praktiziert
Shyney  Vallomtharayil  in  der  Ökologiestation  in  Bergkamen-
Heil,  Westenhellweg  110,  das  gemeinsame  Lachen  nach  den
Erkenntnissen des indischen Arztes Dr. Madan Kataria.

Gemeinsam wird in kleinen Spielen und einfachen Dehn- und
Streckübungen gelacht. Eventuelles Unbehagen bei „Erstlachern“
verschwindet  schnell,  denn  sich  selbst  beim  freien  Lachen
zuzuhören  und  anderen  zuzusehen  ist  Spaß  pur!  Bei  der
Veranstaltung, die von 11.00 bis 13.00 Uhr dauert und 15,00
Euro kostet, sollten die Teilnehmer bequeme Kleidung anhaben
und etwas zu trinken mitbringen. Eine Anmeldung ist bis zum
19. Juni unter 0 23 89 – 98 09 11 (auch Anrufbeantworter) oder
0  23  89  –  9  80  90  beim  Umweltzentrum  Westfalen  möglich.
Interessierte  können  sich  auch  vorab  unter
www.ojas-vitality.com  im  Internet  informieren.
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